
  باسمه تعالي
  ١٤٠٠-١٤٠١ سال بهداشت محيط در راهيان نور مديريت مهندسيدستورالعمل 

  

 -خاطره ي اين سرزمين ها را زنده نگه داريد. اين سرزمين ها، اين بيابانها، اين رود كارون، اين جاده ي اهواز 

خودشان را به شما معرّفي ميكنند، خرمّشهر، اين مناطق گوناگون كه با اسمهاي مختلفي امروز  -آبادان يا اهواز 

  اينها شاهد برترين فداكاري ها و مجاهدتها و ازخودگذشتگي ها بوده اند
 مقام عظماي ولايت                                                                                                             

 
 

 

                       

                              
  

 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي 

 معاونت بهداشت

 مركز سلامت محيط و كار

  ١٤٠٠اسفند ماه 
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  مقدمه : 
كي از هديه هاي بزرگ الهي بعد از جنگ، سفر كاروان هاي راهيان نور بود كه آن را شهدا به جوانان امروز ما دادند. ي

به صورت  راهيان نور، مردم با سفر به مناطق جنگي و نشستن بر روي خاك مقدس آن،امروز در قالب كاروان هاي 

حسي با دوران دفاع مقدس آشنا مي شوند و اين موجب اثر گذاري فراوان روي افراد مي شود به گونه اي كه برخي كه 

 شتريب .مشتاق تر مي شوندبراي بار اول به مناطق عملياتي مي روند، به شدت متاثر مي شوند و براي سال هاي بعد 

 يو مناطق مرز شونديمناطق فعال ماين  يبرا ،يتابستان لاتيتعط زيو ن ينوروز لاتيها همزمان با تعطكاروان نيا

مديريت سلامت به باشد.  يسال م يها در طگروه نيپرطرفدار ا يمنطقه شلمچه از مقصدها ژهياستان خوزستان به و

محيط در راستاي كنترل عوامل محيطي  در اين حركت از اهميت بالايي برخوردار مي ويژه مديريت مهندسي بهداشت 

  باشد.

و  نيسلامت محور را در كنار مسئول يها امهبرن، در رأس يمنظور وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك نيبد 

بهداشت مهندسي  تيريوزارت برنامه مد نيا ياز برنامه ها يكي. دينما يم تيو هدا نيحركت بزرگ تدو نيا انيمتول

و  يگذار استيسبهداشت و كار معاونت بهداشت وزارت  طيباشد كه توسط مركز سلامت مح يحركت م نيدر ا طيمح

  گردد.  يابلاغ م

ميكرون در حال حاضر و به ويژه شيوع اين بيماري با سوش هاي گوناگون از جمله اُ ١٩همه گيري كوويد تيعنا با     

جهان و كشور ما، ضرورت و اهميت كنترل عوامل محيطي از جمله پروتكل هاي بهداشتي را بيشتر مورد بحث قرار در 

از  يريشگيبرنامه و پ نيدر ا يجهت ارائه خدمات بهداشت يبرنامه به منظور آمادگ يضرورت اجرا مي دهد. بنابراين

 ١٩محيط به خصوص بيماري واگير دار تنفسي با اولويت كوويدز امنتقله  يها يماريب يدميو اپ يبروز مشكلات بهداشت

تر و هدفمند  قيدق ي، دستورالعمل اجرايي حاضر به منظور اجرازايرينسطح سلامت  يارتقا يآب و غذا در راستاو 

ها در  تياهم فعال  ط،يبر حضور فعال همكاران بهداشت مح ديضمن تاك گردد. يم فاديا يجهت بهره بردار نامهتر بر

گروه مهندسي بهداشت  ،در چهار بند جهت قرار گرفتن در دستور كار يبرنامه فوق بصورت كل ياجرا يراستا

  گردد :  يم ، ضمن تأكيد بر تدوين برنامه ابلاغدانشگاه  محيط و حرفه اي

  

  و جلب مشاركت يهماهنگالف: 

   يآموزش و اطلاع رسانب: 

  ها ينظارت و بازرسج: 

  
  و جلب مشاركت ي: هماهنگالف

با  بين معاونت هاي بهداشتو درون بخشي تشكيل كميته هاي استاني و شهرستاني و انجام هماهنگي هاي   -١

معاونت/ مديريت غذا و دارو ( اداره نظارت بر موادغذايي، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي و آزمايشگاه هاي 

 دانشگاه  يكنترل غذا و دارو)، مراكز اورژانس و فوريت هاي پزشكي و روابط عموم

غذايي  كارگروه سلامت و امنيتو  ١٩ستاد استاني و شهرستاني مديريت بيماري كوويدطرح موضوع در  -٢

ها، فرمانداري ها، بخشداري ها، ستاد  ياستان و شهرستان هاي تابعه و هماهنگي برون بخشي با استاندار



٣ 
 

 و شهري فاضلاب و آب هاي استان، شهرداري ها، شركت نيمستضعف جي، سازمان بس ينور استان انيراه

 جهانگردي، و ايرانگردي سازمان انتظامي، نيروهاي ها، دادگستري تجارت، و معدن صنعت، سازمان روستايي،

 بمنظور جمعه ائمه دفاتر و صنفي امور مجامع ، احمر هلال سازمان دامپزشكي، سازمان سيما، و صداسازمان 

 اري و مشاركت در راستاي اجراي بهتر برنامههمك

اشت هماهنگي با مسئولين اعزام كاروان ها در خصوص همراهي تيم بهداشت ( حداقل يك نفر كارشناس بهد -٣

) با كاروان ها يا داشتن رابط يا مي توان از بهورز هم استفاده نمود محيط و كارشناس مبارزه با بيماريها

 ديپلم مدركبهداشت آموزش ديده با حداقل 

 مناسب برنامه ياجرا نهيتابعه در زم يبا مراكز بهداشت شهرستان ها يجلسه هماهنگ ليتشك -٤

 يمراكز طبخ غذاو اسكان  محل هاي شتريمربوطه به منظور كنترل و نظارت ب يبا سازمان ها يانجام هماهنگ -٥

(دانشگاه هاي مقصد راهيان نور) و كنترل و نظارت بهداشتي مراكز و اماكن و سامانه آبرساني مسير  نيزائر

 حركت كاروران ها از مبداء تا مقصد

بهداشت  به منظور كنترل و نظارت وان ها،در دانشگاه هاي مقصد كار مربوطه يبا سازمان ها يانجام هماهنگ -٦

 ها  ادماني شتريب محيطي

 نيو همچن يو درون بخش يبرون بخش يو شهرستان ياستان رانيو مد نيمسئول يبرا يهيجلسه توج يبرگزار -٧

 طيبهداشت مح نيبازرس

اداري و در اعلام تلفن تماس مردمي از طريق رسانه هاي استاني و شهرستاني جهت پاسخگويي در ساعات  -٨

  ساعات غيراداري بصورت پيغامگير

       

   ي: آموزش و اطلاع رسان ب
اسكان  يها و محل ها ادماني(  يعموم يدر محل ها يبا مطالب مناسب و كاربر يآموزش يو نصب بنرها هيته -١

 و نقاط ورودي و مركزي شهرها و اماكن بين راهي)  نيزائر

  يآموزش يها امكيبا مخابرات استان جهت ارسال پ يهماهنگ -٢

  ١٩٠با اعلام شماره بهداشت  ييبمنظور پاسخگو يمشاركت مردم يدر راستا يرسان اطلاع -٣

  يعلم يچاپ مطالب در روزنامه ها و مجله ها -٤

 بين كاوران ها  يچاپ ، تكثير و توزيع پوستر و پمفلت آموزش -٥

  

  ها ي: نظارت و بازرس ج
 هاي تابعه توسط كارشناسان معاونت بهداشتنظارت مستمر بر اجراي برنامه در سطح شهرستان   -١

  بر اماكن و بازرسي بهداشت محيطي نظارت  -٢

با در نظر  مسير حركت كاروان ها از مبداء تا مقصدنظارت و تشديد بازرسي از كليه اماكن عمومي  -٢-١

سرويس هاي بهداشتي عمومي داخل شهري و بين راهي(سرويس هاي ي از جمله گرفتن اولويت اماكن

 يها، پارك ها، محل ها ارتگاهيجايگاه هاي سوخت رساني)، زائرسرا و اقامتگاه ها، مساجد، زبهداشتي 
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و بهداشت  زاتينور و اماكن مشابه با تأكيد بر رعايت بهداشت فردي، ابزار و تجه انيراه نياسكان زائر

  ساختمان، آب مصرفي و دفع صحيح پسماند و فاضلاب، نظافت عمومي و عدم استعمال دخانيات 

.... تأكيد بر عرضه موادغذايي سالم، دقت در نينظارت و بازرسي اتوبوس ها و قطارهاي انتقال زائر -٢-٢

از آب شرب مورد حفظ ايمني موادغذايي، بهداشت افراد مرتبط با تهيه و توزيع موادغذايي، استفاده 

مسافربري،  ميترجيحاً استفاده از آب بسته بندي شده در وسايط نقليه عمو دييو يخ مورد تا دييتا

نظافت عمومي، نظافت سرويس هاي بهداشتي و بهداشت موادغذايي عرضه شده، بهداشت ابزار و 

  مورد استفاده در قطارها)  واني(پتو، ملحفه و استكان و لزاتيتجه

از  يطينور به منظور كنترل عوامل مح انيراه نيها و مراكز اسكان زائر ادمانياز  يزرسنظارت و با -٢-٣

 (دانشگاه هاي مقصد)  جمله آب و غذا

 بر مراكز  يو بازرسي بهداشت محيطنظارت  -٣

مسير حركت از كليه مراكز تهيه، توزيع، عرضه و فروش موادغذايي  محيطي نظارت و بازرسي بهداشت -٣-١

نور و اماكن و مراكز بين  انيراه نيزائر يبرا ييبا اولويت مراكز طبخ موادغذا مبداء تا مقصدكاروان ها از 

راهي(رستوران ها، چلوكبابي ها، اغذيه فروشي ها و... ) با تأكيد بر رعايت بهداشت فردي، ابزار كار، 

ب، نظافت و بهداشت ساختمان، آب مصرفي، دفع صحيح پسماند و فاضلا موادغذاييبهداشت و ايمني 

  عمومي محل و ممنوعيت استعمال دخانيات 

از جمله انواع كباب به ويژه كباب كوبيده، حساس  ييمواد غذا تيبا اولو ييو كنترل بهداشت مواد غذا نظارت -٣-٢

  سالاد و....

 ييبالقوه خطرناك و مواد غذا يياز فروش مواد غذا يريفعاليت دستفروشان موادغذايي و جلوگ يسامانده -٣-٣

اسكان  يدر محل ها يمصرف معتبر بصورت دستفروش خيو تار يفاقد مجوز بهداشت ،يفاقد بسته بند

  ها  ادمانيمتصل به  ريها و مس ادمانيو  نيزائر

 بر توزيع سالاد و سبزي خام در كليه مراكز طبخ و تهيه موادغذايي و اغذيه فروشي ها به طوري نظارت -٣-٤

پروانه ساخت  يدارا يبسته بند جاتياز سبز حايشود و ترج كه مراحل سالمسازي بطور كامل رعايت

  استفاده گردد 

مواد  يبر استفاده از ظروف يكبار مصرف (به استفاده از ظروف يكبار مصرف بر پايه گياهي برا نظارت -٣-٥

در عرضه  يكيعدم استفاده از ظروف پلاست ژهيدرجه تأكيد و توجه شود. به و ٦٥ يبالا يبا دما ييغذا

 داغ) يو غذا يدنينوش

 نظارت و بازرسي بهداشت محيطي از سامانه هاي آبرساني -٤

 
ها و  ادماني ژهيبه ودر مسير حركت  نيمورد استفاده زائر يمحل ها يآبرسان ياز سامانه ها يبازرس -٤-١

  لازم تا رفع خطر. يريگيپ

استقرار و و آب مصرفي زايرين در طول مسير و محل هاي اسكان و  يدنيآب آشاممستمر  يفيكنترل ك -٤-٢

 يادمان ها

  



۵ 
 

  و سوش جديد آن : ١٩شرايط ويژه برنامه با توجه به بيماري كوويد
 يادمان ها در تمامي مناطق مي توانند فعال باشند . -١

برنامه يادمان ها در شهرهاي مقصد كه از نظر بيماري در وضعيت قرمز دارند توصيه مي گردد كه بازديد ها  -٢

 به صورت مجازي برقرار گردد.

درصد ظرفيت در هر نوبت از كاروان  ٢٠زائرين طوري برنامه ريزي و مديريت شود كه  يادمان ها با  حضور -٣

 ها استقبال نمايند.

درصد ظرفيت در فضاي مسقف  ٢٠دقيقه و  ٩٠از برگزاري جلسات تشريح موضوعات دفاع مقدس بيش از  -٤

 در يادمان ها خودداري شود . 

جهت انتقال و جابجائي زائرين از و و هواپيما و ...  قطار ،له اتوبوس ظرفيت وسايط حمل و نقل عمومي از جم -٥

مي درصد  ٨٠فيت كرونايي ( نارنجي ، زرد و آبي ) با ظرساير مناطق بوده و براي درصد  ٦٠به مناطق قرمز 

 باشد .

 همه خادمين و پرسنل يادمان ها و زائرين داراي گواهي واكسيناسيون كامل باشند . -٦

دمين و پرسنل يادمان ها و زائرين نبايستي در قرنطينه بيماري باشند و فاقد هر گونه علائم هيج يك از خا -٧

 بيماري باشند . 

سال در سفر  ١٢سال و نوجوانان زير  ٦٥افراد بالاي داراي بيماري زمينه اي و پذيرش زائرين و خادمين از  -٨

 .خودداري گرددراهيان نور و كاوران ها 

درصد ظرفيت و در ساير مناطق  ٢٠يادمان ها و طول مسير در مناطق قرمز كرونايي با محل اسكان زائرين در  -٩

 درصد ظرفيت مي توانند پذيرش داشته باشند . ٥٠با رنگ هاي ديگر از نظر رنگ بندي كرونايي با 

درصد ظرفيت نسبت به پذيرش  ٢٠محل اسكان زائرين در هر وضعيت از تهويه مناسب برخوردار بوده و با  -١٠

 دام نمايند.ئرين فردي و كارواني اقزا

تعيين مكان مشخص جهت جداسازي بيماران احتمالي كه در طول سفر مبتلا شده اند در همه محل هاي اسكان  -١١

 زائرين ضروري مي باشد . 

مترمربع براي هر نفر در تمامي طول سفر الزامي مي  ٤متر و  ٢استفاده از ماسك و رعايت فاصله حداقل  -١٢

 باشد.

 جلوگيري گردد.  ع و تراكم زائران در يادمان ها با تمركز در يك منطقهاز تجم -١٣

مواد غذايي و آشاميدني به صورت بسته بندي شده توزيع گردد وغذا در كوتاه ترين زمان (قبل از دو ساعت)  -١٤

 صورت پذيرد.پس از طبخ و به شكل گرم و با بسته بندي بهداشتي يك نفره 

مناسب و دستكش هاي اسكان بايد از وسايل حفاظت شخصي از جمله ماسك  تمامي خادمين يادمان ها و محل -١٥

 اقدام نمايند.استفاده نمايند و نسبت به تعويض ماسك و دستكش و ضدعفوني دست ها در تواتر زماني مناسب 

 ماسك به يادمان جلوگيري گردد.  واكسيناسيون و خادمين از ورود زائرين بدون -١٦

 ملحفه و روبالشتي به همراه داشته باشند. ،ليوان  ،چنگال ،سايل شخصي انفرادي از جمله قاشقزائرين وهمه  -١٧

قرآن و كتب ادعيه، مهر، سجاده، تسبيح و چادر و نظاير آن به صورت شخصي  از وسايل مانندزائرين  همه -١٨

 استفاده نمايند.


