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 خيك٫ٟساض

ټاا ٸ قاطو ٸ٢اايٕ غٹاٲإ تكاطي تاا ٶ٫اطـ زااضيري، ي٧اي اظ           تطضؾي ضيكٻ

ايٵ ټسٜ، ٦اض٦طزټاي زاضيد اؾر. اٮثسٻ ضٸقٵ اؾر ٦ٻ ٖٯٱ زاضيد تطاي ضؾيسٴ تٻ 

زاضيد »اي تٽطٺ تطزٺ اؾر ٦ٻ  ټاي زاظٺ ټا اظ ضٸـ ټا ٸ خطزاظـ آٴ زض ٪طزآٸضي زازٺ

ټا اؾر. زاضيد قٟاټي ٦ٻ ضٸقي زاظٺ تطاي ٪طزآٸضي ذااَطاذ   ي٧ي اظ آٴ« قٟاټي

زاطيٵ قايٹٺ    ټاي قٟاټي ضذسازټاي زاضيري اؾر، قايس اظ غٽاازي ٦ٽاٵ   ٸ ضٸاير

زٗيايٵ ٲٗياضټاا ٸ اؾاساٶساضزټاي  ظٰ تاطاي اياٵ      ٶ٫اضي ٶيع تٻ قٳاض آيس ٸ تا  زاضيد

اي اظ  ٲاي زاٹاٴ آٶاطا قااذٻ     -ٶ٫اضي ياٞسٻ ٦ٻ غاي٫اٺ ٸيػٺ اي زض زاضيد -ضٸـ زاظٺ

 ٢ٯٳساز ٶٳٹز.« ٶ٫اضي ٖٯٱ زاضيد»

آياس ٦اٻ    زضح٣ي٣ر ٲحسٹاي زاضيد قٟاټي اظَطي١ ٞطآيٷس ٲهاحثٻ تٻ زؾر ٲاي 

ټااي آٶااٴ اظ زي٫اط     ٭ ٢اٹ٬ ټاي زاضيري اقارال ياا ٶ٣ا    قاٲ٭ ٲكاټساذ ٸ زػطتٻ

ٶ٫اطي، زذاٮار    ٸاؾاُٻ غعئاي   حايطاٴِ زضنحٷٻ زاضيد اؾر. زااضيد قاٟاټي تاٻ    

زض تيااٴ ٸ ٶ٫ااضـ زااضيد ٲؿسٷسؾااظي ٸ انااٮر تركاي، ضٸـ       « قٷاذر ضٸاٴ»

 ٲٷاؾثي تطاي زسٸيٵ ٸ ضثر ز٢ي١ زاضيد ٸ قٷاؾاٶسٴ زضؾر ضذسازټا ټؿر.

ضٸاير ٲؿسٷسي اؾر ٦ٻ زض ٦ٷاض  قٹز، ٶ٫اضي حان٭ ٲي ٪ٹٶٻ زاضيد آٶچٻ اظ ايٵ

ي «ٲٗٳاټاا »ٸ « ټاا ٸ اؾاطاض   ٶا٪ٟساٻ »اي ٞطاٸاٴ، تركاي اظ   اَلاٖاذ زي٫ط، زا اٶساظٺ

اي اياٵ   ٦ٷس. چٷيٵ قيٹٺ تياٴ ٸ ح٭ ٲي -ٸيػٺ زضحٹظٺ زاضيد ٲٗانط تٻ –زاضيري ضا 

٦ٷس ٦ٻ ضذسازټا ضا ٶٻ اظ ي٥ ضٸظٶٻ ٦ٻ تٻ ٲطاتٻ ٶاٹٖي   تؿسط ضا تطاي ٲح١٣ ٞطاټٱ ٲي

چٷايٵ زض ٢ًااٸذ زااضيري تاٻ      زػطتٻ ٪طٸټي تٷ٫طز ٸ تٻ ٸا٦اٸي آٴ تدطزاظز، ټاٱ 
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زط ٸ ٦ااضـ   زطي زؾر ياتس ٸ زض ؾيط ٲُاٮٗازي، ذٹز اظ اٖسٳاز تيف اؾسٷازټاي تيف

 اظ اٖسثاضي تٽسط تطذٹضزاض قٹز.

ياتيٱ ٦ٻ زٞاأ ٲ٣اسؼ ٲٯار اياطاٴ      ټاي زٸضاٴ ٲٗانط زض ٲي تا ٶ٫اټي تٻ غٷ٩

ي آٴ  ټاي تطغؿاسٻ  ضٸز ٦ٻ ي٧ي اظ ٸيػ٪ي يد ٲٗانط تٻ قٳاض ٲيٶ٣ُٻ ُٖٟي زض زاض

حًٹض ټٳٻ ا٢كاض ٸ َث٣اذ اغسٳاٖي اؾر، تٷاتطايٵ تطاي ٶ٫اضـ ز٢ي١ زاضيد زٞأ 

ٲ٣سؼ تايس تٻ ؾطا٘ قاټساٴ ٖيٷي ايٵ ضذساز زض ؾُٹو ٲرسٯٝ ضٞر. ايٵ اٲط ٶياع  

 قٹز. ط ٲيزٷٽا تا ضٖاير ز٢ي١ انٹ٬ ٸ ٞطآيٷسټاي زسٸيٵ زاضيد قٟاټي ٲيؿ

ي٧ي اظ ٲك٧لاذ زسٸيٵ زاضيد قٟاټي زض ايٵ زٸضٺ ايٵ اؾار ٦اٻ ټاط چاٻ اظ     

قاٹيٱ تيٳااضي، ٞطاٲٹقاي ذااَطاذ ٸ ٦ااټف       ټاي زٞأ ٲ٣اسؼ زٸضزاط ٲاي    ؾا٬

ٶٳاياٶاس. اظ   زاط ٲاي   ي ٶاقي اظ ٦ٽٹٮر قاټساٴ آٴ، ٶ٣ف ٲرطب ذٹز ضا تيف حاٞٓٻ

صقسٻ قٳاضي اظ ٞطٲاٶسټاٴ ٸ ټاي ٪ ؾٹي زي٫ط، تط اضط    ؾيط َثيٗي زاضيد، زض ؾا٬

ي  اٶاس ٦اٻ اياٵ ذاٹز، ياايٗٻ      ضظٲٷس٪اٴ زٞأ ٲ٣سؼ ضذار اظ غٽااٴ ٞااٶي تؿاسٻ    

 قٹز. ٶاخصيطي زض٪طزآٸضي ذاَطاذ ٸ زسٸيٵ زاضيد قٟاټي زٯ٣ي ٲي غثطاٴ

غا ٦ٻ ٲطٸض ظٲاٴ، ٪طزآٸضي ٲٷاتٕ قٟاټي زااضيد زٞاأ ٲ٣اسؼ ٸ     تٷاتطايٵ اظ آٴ

ي اؾار ټٳاٻ آضااض ٸ اؾاٷاز زٞاأ ٲ٣اسؼ تاا        ٦ٷس، ياطٸض  ضا زٽسيس ٲي  زسٸيٵ آٴ

ؾااظٲاٴ اؾاٷاز ٸ   »ټاي ٖٯٳي ٪طزآٸضي ٸ ضثر ٸ ٲٷسكاط قاٹز. زضاياٵ ضاؾاسا      قيٹٺ

تا زض٤ اټٳيار ٸ آ٪ااټي اظ اياٵ ضؾااٮر ٸ ٲؿا ٹٮير ٸ تاا       « ٲساض٤ زٞأ ٲ٣سؼ

ټايي ضا زض ضاٺ ضثر ٸ ٶكاط ذااَطاذ ٞطٲاٶاسټاٴ ٸ ٶيطٸټااي      اي غٽازي، ٪اٰ اٶ٫يعٺ

زټاي ټكاار ؾااا٬ زٞااأ ٲ٣ااسؼ تطزاقااسٻ اؾاار، زٞاااٖي ٦ااٻ   حايااط زض ضذااسا

خطاٞسراضزطيٵ ضٸظټاي ٲ٣اٸٲر ٸ خايساضي ٲٯر ايطاٴ ضا خسيس آٸضزٺ ٸ اٲطٸظ ضثر ٸ 

اي  ټا ٸ ظٸاياي ٪ٹٶا٪ٹٴ آٴ زض ٪طٸ ٶٽًر ٪ؿاسطزٺ  ټا، قازي ټا، زٯري يثٍ زضؼ

 تطاي زح١٣ ايٵ ٦اض تعض٨ اؾر.



 33/ هقدهِ 

ٸا ي ٦اضقٷاؾااٴ ٸ ٲسرههااٴ    اٲيس اؾر تا زٹ٦٭ تٻ ذساٸٶاس ٲٷااٴ ٸ ټٳار   

« زٸضاٴ َلاياي »ټاي ٲاٶس٪اض ايٵ  ٶ٫اضي تسٹاٶيٱ ٪ٷػيٷٻ خػٸټي ٸ زاضيد ٖطنٻ زاضيد

ټاي آيٷسٺ         تٽايي تطاي زطٸيع ٞطټٷ٩ ايطاض ٸ قٽازذ زضٶؿ٭ ٖٷٹاٴ ٲيطاش ٪طاٴ ضا تٻ 

 تٻ ياز٪اض ت٫صاضيٱ.

 

 سازهاى اسٌاد ٍ هذارك دفاع هقذس

 



 

 

 



 

 

 

 قذهِه

ٶاٰ ٲازض ظييازطيٵ ٸاغٺ ټؿسي اؾر. ٸ٢سي اؾٱ ٲازض ضا ٲي قٷٹٰ  ٶاذٹزآ٪اٺ ٶاٰ 

تطايٱ زساٖي ٲي قٹز. تًٗي « ؼ»تٽسطيٵ ٲازض زٶيا، ٞاَٳٻ اٰ اتيٽا، حًطذ ظټطا

زټٷس.  اظغٳٯٻ ٲازضاٴ قٽساء، ٦ٻ ضټطٸي  ٲازضټا ٖػية ُٖط ياؼِ ٞاَٳي ٲي

ي ؾر ٦ٻ تط ز٬ زاضٶس ، ٸ  قايس ضاؾسيٵ تاٶٹي ٲٽطتاٶي ټؿسٷس. قايس تٻ ذاَط زاٚ

ټٱ تراَط ٪صقسٵ اظ ٲيٹٺ ز٬ ٸ ٖهاضٺ ٸغٹزقاٴ. زض ايٵ اؾساٴ قٽيسخطٸض نسټا 

ٲازض ٞسا٦اض  ٸغٹز زاضز  ٦ٻ تانلاتر چٹٴ ٦ٹٺ ايؿسازٺ اٶس  ٸ  ټٳيكٻ اظ آضٲاٴ 

ټاي ٖعيعاٶكاٴ ٲحاٞٓر ٲي ٦ٷٷس. زض ز٬ ټطي٥ اظ ايٵ ٞطقس٫اٴ ظٲيٷي زضيايي 

ٟسٻ اؾر ٦ٻ ٪اټي ايٵ ٪ٷع ٖٓيٱ اؾسرطاظ ٲي قٹز ٸ ٪اټي زض ؾرٵ ٶا٪ٟسٻ ٶٽ

٦ٳا٬ زأؾٝ ٸ تٻ ذاَط ٦ٹزاټي ٲا قطٲؿاضاٴ  زض زٮكاٴ چٹٴ ضاظي ؾطتٻ ٲٽطزا 

اتسير خٷٽاٴ ٲي ٲاٶس. ٲازض ياضي، ٶاٲي آقٷا تطاي ايٵ قٽط قٽيسخطٸض ي٧ي اظ ايٵ 

قسٱ زضيا ز ٴ اؾر ٦ٻ ٸغٹزـ ؾطاؾط ذيط ٸ تط٦ر اؾر. ټٳيكٻ زٸؾر زا

ظٶس٪ي ٶاٲٻ اـ ضا تٻ ضقسٻ زحطيط تياٸضٰ اٲا ايٵ زٹٞي١ ٶهيثٱ ٶٳي قس. زا ايٷ٧ٻ 

زٹؾٍ ازاضٺ ٦٭ حّٟ آضاض ٸ ٶكط اضظـ ټاي زٞأ ٲ٣سؼ، ٦اض ضثر ٸ يثٍ 

ذاَطازف زض ٢اٮة زاضيد قٟاټي تٻ ؾط٦اضذاٶٱ قٳؿي ٸٞايي ټٷطٲٷس ٞيٯٱ ؾاظ ٸ 

اضي، ٦ٻ ټٳعٲاٴ زضحا٬ زٽيٻ ٸ ٶٹيؿٷسٺ زٹاٶٳٷس زض ٖطنٻ زاؾساٴ ٸ ازتياذ خايس

زسٸيٵ ٦ساب ظٶس٪يٷاٲٻ ؾطزاضقٽيس اتٹاٮحؿٵ ياضي تٹز، ؾدطزٺ قس.  ٸ زضٶٽاير  

زسٸيٵ ٸ ٶ٫اضـ ايٵ ؾرٷاٴ اضظقٳٷس تٻ ٖٽسٺ ايٵ ح٣يط اٞساز ٦ٻ زضٸا٢ٕ زسٸيٵ 

ٲسٵ ٶثٹز زسٸيٵ  ٖك١ ٸ احؿاؼ تٹز تا حؿطزي ٦ٻ اي ٦اـ ايٵ ٲُاٮة زٹؾٍ 
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ٷس٣٭ ٶٳي قس تٯ٧ٻ تا ٪ٹـ غاٴ ٸ چكٱ ؾط ٸ ز٬ ٲراَة ٦اٚص تي غاٴ تٻ ٲٵ ٲ

٪طٲي نسايف ٲي قسٰ. تٻ ټطحا٬ ؾداؼ ذساي ٲٷاٴ ضا ٦ٻ ايٵ ؾٗازذ ٖٓيٱ ضا 

ٶهيثٱ ٶٳٹز. زض زسٸتٵ ٲسٵ تا حّٟ اٲاٶر زاضي ٶٽاير زلاقٱ ضا ٶٳٹزٰ زا تٻ ٲسٵ 

ٶياظ تٻ انٯي آؾيثي ٶطؾس. ظٸاياي ظٶس٪ي ايٵ تاٶٹي ٞسا٦اض تؿياض ٪ؿسطزٺ اؾر ٦ٻ 

ؾاٖسٽاي ٲسيسي ٲهاحثٻ زاضز ، اٲا زض ټٳيٵ ٪ٟساض اٶس٤ ٲي زٹاٴ تٻ ٸغٹز 

تانٟايف ٸ تعض٪ي ضٸحف زض ټٳٻ ي ٖطنٻ ټاي ٞطټٷ٫ي، ٲصټثي، اغسٳاٖي، 

ؾياؾي ٸ... خي تطز ٸ اٸ ضا چطاٚي ضاٺ تطاي ٲؿيط ظٶس٪ي زاٶؿر. زض خاياٴ اظ 

سقاٴ، ٸ ٶيع حٳاير ټاي ظحٳاذ ٲازض ياضي ٖعيع ٸ خطزلاـ ٸ ذاٶٹازٺ ي اضغٳٷ

تي زضيٙ ٸ زٮؿٹظاٶٻ ٲسيط٦٭ ٲحسطٰ حّٟ آضاض  ٸ ٶكط اضظـ ټاي زٞأ ٲ٣سؼ 

زض ضاؾساي ضثر ٸ ييٍ زاضيد  -ؾطزيح زٸٰ خاؾساض ٲطازٖٯي ٲحٳسي-اؾساٴ 

قٟاټي خيك٧ؿٹزاٴ ٸ ايطاض٪طاٴ ٸ...، ٲسيطير ٲحسطٰ ازتياذ ٸ زاضيد زٞأ ٲ٣سؼ، 

سٺ زٹاٶٳٷس ؾط٦اض ذاٶٱ ٸٞايي ٦ٳا٬ زك٧ط ٸ غٷاب ؾطټٷ٩ ٞطظاز ٖثسي ٸ ٶٹيؿٷ

اهيذ است با تقذین ایي متاب، تَاًستِ باشين حتی برای یل ٢سضزاٶي ضا زاضٰ. 

 ثاًيِ تبسوی زیبا برلباى هادر عسیس جاری سازین.

٦ساب ٲازض ياضي اظ  خٷع ٞه٭ زك٧ي٭ قسٺ ٦ٻ زض اتسسا ٦ٹز٦ي ٸ ٶٹغٹاٶي، ؾدؽ 

ٸ زض ٞه٭ اٲٻ اٶ٣لاب ٸ ٞٗاٮير ټاي اٶ٣لاتي اظزٸاظ ٸ زك٧ي٭ ذاٶٹازٺ، زض از

چٽاضٰ ٸ خاياٶي زٸضاٴ زٞأ ٲ٣سؼ ٸ ٞٗاٮير ټاي خكسيثاٶي زض خكر غثٽٻ ٸ 

 ؾاٮٽاي خؽ اظ غٷ٩ زحٳيٯي ضا تٻ زهٹيط ٲي ٦كس. 

 ظټطا تا٢طي

 9398



 

 

 

 :فصل اول

و نىدىاني کىدکي  

 
 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لطفبً خَدتبى را هؼرفي ثفرهبییذ؟
ي ٲااسضؼ  زض ٦طٲاٶكاااٺ ٲحٯااٻ 17/11/1316ٲااٵ تسااٹ٬ اٞؿااطي، ٲسٹٮااس 

ٲحٯٻ اي آضاٰ ٸ تانٟا تاا زضذسااٴ ظيثاا. اظ     تٻ زٶيا آٲسٰ. 1ي اٲيطٲحسطٰ  ٦ٹچٻ

قسيٱ ي٥ زضب زي٫طي تٹز ٦ٻ زاذ٭ آٴ چٷاس   ٸاضز حياٌ ٲي زضب انٯي ٦ٻ

ټاي غٯٹيي تطاي ٲٽٳااٴ تاٹز ٸ    ازا٠ ٸ زاذ٭ آٴ ازا٢ٽا، چٷس ازا٠ زي٫ط.  ازا٠

ي حيااٌ   ټا. ٪ٹقٻ ازا٠ ټاي اٶسٽا تطاي ذاٶٹازٺ ٸ زٻ اٶسضٸٶي ٲرهٹل ذاٶٱ

ٲُثد تٹز، ټٳيٵ آقدعذاٶٻ اٲطٸظي، ٲازضٰ آٶػا ٶااٴ ؾااغي ٲاي خرار، تاا      

٦طز. ٪ٹقٻ ي حياٌ يا٥ چااٺ زاقاسيٱ ٦اٻ ٪ااټي تاطاي        آب ٪طٰ ٲي 2ٴ٢عا

آقاٲيسٴ اظ آب آٴ ٲي ٦كيسيٱ. َٗٱ ٪ٹاضا ٸ زاظٺ ي آب چااٺ ٮاصذ تراف    

ضيرار تاطاي    ٲاي  حاٹو  زاذا٭  ؾطاب اظ ٦ٻ زطيٵ ٶٹقيسٶي تٹز. ٸ اظ آتي

 ٦طزيٱ. ٦اضټاي زي٫ط اؾسٟازٺ ٲي

 

                                                           
 ضاٺ اغا٠ ٢طاض زاضز. ياضي ٦ٷٹٶي ٦ٻ زض ٲحٯٻ چٽاضقٽيس . 1

 .تعض٨ زي٩ ٲؿي. 2
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 از پذر ٍ هبدرتبى ثگَییذ.

خسضٰ زٷٽا ٞطظٶس ذاٶٹازٺ تٹز ٦اٻ   ٖثاؼ ٶاٰ زاقر.ٲازضٰ ظيٷة، ٸ خسضٰ   

زض ؾااٵ ټٟاار ؾاااٮ٫ي خااسضـ ضا اظ زؾاار زازٺ تااٹز. خااسضتعض٪ٱ زض ظٲاااٴ 

ح٧ٹٲر ضياقاٺ زض اؾساٴ ټٳساٴ اٞؿط تٹز تٻ ټٳيٵ زٮيا٭ تٗاسټا قٷاؾاٷاٲٻ    

اـ اٞؿاطي قااس. خااسضتعض٪ٱ قاػأ ٸ ٶسااطؼ تااٹز. تاٻ ذاااَط ؾااطخيچي اظ    

اٶاسټاٴ ٶٓااٲي، تاٻ ؾاٷٷسظ زثٗياس قاسٺ ٸ       ي ي٧ي اظ ٞطٲ زؾسٹضاذ ٶاٖاز ٶٻ

غا تٻ ٢س٭ ضؾيس. ٲازضتعض٪ٱ  ؾٻ ؾا٬ِ تٗس، اظ ٶاضاحسي ز٠ ٦طز. خسضٰ زاا   ټٳاٴ

٦طز ٸ خؽ اظ آٲسٴ تٻ ٦طٲاٶكاٺ زض  ټيػسٺ ؾاٮ٫ي خيف ٖٳٹټايف ظٶس٪ي ٲي

قط٦ر ٶٟر ٦اضي زؾر ٸ خا ٦طز ٸ تاا ٲاازضٰ، ٦اٻ ٲُٯ٣اٻ تاٹز ٸ اظ اظزٸاظ      

 زٸاظ ٦طز.٢ثٯي ي٥ خؿط زاقر  اظ

ٲي زٸذار،   ٦1طز. ٲاقسٻ  ٲازضٰ ټٷطٲٷس تٹز ٪اټي ذياَي ٸ ٪ٯسٸظي ٲي

اظ ذاٶٹازٺ اي اني٭ ٸ ٲصټثي تٹز. ټٳيكاٻ ٮثااؼ تٯٷاس ٸ چاازض زٸ ٘  ٲاي      

 .  تا نسٸض ٞطٲاٴ ٦كٝ حػاب ذاٶٻ ٶكيٵ قس.  2خٹقيس

 

 ثراي ّیچ وبري از خبًِ ثیرٍى ًوي رفت؟

٦طزٶاس ٸ   زٷٽا تطاي اؾسحٳاٰ اظ ذاٶٻ تيطٸٴ ٲي ضٞار. ٲطزټاا ذطياس ٲاي    

٦طزٶس، آٴ ظٲاٴ ٲط٭ ا ٴ ٶثٹز ٦ٻ ظٴ ټا تطاي ذطياس   ٲايحساظ ذاٶٻ ضا زٽيٻ ٲي

تيطٸٴ تطٸٶس. ا٪ط ٶاٴ ٸ ٪ٹقر ٸ حثٹتاذ زضذاٶٻ زاقاسٷس ټٳااٴ ضا زضؾار    

 ذٹضزٶس.   ٦طزٶس ٸ ٲي ٲي

                                                           
 قا٬ ٦طزي ٦ٻ زض ظٲاٴ ٢سيٱ ظٴ ټاي ٦طز زٸض ٪طزٴ ٲي اٶساذسٷس ٸ خاييٷف ضيف ضيف تٹز.. 1

 ٶٹٖي چازض ٦ٻ خٹقكي ٦اٲ٭ زاضز ٸ ؾطټٳي زٸذسٻ قسٺ.. 2



 39/ فصل اٍل/ کَدکی ٍ ًَجَاًی  

 از وَدوي تبى ثگَییذ؟

ت٣اٮي ٖٳٹ چطاٚٗٯاي ذاسا تيااٲطظ تاٹز. تاٻ ٲٛااظٺ اـ       زٹي ٦ٹچٻ ز٦اٴ 

٪ٟار:   ٲي«  ٖٳٹ چطاٚٗٯي ي٥ قاټي تٻ ٲٵ ٶرٹز تسٺ » ٪ٟسٱ:  ضٞسٱ ٸ ٲي ٲي

٪اطٞسٱ  ٸ اٸ تاا ٲٽطتااٶي يا٥      اٰ ضا ٲي ي ضٸؾطي ٪ٹقٻ« خطَِ ضٸؾطيسٻ ت٫يط » 

ضيرر، تا ذٹقحاٮي تٻ َطٜ تچٻ ټا ٲاي ضٞاسٱ ٸ    ٲكر ٶرٹز ٸ ٦كٳف ٲي

 ذاٶٻ ٲي ٦طزيٱ ٸ ٶرٹز ٸ ٦كٳف ٲي ذٹضزيٱ. تاظي ذاٶٻ تٻ 
 

 آى زهبى ؼرایط تحصیل ثرایتبى فراّن ثَد؟
تٯٻ. خكر ٲٷعٮٳاٴ اتسساي ٦ٹچٻ ي چٽاضتا٘ ٲسضؾٻ اي تٹز تٻ ٶاٰ اضٲٷي ټا، ٲازضٰ ٲاي  

ذٹاؾر ٲطا زض آٴ ٲسضؾٻ ضثر ٶاٰ ٦ٷس، اٲا ظٲاٶي ٦ٻ ٲسٹغٻ قس ٸيٗير حػاب زض آٶػاا  

ضٞسيٱ ٦ٻ تچٻ ټااي يٽاٹزي،    1ٲٷاؾة ٶيؿر ٲٷهطٜ قس. ټٳطاٺ ٲازض تٻ ٲسضؾٻ ي ازحاز 

ي ذٹاٶسٶس. ٲازض آٶػا ضا ټٱ ٶدؿٷسيس. تٻ ٲساضؼ زي٫ط ټٱ اضٲٷي ٸ آؾٹضي زض آٶػا زضؼ ٲ

ؾط ظزيٱ اٲا تاظ ټٱ ٸيٗير َٹضي ٶثٹز ٦ٻ ٲازضٰ ضا ضايي ٦ٷس. ؾا٬ زحهايٯي تاٻ خايااٴ    

 ضؾيس ٸ ٲٵ ٶسٹاٶؿسٱ آٴ ؾا٬ ضا تٻ ٲسضؾٻ تطٸٰ.

 

 یؼٌي از تحصیل جب هبًذیذ؟

خيسا ٦طز ٦ٻ ٶؿثر تٻ ضا  2تٯٻ، ؾا٬ تٗس ٲازضٰ تا خطؼ ٸ غٹي تؿياض ٲسضؾٻ ي ضيٹي 

ٲساضؼ زي٫ط ٲؿائ٭ اٖس٣ازي، تيكسط ضٖاير ٲيكاس. ټٳاطاٺ ٲاازض ٸ ٪ٹټطزااظ؛ زذسطزاياي      

ٲازضٰ ٦ٻ ي٧ؿا٬ اظ ٲٵ ٦ٹچ٧سط تٹز تطاي ضثر ٶاٰ تٻ ٲسضؾٻ ضٞسيٱ. ٲؿايط َاٹ ٶي تاٹز ٸ    

ٲازض ٲا ضا تٻ حطٜ ٪طٞر زا احؿاؼ ذؿس٫ي ٶ٧ٷايٱ. تاٻ ٲسضؾاٻ ٦اٻ ضؾايسيٱ تطذاٹضز       

خوب بود. مدیر مدرسه خانم گندمی نام داشت. با خوشرريی  مرا را    ٲا ذيٯي٦اض٦ٷاٴ تا 

 ثبت نام کرد.  

                                                           
 ٸا٢ٕ زض ذياتاٴ ٲسضؼ )غٯٹذاٴ ( ٦ٻ ذياتاٴ قاټدٹض ټٱ ٲي ٪ٟسٷس.. 1

 ټاي غٹاٶكيط تٻ ؾٳر تا  ٦ٻ تٻ آٶػا ٪صض ناحة غٱ ټٱ ٲي ٪ٟسٷس. ٸا٢ٕ زض ؾطزدٻ ؛ خٯٻ. 2
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 پَؼػ هؼلن ّب ًعجت ثِ هذارض دیگر ثْترثَد؟

ٲسضؾٻ زذسطاٶٻ تٹز. ٲٗٯٱ ټا ظٴ تٹزٶس ٸ خٹقف  ٲٷاؾثي زاقسٷس. ٸ٢ساي   

ؾط ٦لاؼ ٲي آٲسٶس تًٗي ټايكاٴ ضٸؾطي ضا تطٲي زاقسٷس. ٲٗٯٱ ٲاا ذااٶٱ    

ٲٹززي تٹز. تؿياض ٲٷٓٱ ٸ ٲٽطتاٴ. ٪اټي خيطاټٵ تٯٷس ٲي خٹقيس ٸ ٪اټي ٦ار  

 ٸ زاٲٵ تا غٹضاب يريٱ.

 

 یذ؟ از حبل ٍ َّاي رٍزّبي اٍل هذرظِ ثگَی

ضٸظټاي اٸ٬ ٲسضؾٻ ٶٹقسٵ تطايٱ ؾرر تٹز. ؾطٲك١ ټاايي ٦اٻ ٲٗٯٳاٱ    

ٲي ٶٹقر ضا تٻ ذاٶٻ ٲي آٸضزٰ ٸ تا اٮسٳاؼ اظ ٲازضٰ ٲي ذٹاؾسٱ ٦اٻ ٲكا٣ٱ   

ضا تٷٹيؿس. ٲازض زٮف ٲي ؾٹذر ٸ تا ايٷ٧ٻ ؾٹاز ٶساقار اظ ضٸي ؾطٲكا١   

ٲٗٯٱ ټا ٶ٫اٺ ٲي ٦طز ٸ تطايٱ ٲي ٶٹقر. نثح ضٸظ تٗس تٻ ٲسضؾٻ ٲي ضٞسٱ ٸ 

تا ذٹقحاٮي ٲطا زكٹي١ ٲي ٦طز. تا ذطٺ ٶٹتر زي٧ساٻ ٪اطٞسٵ ضؾايس ٸ ٲاٵ     

حسي ي٥ ٦ٯٳٻ ٶسٹاٶؿسٱ تٷٹيؿٱ. ذاٶٱ ٲٹززي تازٗػة تٻ ٲٵ ٶ٫اٺ ٲاي ٦اطز.   

ٸ٢سي اظ ٶٹقسٷٱ ٶااٲيس قس تا ٶاضاحسي ٲاازضٰ ضا احًااض ٦اطز. ٞاطزاي آٴ ضٸظ     

١ ټايٱ ضا ٶٷٹيؿس. ٲازض تٻ ٲسضؾٻ آٲس ٸ تٻ ذاٶٱ ٲٹززي ٢ٹ٬ زاز ٦ٻ زي٫ط ٲك

اظ آٴ ضٸظ تٻ تٗس ٲاازض تاا ناثٹضي ٦ٷااضٰ ٲاي ٶكؿار ٸ اظ ضٸي حاطٸٜ        

ضاټٷٳايي اٰ ٲي ٦طز ٸ ٲٵ تا ز٢ر ٲك١ ټايٱ ضا ٲي ٶٹقسٱ. تا زالاـ ٲاازض ٸ   

ذاٶٱ ٲٹززي ٶٹقسٵ ضا ياز ٪طٞسٱ. آٶ٣سض تا اقسيا٠ زٳطيٵ ٲي ٦طزٰ ٦ٻ ټٳيكٻ 

 قا٪طز ٲٳساظ تٹزٰ.

 

 



 53/ فصل اٍل/ کَدکی ٍ ًَجَاًی  

 ى چٌذ ًفر ثَد؟تؼذاد ؼبگردّبي ولاظتب

ٶٟط زاٶف آٲٹظ زاقار.   ٦12لاؼِ اٸ٬ زاقر ٦ٻ ټط ٦لاؼ 2ٲسضؾٻ ٲاٴ  

٪ٹټطزاظ ٦لاؼ زي٫ط تٹز. ي٥ ضٸظ ٲطا تٻ زٞسط نسا ظزٶس ٸ ٪ٟسٷس ٪ٹټط زاظ 

ٲطيى اؾر اٸ ضا تٻ ذاٶٻ تثط. زؾر ٪ٹټطزاظ ضا ٪طٞسٱ ٸ اظ ٲسضؾاٻ تياطٸٴ   

ٶسٹاٶؿار ضاٺ تاطٸز.    آٲسيٱ. ٪ٹټطزاظ ز٬ زضز قسيسي زاقر چٷس ٢سٰ تيكسط

٦ٷاضي ٶكؿسيٱ ٸ تا زؾر ټاي ٦اٹچ٧ٱ خكاسف ضا ٲاؾااغ زازٰ ٸٮاي ذاٹب      

ٶكس. اظ ٲٵ  ٚطزط ٸ ٦ٹزاٺ زط تٹز. ذٱ قسٰ ٸ اٸ ضا تٻ خكسٱ ٪طٞسٱ ٸ ٦كااٴ  

٦كاٴ تٻ ؾٳر ذاٶٻ تٻ ضاٺ اٞسازٰ. ټط اظ ٪اټي ٦ٳي اؾاسطاحر ٲاي ٦اطزٰ ٸ    

ز ٪طيٻ ٲي ٦طز. تٻ ټط ؾرسي زٸتاضٺ ضاٺ ٲي اٞسازيٱ ٸ اٸ ټٳچٷاٴ اظ قسذ زض

٦ٻ تٹز تٻ ذاٶٻ ضؾيسيٱ. ظٶسايي تطايف ٶثاذ زا٘ زضؾر ٦اطز. آضاٰ ٦اٻ قاس    

تط٪كسٱ. تيٵ ضاٺ احؿاؼ ٲي ٦طزٰ تطاي ذٹزٰ ذاٶٳي قسٺ اٰ. اظ آٴ ضٸظ تاٻ  

 تٗس تٻ ٪ٹټطزاظ احؿاؼ ٲازضاٶٻ اي زاقسٱ.  

 

 از گَّرتبج ثیؽتر ثگَییذ؟

اظ ټٳؿط ؾات٣ف ي٥ زذساط ٸ يا٥ خؿاط    ٲازضـ ٢ثلاً اظزٸاظ ٦طزٺ تٹز،  

زاقر. تٗس اظ ٲط٨ ټٳؿطـ تاا زاياي ٲاازضٰ اظزٸاظ ٲاي ٦ٷاس ٦اٻ حانا٭        

اظزٸاغكاٴ ٪ٹټطزاظ تٹز. چٷس ؾا٬ تٗس اظ زٹٮس ٪ٹټطزاظ، زايي ٲازضٰ ٞاٹذ  

تٹز. زايي ٲٛااظٺ ي ٖلاٞاي تؿاياض     ٦1طزٺ تٹز. ذاٶٻ ي زايي ٦ٹچٻ ي ٮ٥ ټا

 ايط حثٹتاذ ٞطٸذسٻ ٲي قس.تعض٪ي زاقر ٦ٻ زض آٴ ٪ٷسٰ ، غٹ ٸ ؾ

 

                                                           
 ي غٯٹذاٴ ٢طاض زاضز. زض اتسساي ذياتاٴ ٲسضؼ ٞٗٯي ٲحٯٻ. 1
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 تب ولاض چٌذم در دثعتبى رضَي درض خَاًذیذ؟

اظ ؾا٬ اٸ٬ زا چٽاضٰ آٶػا تٹزٰ. ؾا٬ چٽاضٰ زتؿساٴ ٲٷح٭ قس. تٻ ٶاچااض  

ي غٯٹذاٴ، ضثر ٶاٰ ٦طزيٱ. تچاٻ ټاا    ٲٵ ٸ ٪ٹټطزاظ زض زتؿساٴ ٲٗايٻ ٲحٯٻ

چاازض  زض زتؿساٴ ټٳٻ ٶٹٔ خٹقكي زاقسٷس. ٖسٺ اي چاازض ٲكا٧ي، ٖاسٺ اي    

ٶٳاظ، تًٗي ټا تا ضٸؾطي ٸ تًٗي ټا تسٸٴ ضٸؾطي. ٲٵ اظ ضٸؾطي تسٰ ٲي 

آٲس تا چازض ٶٳاظ تٻ زتؿساٴ ٲي ضٞسٱ ٸٮي غٯٹي چازضٰ ضا ٲح٧ٱ ٲاي تؿاسٱ.   

ٲٗٯٱِ ٦لاؼ چٽاضٲٱ ذاٶٱ ٪ٯٟطٸـ ٶاٰ زاقر ٦ٻ تا ٲٵ ذيٯي نٳيٳي تاٹز.  

 ٲسضؾٻ ٲاٴ زٸ قيٟر تٹز ٸ خؿطټا ټٱ تا ٲا تٹزٶس.

 

 ٍ لرآى ّن در هذرظِ تذریط هي ؼذ؟ درٍض دیٌي

زضؼ زيٷي ٸ ٢طآٴ ټٱ زاقسيٱ. اظ ٢طآٴ غعء ؾي ضا تاٻ ٲاا آٲاٹظـ ٲاي      

زازٶس. ذيٯي زٳطيٵ ٲي ٦طزيٱ زا ياز ت٫ياطيٱ، حاطٸٜ ظياط ٸ ظتاط ٶساقار،      

 ٦ؿي ټٱ ٶثٹز ٦ٻ ت٫ٹيس ايٵ ٖلاٲر ؾ٧ٹٴ اؾر يا  ٲس يا زٷٹيٵ ٸ.... 

 

 ثَدیذ؟در هذرظِ جذیذ ّن ؼبگرد هوتبز 

تؿياض زضؾٳاٴ ذٹب  -تسضي ظٲٽطيطي -اٰ  ٦لاؼ خٷػٱ ٲٵ ٸ ټٳ٧لاؾي

تٹز، ټٳيكٻ يا اٸ قا٪طز ٲٳساظ ٲي قس يا ٲٵ. ا٪ط ظٲاٶي ٲٗٯاٱ ٦الاؼ ټااي    

خاييٵ زط تٻ زٮيٯي ٲسضؾٻ ٶٳي آٲس ٲسيط ٲسضؾٻ ٲٵ يا ظٲٽطيطي ضا ؾاط٦لاؼ  

اٸ٬، زٸٰ ٸ زازيٱ. آٶٽا ٦الاؼ   ٲي ٞطؾساز. اظ ضٸي ٦ساب تٻ تچٻ ټا زضؼ ٲي

ؾٹٰ تٹزٶس ٸ ٲا ٦لاؼ خٷػٱ. ټٳٻ ٪ٹٶٻ ٞٗاٮيسي زاقسيٱ. ٖلاٸٺ تط زضؼ زازٴ 

 ٲحاٞٓر اظ ضاټطٸټا ټٱ تطٖٽسٺ ي ٲا تٹز. 



 51/ فصل اٍل/ کَدکی ٍ ًَجَاًی  

 ؼوب ّن هبًٌذ هبدرتبى ثِ وبرّبي ٌّري ػلالوٌذ ثَدیذ؟
 ټاايف  تااٞسٷي  تٹز ټٷطٲٷس اٰ تٯٻ ٲٵ ټٱ ٖاق١ ٦اضټاي ټٷطي تٹزٰ. ذاٮٻ

.  زاز ٲي يازٰ ضا تاٞسٵ ٸ ٦طز ٲي زضؾر ٲي٭ تطايٱ ٯٳٹٴتٹ٢ خط تا. تٹز ٶٓيط تي

 ٶٳايكا٫اټي  زض ٸ تطزٰ ٲسضؾٻ تٻ تٹزٰ تاٞسٻ ٦ٻ ضا ظيثايي ټاي تاٞسٷي ي٥ تاض

٪صاقسٱ ٸ ټٳايٵ   ٶٳايف تٻ تٹز ٦طزٺ ٲٗٯٱ ٦لاؼ زي٫ط، تطخا چٷ٫ي ذاٶٱ ٦ٻ

 ٦الاٺ،  قا٬، ٸ ٶكؿسيٱ ٲي ٲازضٰ تا ټا قة. قٹٰ ٶٳايك٫اٺ تاٖص قس ٲؿ ٹ٬

ٰ  ٲاي  ټاٱ  ٪ٯسٸظي تاٞسٵ ٦ٷاض زض.  تاٞسيٱ ٲي قٯٹاض ٸ تٯٹظ ضٸي  تاطاي . ٦اطز

 ٶ٫ٻ ياز٪اضي ضا آٶٽا اظ ٶٳٹٶٻ چٷس ټٷٹظ .ٲي ٦طزٰ َا٢چٻ ټاي ٲٷع٬ ٪ٯسٸظي

 ٸ ٮثااؼ  ذيااَي ٲاي ٦اطزٰ ٸ تاٻ ناٹضذ زٳطيٷاي       اٸ٢ااذ  ٪اټي. زاقسٻ اٰ

 زٸذسٱ. ٲي ظيطخٹـ

 

 تب چِ همطؼي ثِ هذرظِ رفتیذ؟

قس، اٲسحاٶااذ ٶٽاايي تاٹز. ٪اطٞسٵ      ؾرر ذيٯي ټا زضؼ قكٱ ٦لاؼ 

 ٲسض٤ خاياٴ زٸضٺ ي قكٱ زقٹاض تٹز ٸ ٲسض٦ف ز٣طيثاً ٲٗاز٬ زيادٯٱ ا ٴ. زض 

 ٶسازٰ. زحهي٭ ي ازاٲٻ زي٫ط اٲا قسٰ ٢ثٹ٬ ٸ ٦طزٰ قط٦ر اٲسحاٶاذ





 
 

 

 :دومفصل 

تشكيل خانىاده ازدواج 
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 خبًَادُ ثب تحصیلتبى هَافك ًجَدًذ یب خَدتبى ًخَاظتیذ اداهِ ثذّیذ؟

ټطچٻ خسض ٸ ٲازضٰ ٸ ٪ٹټطزاظ انطاض ٦طزٶاس تاٻ ٲسضؾاٻ تاطٸٰ، ٶاطٞسٱ.       

تيكسط تٻ ٦اضټاي ټٷطي ٖلا٢ٳٷس تٹزٰ. ذااٶٹازٺ ٪ٹټطزااظ زض ٶعزي٧اي ټااي     

ٲٷع٬ ٲا ذاٶٻ اي ذطيسٶس ٸ تٻ آٶػا ٶ٣٭ ٲ٧اٴ ٦طزٶس. ٲٵ ٸ ٪ٹټط زاظ اظ اياٵ  

زضؼ ٸ ٲؿأٮٻ ذٹقحا٬ تٹزيٱ. ٚطٸب ټا ٪ٹټطزاظ تٻ ٲٷع٬ ٲا ٲي آٲاس ٸ اظ  

ٲسضؾٻ ٲي ٪ٟر، ٲٵ ټٱ ٦اضټاي ټٷطي اٰ ضا تٻ اٸ ٶكاٴ ٲي زازٰ. ټطتااض ٦اٻ   

ٲس٬ ٪ٯسٸظي يا تاٞسٷي غسيسي يااز ٲاي ٪اطٞسٱ اقاسيا٢ٱ تيكاسط ٲاي قاس ٸ        

تلاٞانٯٻ ٦اضټاي ٶٹيي ذٯا١ ٲاي ٦اطزٰ. ذيااَي ضا تاٻ ناٹضذ حطٞاٻ اي        

زٰ ٸ آٶٽا ياز٪طٞسٻ تٹزٰ ٸ ټط ٮثاؾي ٲي زٸذسٱ تٻ ٲازض ٸ ذاٮٻ اٰ ٶكاٴ ٲي زا

ٲطا زكٹي١ ٲي ٦طزٶس. ٮثرٷس ٲازض ٸ تاط٠ ٶ٫ااټف تاٻ ٲاٵ غااٶي زااظٺ ٲاي        

 تركيس ٸ اٶ٫يعٺ اٰ ضا تطاي ياز٪يطي تيكسط ٲي ٦طز.
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 چِ زهبًي ازدٍاج وردیذ؟

ؾاٮٻ تٹزٰ ٦ٻ اٸٮيٵ ظٲعٲٻ ټاي ٖطٸؼ قسٴ ضا اظ ظتاٴ ٲازضٰ قاٷيسٰ.   15

. ٸ ٲٵ زضحاٮي ٦ٻ ذاٮٻ اٰ ٲي ٪ٟر ٮثاؼ ٖطٸؾي اذ ضا ذٹزذ تايس تسٸظي

اظ قطٰ ٪ٹٶٻ ټايٱ ؾطخ ٲي قس ؾطٰ ضا خاييٵ ٲي اٶساذسٱ ٸ زض شټاٷٱ ٮثااؼ   

حطيط ظيثايي ٶ٣ف ٲي تؿر. ذٹاؾس٫اضٰ آ٢اي ظٶ٫ٷٻ زض قط٦ر ٶٟر ٦اض ٲي 

٦طز. خؿطي ٲحػٹب ٦ٻ ذٹز ٸ ذاٶٹازٺ اـ اظ ٸغٽاٻ ي ذاٹتي تطذاٹضزاض    

قسٻ قاس. ٞاطزاي آٴ   تٹزٶس. تٗس اظ ي٧ي زٸ غٯؿٻ ضٞر ٸ آٲس ٢طاض ذطيس ٪صا

ضٸظ ٲازض ٪ٹټط زاظ تٻ ذاٶٻ ي ٲا آٲس. ضٞساض ظٶسايي ٖػية تٹز. ؾااا٬ ټااي   

ظيازي زض ٲٹضز ذٹاؾس٫اضٰ خطؾيس ٸ زض ٶٽاير تاٮحٷي ؾطز ٸ تي ضٸو تٻ ٲٵ 

زثطي٥ ٪ٟر ٸ ضٞر. ضٸظ تٗس زضب ذاٶٻ تاٻ ناسا زضآٲاس ٸ ظٶاسايي ټٳاطاٺ      

ٸ احٹاٮدطؾاي ٸ اظ ټاط    زي٫ط اًٖاي ذاٶٹازٺ ٸاضز قسٶس ٸ خاؽ اظ ٶكؿاسٵ  

زضي ؾرٷي، ٲطا تطاي خؿطـ ٲحٳٹز ذٹاؾس٫اضي ٦طزٶس. ٲحٳٹز يا٥ ؾاا٬   

ؾااٮٻ تاٻ ٶااٰ ٖٯيطياا      3ٸ ٶيٱ ٢ث٭، ټٳؿطـ ضا َلا٠ زازٺ تٹز ٸ ي٥ خؿاط  

زاقر. ٲازضٰ تا ٸغٹز ايٷ٧ٻ ٢ٹٮٱ ضا تٻ ذاٶٹازٺ آ٢اي ظٶ٫ٷٻ زازٺ تٹز تاٻ اياٵ   

 ٸنٯر ضايي قس.

 

 ذرتبى چِ ثَد؟ؼوب اػتراض ًىردیذ؟ ًظر پ

٪ٟر ايٷٽا ٞاٲيا٭ ټؿاسٷس ٸ    اٖسطاو ٲٵ ٸ خسض تٻ غايي ٶطؾيس. ٲازضٰ ٲي 

ٲٹضز اٖسٳاز. زا ٞاٲي٭ ټؿر زذسطٰ ضا چُٹض تٻ ٚطيثٻ تسټٱ. تٻ ذاَط ٲاازضٸ  

 ي ترر ضٞسٱ. ٪ٹټطزاظ ٢ثٹ٬ ٦طزٰ ٸ تٻ ذاٶٻ

 



 59/  فصل دٍم/ ازدٍاج ٍ تشكیل خاًَادُ 

  ّوعرتبى چىبرُ ثَد؟

قر ٸ اظ ٮحاِ ٲاٮي ٲٛاظٺ ي ذٹاضتاض ٞطٸقي زا 1ٲحٳٹز زض زاضي٧ٻ تاظاض

ي  ٸيٗيسف ذٹب تٹز. تٗس اظ  ٞٹذ زايي ٦اضټاي ٲٛاظٺ ٸ ٦اض٪طټا تٻ ٖٽاسٺ 

ٲحٳٹز تٹز. اظ ٶٓط اٖس٣ازي ټٱ ذيٯي ٲٹٲٵ تٹز ٸ زا غاايي ٦اٻ ٲٳ٧اٵ تاٹز     

 ٶٳاظـ ٢ًا ٶٳي قس.  

 

 ثب خبًَادُ ّوعرتبى زًذگي هي وردیذ؟

ظٶاس٪ي ٲاي   تٯٻ. ٲازضقٹټطٰ، ٪ٹټطزاظ، ٲحٳٹز ٸ ٖٯيطيا ٸ ٲٵ تاا ټاٱ   

٘  ذاٶٻ ي٥. تٹز تعض٨ ٸ ظيثا تؿياض آٶٽا ي ٦طزيٱ. ذاٶٻ  ٪ا٭  خاطاظ  ٸؾايٕ،  تاا

 ٦اقي تا ٢طٲع ٪ٯي ٲاټي اظ خط تعض٪ي حٹو.  ٲيٹٺ زضذساٴ ٸ ضٶ٫اضٶ٩ ټاي

  اي ذاٶاٻ  تاا٘،  َطٜ ي٥. تٹز تا٘ ٸؾٍ زض  غٹضزي ٸ اي ٞيطٸظٺ آتي ټاي

 قيكاٻ  ټاا  ازاا٠  ي ټٳٻ زضب. َث٣ٻ 3 اي ذاٶٻ زي٫ط َطٜ ٸ ازا٠ چٷسيٵ تا

 ٲاي  ضز ټاا  ذاٶٻ ي ټٳٻ اظ ٸ آٲس ٲي ؾطاب زاذ٭ اظ آب. زاقر ضٶ٫ي ټاي

ٰ  ظٲااٴ  آٴ.  ضؾايس  ٲي ٲا ي ذاٶٻ تٻ ٸ قس  ضا آب ٸ ٦طزٶاس  ٲاي  ضٖايار  ٲاطز

 قاسيٱ  ٲي تيساض ٶٳاظ تطاي ٦ٻ نثح يا قة آذط ٲٗٳٹ ً اٲا ٦طزٶس ٶٳي ٦طيٝ

٦اضټااي ذاٶاٻ ضا ٲٗٳاٹ ً ذاٹزٰ      .٪صاقاسيٱ  ٲي ٦ٷاض ذٹضزٴ تطاي آب آٴ اظ

زازٰ. غاضٸ ٲي ٦طزٰ ټٳف خااي حاٹو ٲاي ٶكؿاسٱ ْاطٜ ٲاي        اٶػاٰ ٲي

قؿسٱ،  ضذر ٸٮثاؼ تا ناتٹٴ ٲي قؿسٱ، ايٷ٣سض آٴ ظٲاٴ ٮثااؼ ټاا ؾاٟر    

تٽكااٴ ٲاي   "٪ااٸاضزيٵ "تٹزٶس ٲط٭ ا ٴ ٶثٹز ٶري ٸ ضاحر ٶثٹزٴ، اٸٴ ظٲاٴ

ٻ ايٵ ي٣ٻ خا٤ ٲاي قاس     ٪ٟسٷس. ايٷ٣سض ؾٟر تٹزٶس ٦ٻ ټط٦اضي ٲي ٦طزي ٲ٫

                                                           
 . تاظاض ؾٷسي ٸ ٢سيٳي قٽط ٦طٲاٶكاٺ. 1
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ټطچي ٮثاؼ ناتٹٴ ٲي ظزي خا٤ ٶٳي قس. زٹي آب ؾاطز ٲاي قؿاسٱ، آب    

آٲاسٺ تاٹز. آٴ ضا    1ٲي ٦كيسٰ، ٲي اٶساذسٱ ضٸي َٷاب. آٴ ظٲااٴ زااظٺ خطٞاط   

٦طزيٱ. زض خرسٵ ٚصا  ٪صاقسيٱ ٸ ضٸي آٴ ٚصا زضؾر ٲي ي ظيطظٲيٵ ٲي ٪ٹقٻ

ز ٲطا٭ ٲاط٘ ، ضقاسٻ ،    تٻ ٲازضقٹټطٰ ٦ٳ٥ ٲي ٦طزٰ. ټط چيعي ٦اٻ  ظٰ تاٹ  

٦كٳف ٸ ... ضا ٲي قؿسٱ ٸ غٯٹي زؾسف ٲي ٪صاقسٱ ٸ اٸ ټٱ زض ظيطظٲيٵ 

 ٚصا ضا زضؾر ٲي ٦طز.

. چاٹب  ٦2اطزيٱ  قؿاسيٱ ٸ زَؾَاط ٲاي    خاييع ٦ٻ ٲي قس ؾٷ٩ ٶٳ٥ ضا ٲاي 

ظضزچٹتٻ ٸ ؾايط ازٸيٻ غاذ ضا ټٱ آؾياب ٲي ٦طزيٱ. ٪ٷسٰ ضا ٲي قؿاسيٱ ٸ  

ي ٦ٻ ذك٥ ٲي قس ٲازض قٹټطٰ آٶٽا ضا ضٸي خكر تاٰ خٽٵ ٲي ٦طزيٱ ٸ ٸ٢س

آؾياب ٲي ٦طز. تطاي ٶ٫ٽساضي آضز آٴ ضا زاذ٭ ٦ٷسٸټايي ٦ٻ اظ ٪٭ زضؾار  

قسٺ تٹز، ٲي ضيرسيٱ. تٗسټا خسضٰ ٦ٻ زض قط٦ر ٶٟر ٦اض ٲاي ٦اطز چٷاس زاا     

تك٧ٻ آٸضز ٸ ٲا ټٱ ٪ٷاسٰ ټاا ٸ آضزټاا ضا زاذٯاف ٲاي ضيرسايٱ ٸ زضـ ضا       

زاقسيٱ. تاا زضؾار ٦اطزٴ ؾاٳٷٹ تاٻ       ٹؾٳٷ ټطؾا٬ ٶصض ٲح٧ٱ ٲي تؿسيٱ. ٲا

حًطذ ٞاَٳٻ)ؼ( ٲسٹؾ٭ ٲي قسيٱ ٸ حا٬ ٸ ټٹاي ٖطٞااٶي ذاناي خياسا    

ټااا ټٳااٻ زااٹي ياا٥ ازااا٠ ٸ زٸض ياا٥ ٦طؾااي تااعض٨  ٲاي ٦ااطزيٱ. ظٲؿااساٴ 

ٶٟطي آٴ ضا غٳٕ  3ذٹاتيسيٱ. ٮحاٜ ٦طؾي آٶ٣سض تعض٨ تٹز ٦ٻ تٻ ؾرسي  ٲي

 ٪صاقسيٱ.   ٦طزيٱ ٸ زا ظٲؿساٴ ؾا٬ تٗس زض ضذسرٹاب خيچ ٲي ٲي

 

 

                                                           
ٸؾيٯٻ اي ٦ٻ  زاذٯف ٶٟر ٲي ضيرسيٱ . ٦لاټ٥ زاقر ٸ ظٲاٶي ٦ٻ زٯٳثٻ اـ ٲي ظزيٱ ٦لاټ٧ف ضٸقٵ . 1

 .ٲي قس

 ب ٲي ٦طزيٱ.آؾيا. 1



 13/  فصل دٍم/ ازدٍاج ٍ تشكیل خاًَادُ 

 ؼوب ثب ایي ظي ون ٍ ثچِ ي وَچه، خعتِ ًوي ؼذیذ؟

٪كار   ٲػثٹض تٹزٰ، ٪ٹټطزاظ  ٚط ٸ يٗيٝ تٹز ٸ٢سي اظ ٲسضؾٻ تاط ٲاي  

ذؿسٻ تٹز. ٲط٭ ي٥ ذٹاټط زٸؾسف زاقسٱ ٸ ٦ٳ٧اف ٲاي ٦اطزٰ. اظ َطٞاي     

چٹٴ يسيٱ تٹز ؾٗي ٲي ٦طزٰ تيكسط تٽف ٲحثر ٦ٷٱ. ٲازضقاٹټطٰ ٦اٻ زاٹاٴ    

 ظيازي ٶساقر، ٶٳي زٹاٶؿر ٦اض ظيازي اٶػاٰ زټس.  

 

 ؟آلبي یبري ّن وِ ووه ًوي ورد

آٲس ٶٽاض ٲي ذٹضز ٸ ٲي ضٞر. قة ټٱ تطاي ذٹاتيسٴ  آ٢اٲحٳٹز ْٽط ٲي

ټيچي تٻ ايٵ ٦اض ٶساقر ٦ي ٦اض ٲي ٦ٷاٻ ياا ٦ااض     اؾسطاحر ٲٷع٬ تٹزٴ ٸ ٸ

 .ٶٳي ٦ٷٻ

 

 راثطِ تبى ثب پعر ّوعرتبى چطَر ثَد؟

 زٹاٶؿسٻ تٹزٰ اضزثاٌ نٳيٳاٶٻ اي تط٢طاض ٦ٷٱ ٸ زٸؾسف زاقسٻ تاقٱ.

 

 ؼذیذ؟ چِ زهبًي صبحت فرزًذ

ذساٸٶس ي٧ي اظ تعض٪سطيٵ اٮُاٞف ضا تاٻ ٲاٵ اضظاٶاي     1334آتاٴ ٲاٺ ؾا٬ 

زاقر. ٮحٓٻ ټا اظ خي ټٱ ٲي ٪صقر ٸ ٲٵ ٲٷسٓط تٻ زٶيا آٲسٴ ٞطظٶسٰ تٹزٰ. 

تا ذطٺ ظٲاٴ زٹٮس ٞطظٶسٰ ٞطا ضؾيس. ي٧ي اظ ټٳؿايٻ ټا ٲازضٰ ضا ذثاط ٦اطزٺ   

ي زي٫ط ٦ٻ ضؾٱ تٹز تٹز. ٲازضٰ ټٱ ؾيؿٳٹٶي ٸ ضذر ٸ ٮثاؼ تچٻ ٸ چيعټاي

؛ ٲط٭ تطٶع ، ٢ٷس ، چاي ، ق٧ط ٸ ضٸٚٵ حيٹاٶي ضا ضٸي ذٹاٶچاٻ ٪صاقاسٻ ٸ   

ٞطؾااسازٺ تااٹز. اٮثسااٻ ٖاالاٸٺ تااط ايااٵ ټااا  ٲااازضٰ تااطاي ٲااٵ، ٲازضقااٹټطٰ،   
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ذٹاټطقٹټطتعض٪ٱ ٖاٮٱ زاظ ٸ حاغي ٲحٳٹز  ٮثاؼ ٸ خاضچٻ ٞطؾاسازٺ تاٹز.   

س. ټٳاٴ ٮحٓاٻ ٲاازضٰ   ٲكٛٹ٬ ذاٮي ٦طزٴ ذٹاٶچٻ تٹزٶس ٦ٻ زضز ٲٵ تيكسط ق

ؾط ضؾيس ٸ ي٥ ٶٟط ضا تٻ زٶثا٬ ٢اتٯاٻ ٞطؾاسازٶس. ٢اتٯاٻ ذااٶٳي تاٹز تاٻ ٶااٰ        

ناحة ذاٶٹٰ. ظٴ تاز٣ٹايي تٹز. اتسسا ٸيٹ ٪طٞر ٸ تٗس تٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز زا 

تچٻ ضا تٻ زٶيا آٸضزٰ. ٲٹ٢ٕ اشاٴ خؿطٰ تٻ زٶياا آٲاس. ټٳاٻ ذٹقاحا٬ قاسيٱ.      

٧طاٶٻ ي اياٵ ٶٗٳار ٪ٹؾاٟٷسي    اؾٳف ضا اتٹاٮحؿٵ ٪صاقسيٱ. خاسضٰ تاٻ قا   

 ٢طتاٶي ٦طز. ټٳعٲاٴ تااتٹاٮحؿٵ تٻ ٚلاٲطيا ټٱ قيط ٲي زازٰ.

 

 غلاهرضب وي ثَد؟

ٚلاٲطيا خؿط ٖاٮٳساظ تٹز. تا ټاٱ، ټٳؿاايٻ تاٹزيٱ. ٚلاٲطياا زٸ ٲااٺ اظ      

 اتٹاٮحؿٵ تعض٪سط تٹز ٸ چٹٴ ٲازضـ قيط ٶساقر ٲٵ تٻ اٸ قيط ٲي زازٰ.

 

 

 از اثَالحعي ثگَئیذ.

تچ٫ي ٲٽطتاٴ تٹز. حسٸز ي٥ ؾاٮف تٹز ٦ٻ زؾار ٚلاٲطياا ضا    اظ ټٳاٴ

ٲي ٪طٞر ٸ ضٸي خاي ٲٵ ٲي ٶكاٶس زا اٸ ټٱ قيط تراٹضز. اتٹاٮحؿاٵ ٖعياع    

زضزاٶٻ ي ذاٶٹازٺ قسٺ تٹز. زائٱ تٛ٭ ي٧ي اظ اًٖاي ذاٶٹازٺ تٻ ايٵ َاطٜ ٸ  

 آٴ َطٜ ٲي ضٞر.

ذاٹاټط   اٸ٬ ٲٽط تٹز ٸ اتٹاٮحؿٵ ي٥ ؾاٮف تٹز ٦ٻ ٲٵ ، ٲازض قاٹټطٰ ، 

قٹټطٰ ، حاغي ٲحٳٹز، ٖٯيطيا ٸ اتٹاٮحؿٵ تا ازٹتٹؼ ضاټي ٦طتلا قاسيٱ.  

تٗساظْٽط اظ ٦طٲاٶكاٺ تٻ ضاٺ اٞسازيٱ. قة ضا زض ٢هطقيطيٵ ٲاٶسيٱ ٸ نثح تٻ 
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ؾٳر ذاٶ٣يٵ ضٞسيٱ ٸ اظ آٶػا تٻ ؾٳر ٦اْٳيٵ حط٦ر ٦طزيٱ. آٴ ظٲاٴ آٶػا 

٦طايٻ ٲي ٦اطزيٱ. يا٥   ټس٭ ٶساقر ٸ تايس ازا٠ ټايي ٦ٻ زض اَطاٜ حطٰ تٹز 

ازا٠ تعض٨ ٪طٞسٻ تٹزيٱ ٦ٻ تا ؾايط ازا٠ ټا حياٌ ٲكسط٤ زاقار. يا٥ قايط    

آب زاذ٭ حياٌ تٹز ٸ چٷس ذاٶٹازٺ اظ آٴ تطاي قؿسكٹ اؾسٟازٺ ٲي ٦طزٶس. تا 

تچٻ ي ٦ٹچ٥ ذيٯي ؾرر تٹز. ذٹزٲاٴ ٚصا زضؾر ٲي ٦طزيٱ ٸ تاا ذاٹز   

 تطٶع ، ٢ٷس ، ق٧ط  ٸ چاي تطزٺ تٹزيٱ. 

ا زض ٦اْٳيٵ ٲاٶسيٱ ٸ ضٸظ تٗس تٻ ؾااٲطا ضٞسايٱ ٸ قاة ضا آٶػاا     ضٸظ ض 9

ٲاٶسيٱ. تٗس اظ آٴ  تٻ ٦طتلا ضٞسيٱ ٸ زا زٺ ضٸظ ټٱ آٶػا تٹزيٱ. تٗس تاٻ ٶػاٝ   

ضٞسيٱ ٸ زٺ ضٸظ زي٫ط ټٱ آٶػا ٲاٶسيٱ ٸ تٻ ايطاٴ تط٪كاسيٱ. ٲاازض ٸ خاسضٰ تاٻ     

ظ٪كر اظ ؾاٟط  اؾس٣ثاٮٳاٴ آٲسٶس ٸ ٪ٹؾٟٷس ٢طتاٶي ٦طزٶس. ٲاټٱ تٻ ٲٷاؾثر تا

 ٖسثاذ ا٢ٹاٰ ٸ زٸؾساٴ ضا زٖٹذ ٦طزيٱ ٸ ٸٮيٳٻ زازيٱ. 

 

 از فرزًذ دٍهتبى ثگَییذ؟

اتٹاٮحؿٵ ؾٻ ؾاٮف تٹز ٸ ٲٵ حاٲٯٻ تٹزٰ. تاا ٸغاٹز ايٷ٧اٻ ضٸظ ٞااض٘      

قسٶٱ ٶعزي٥ تٹز ٦اضټاي ذاٶٻ ضا اٶػاٰ ٲي زازٰ ٸ تؿياض ٞٗا٬ تاٹزٰ. آٶاطٸظ   

ٱ. ذٳياط ضقاسٻ ضا ٲطا٭ ذٳياط     ٲٵ ٸ ٲازض قٹټطٰ ٲكٛٹ٬ تطيسٴ ضقسٻ تاٹزي 

ٶاٶٹايي چاٶٻ ٲي ٦طزيٱ ٸ تٗس اظ ناٜ ٦طزٴ ٲي تطيسيٱ. ضقسٻ ټا ضا تٻ خكر 

تاٰ تطزيٱ ٸ ظيط آٴ ټا ٲٯحٟٻ ي زٳيع خٽٵ ٦اطزيٱ زاا ٦طياٝ ٶكاٹٶس. ټٷ٫ااٰ      

ٚطٸب ضقسٻ ټا ضا غٳٕ ٦طزٰ ٸ  ٲٯحٟٻ ټا ضا قؿسٱ ٸ قة ذٹاتياسٰ. ٶهاٟٻ   

ساض قاس ٸ زٶثاا٬ ٲاازضٰ ٸ ٢اتٯاٻ     ټاي قة حاٮٱ تاس قاس. ٲاازض قاٹټطٰ تيا     

 نثح ٢اؾٱ تٻ زٶيا آٲس.  5ٞطؾسازٶس. ٢اتٯٻ آٲس ٸ حسٸز ؾاٖر 



 تاريخ شفاّی تاًَي ايثارگر تتَل افسري هادر شْید سردار اتَالحسي ياري ياري/هادر /  15

 از ثچگي ّبي اثَالحعي ثیؽتر تؼریف وٌیذ.

ظٲاٴ ٖازذ زاقسيٱ چاي ضا تط ضٸي شٚا٬ ٸ ٲٷ٣٭ زضؾر ٦ٷيٱ. ټٳيكاٻ   آٴ

ياٹاٴ  شٚا٬ ٸ ٲٷ٣٭ ضا  ضا زض ظيط ظٲيٵ آٲازٺ ٲي ٦طزٰ ٸ تٗس اظ اٲازٺ قسٴ تٻ ا

ٲي تطزٰ. ٖيس ٢طتاٴ ي٧ي اظ ؾا٬ ټا زض ظيط ظٲيٵ ٲكٛٹ٬ آٲازٺ ٦اطزٴ تؿااٌ   

چاي ٸ شٚا٬ تٹزٰ. اتٹاٮحؿٵ ٦ٷاضٰ ايؿسازٺ تٹز ٸ ٲكٛٹ٬ تاظي تٹز. ٖٯيطياا  

آٲس ٸ اظ ٲٵ ذٹاؾر تٷس ٦ٟكف ضا تثٷسٰ. زاقسٱ تٷس ٦ٟاف ٖٯيطياا ضا ٲاي    

ٚاٮي ضا تاا زؾار   تؿسٱ ٦ٻ ٶا٪ٽاٴ اتٹاٮحؿٵ غيٙ تٯٷسي ٦كيس. ٲسٹغٻ قسٰ ش

تطزاقسٻ ٸ زؾر ضاؾسف ؾٹذسٻ تٹز. ؾاطيٕ شٚاا٬ ضا خاطذ ٦اطزٰ ٸ اظ ظياط      

ظٲيٵ تيطٸٴ آٲسٰ. ؾٹذس٫ي زؾر اتٹاٮحؿٵ ٖٳي١ تٹز ٸ ؾٻ اٶ٫كر زؾسف 

زا قسٺ تٹز. تا ٲازضٰ اتٹاٮحؿٵ ضا تٻ ز٦سط تطزيٱ. ز٦سط زؾسف ضا خاٶؿٳاٴ ٦طز 

اٶ٫كر ټاي زؾر اتٹاٮحؿٵ ٸ تٻ ذاٶٻ تط٪كسيٱ. حسٸز ي٥ ٲاٺ تٗس زٸ زا اظ 

غٳٕ قسٺ تٹز ٸ تاظ ٶٳي قس. ټٳ٧اض حاغي ٲحٳاٹز ز٦ساط غطاحاي ٲٗطٞاي     

٦طز ٸ ٲا اتٹاٮحؿٵ ضا خيف اٸ تطزيٱ. تٻ زٹنايٻ ي خعقا٥ اتٹاٮحؿاٵ ضا زض    

تيٳاضؾساٴ تؿسطي ٦طزيٱ ٸ ز٦سط زؾر اتٹاٮحؿٵ ضا غطاحي ٦طز ٸ تركاي اظ  

ټٟساٻ زؾار اتٹاٮحؿاٵ     خٹؾر ضاٶف ضا تٻ زؾسف خيٹٶس ظز. تا ٪صقر  ي٥

٦اٲلاً ذٹب قس. اٮثسٻ تٗسټا ٸ٢سي ظياز ٦اض ٲي ٦طز ٸ يا ٲٹاز ضٶ٫ي تٻ زؾسف 

 ٲي ذٹضز ٦ٝ زؾسف ٦ٳي زٛييط ضٶ٩ ٲي زاز.

 )ٔ(اتٹاٮحؿٵ ذيٯي تاټٹـ تٹز . ټٳيكٻ اظ ٲا ٲي ذٹاؾر اظ اٲاٰ حؿايٵ 

 تطايف ت٫ٹييٱ.

زٸؾر زاقر .  قٹټط ذاٮٻ اٰ ٦ٻ تٻ اٸ ٖٳٹ ٲي ٪ٟسيٱ اتٹاٮحؿٵ ضا ذيٯي

 ٸ تاٹز  ؾادطزٺ  ٦ااض٪ط  تاٻ  ضا آٶٽاا  اظ ي٧ي ٦ٻ زاقر زضق٧ٻ زؾس٫اٺ زٸ ٖٳٹ
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ذٹزـ ضٸي زي٫طي ٦اض ٲي ٦طز ٸ ٲطزٰ ضا غاتػا ٲي ٦طز.آٴ ظٲااٴ ٲاقايٵ   

 ذيٯي ٦ٱ تٹز ٸ ٲطزٰ تا زضق٧ٻ غاتػا ٲي قسٶس.  

ٲحطٰ ٦ٻ ٲي قس ٮثاؼ ؾٟيس تط زٵ اتٹاٮحؿٵ ٲي ٦طزٰ ٸ ضٸي ؾاطـ ضا  

. ٖٳٹ ٲي آٲس ٸ اٸ ضا تطاي ؾيٷٻ ظٶي تا ذٹز ٲي تطز ٸ ٲاي  ٲي تؿسٱ 1يٷ٫ا٬ 

ټي ر ؾيس زض چٽاضتا٘ ؾيٷٻ ظٴ ٸ «.  2ٲي ذٹاٰ تثطٲف ذاٶٻ ي ؾيس» ٪ٟر : 

ظٶػيط ظٴ ظيازي زاقسٷس. ټي سكاٴ اظ ٦ٹچٻ ي اٲيطٲحسطٰ زا  ٦ٹچاٻ ي حااظ   

ضٞسٷاس.   ؾيس تٹز . ظٶػيطظٶاٴ زض چٽاضتا٘ غٳٕ ٲي قسٶس ٸ تٗس تٻ ذياتاٴ ٲي

اتٹاٮحؿٵ ضا تٻ ذاٶٻ ي حاظ ؾيس ٲي تطز ي٥ ٮ٣ٳٻ ٶااٴ ياا يا٥     ٖٳٹ اٚٯة

 ٮيٹاٴ آب يا ټط چيع زي٫ط تا ذٹزـ ٲي آٸضز. 

 

 چراایٌىبر را هي ورد؟
اٖس٣ازٲاٴ ايٵ تٹز ٦ٻ ٲسثط٤ اؾر. ٖٳاٹ ٲاي ضٞار ٸ يا٥ ٮياٹاٴ آب اظ      

ط٤ اظ ټٳٻ ترٹضيٵ ٦ٻ تٻ ٖٷٹاٴ زث» ذاٶٻ حاغي ؾيس ٲي آٸضز ٸ ٲي ٪ٟر : 

اٸٮيٵ تاضي ٦ٻ ٖٳٹ اتٹاٮحؿٵ ضا تياطٸٴ تاطز ضٸظ   «  ذاٶٻ ي حاظ ؾيس آٸضزٰ.

» ٖاقٹضا تٹز.تٗس اظ ؾٻ چٽاض ؾاٖر تاٻ ذاٶاٻ تط٪كاسٷس. ٖٳاٹ ٲاي ٪ٟار :       

 ...« ٲاقاءا... چٻ خؿط ؾا٦سي زاضي انلاً تٽاٶٻ ٶ٫طٞسٻ ٸ 

 زايي غٹاز )زايي حاظ ٲحٳٹز( اظ َايٟٻ ي ٢ثايياٴ تاٹز. ضطٸزٳٷاس تاٹز ٸ   

اٲلا٤ ٸ ظٲيٵ ظيازي زاقر ٦ٻ آٴ ټاا ضا ٞطٸذساٻ تاٹز. ذاٶاٻ اـ زض َاطو      

ذياتاٴ غٹاٶكيط ٢طاض ٪طٞسٻ تٹز ٸ تٻ ٶاچاض آٴ ضا ٞطٸذسٻ تٹز. تاٻ اٸ خيكاٷٽاز   

                                                           
 .ؾطتٷس ٖطتي. 1

 ي حاظ ؾيس زض چٽاضتا٘ تٹز ٸ ا ٴ ټٱ ذاٶٻ قاٴ حؿيٷيٻ قسٺ اؾر. . ذاٶٻ2
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٦طزيٱ زا ظٲاٶي ٦ٻ ذاٶٻ ي ٲٹضز ٶٓطـ ضا ذطيساضي ٶ٧طزٺ تا ذاٶٹازٺ اـ تٻ 

يٯي تعض٨ تاٹز ٸ يا٥   ذاٶٻ ي ٲا تيايٷس ٸ زض آٶػا ظٶس٪ي ٦ٷٷس. ذاٶٻ ي ٲا ذ

ٞطظٶاس زاقار ٸ ٖثاساٮٗٯي خؿاط     6َث٣ٻ زض اذسياض آٴ ټا ٢اطاض زازياٱ. زاياي    

تعض٪ف زض زٽطاٴ ظٶاس٪ي ٲاي ٦اطز. ٶيطاٮٳٯاٹ٤، ٲٽاٹـ، ٞطيثاا، ٲحؿاٵ ٸ        

ٖثساٮطيا ټٱ زضؼ ٲي ذٹاٶسٶس. زايي غٹاز اَلاٖاذ زيٷي اـ ظيااز تاٹز ٸ   

٦طز ٸ اظ ائٳاٻ   ؾٹاز ٲ٧سثي زاقر. ټط قة تچٻ ټا ضا زٸض ذٹزـ غٳٕ ٲي

ٸ ٖٯي اٮرهٹل اٲاٰ حؿيٵ)ٔ(تطايكاٴ ٲي ٪ٟر. اتٹاٮحؿٵ تٻ اياٵ ٲؿاائ٭   

ٖلا٢ٻ زاقر ٸ تٻ ز٢ر تٻ حطٜ ټاي زايي ٪ٹـ ٲي زاز. ٪ااټي اتٹاٮحؿاٵ   

ٚيثف ٲي ظز ٸ زٶثاٮف ٦ٻ ٲي ضٞسٱ ٲي زياسٰ خايف زاياي غاٹاز ضٞساٻ ٸ تاا       

ٲحٳٹز ټٱ زاا  انطاض اظ اٸ ٲي ذٹاؾر تطايف اظ ٲؿائ٭ زيٷي ت٫ٹيس. حاغي 

 ٦لاؼ خٷػٱ زضؼ ذٹاٶسٺ تٹز ٸ حاّٞ ٢طآٴ تٹز.

ټط ضٸظ نثح ٢طآٴ ٲي ذٹاٶس ٸ ٲا ټٱ ٦ٯٳٻ تٻ ٦ٯٳٻ خكر ؾاطـ ز٧اطاض   

ٲي ٦طزيٱ. نثح ټا ٦ٻ حاغي ٢طآٴ ضا اظ حّٟ ٲي ذٹاٶس زايي اقسثاټازف ضا 

 «.ظيط ٸ ظتطـ ضا ت٫ٹ » تٻ اٸ زص٦ط ٲي زاز ٸ ٲي ٪ٟر : 

 

 دیگري ثِ دًیب آٍردیذ؟ ثؼذ از تَلذ لبظن فرزًذ

ؾااٮٻ   5تٗس اظ ٢اؾٱ اظ ذسا ذٹاؾسٱ ٦ٻ زا چٷس ؾا٬ تاضزاض ٶكاٹٰ. ٢اؾاٱ   

تٹز ٦ٻ ظټطا تٻ زٶيا آٲس. حًٹض ي٥ زذساط تٗاس اظ خؿاطټا تاطاي ټٳاٻ ٲااٴ       

غصاتير زاقر. اتٹاٮحؿٵ ٸ ٢اؾٱ تطاي ذٹاټطقااٴ شٸ٠ ٲاي ٦طززاس. يا٥     

ٲسٶاس. زاٲااز اظ ذااٶٹازٺ ي    ټٟسٻ تٗس اظ زٹٮس ظټطا تٻ ذٹاؾس٫اضي ٪ٹټطزاظ آ

اؾٱ ٸ ضؾٱ زاض ٢ثايياٴ ٸ ؾيس َثاَثايي تٹز .٪ٹټطزاظ اظزٸاظ ٦طز ٸ زٸ ؾا٬ 
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تٗس تٻ ذاٶٻ ي ٲا آٲسٶس ٸ زض ي٧ي اظ َث٣ٻ ټااي آٶػاا ظٶاس٪ي ٲاي ٦طزٶاس.      

٪ٹټط زاظ ٲٗٯٱ تٹز ٸ ي٥ زذسط ٦ٹچا٥ تاٻ اؾاٱ آٖاٱ اٮؿاازاذ زاقار.       

 اظ اٸ ٶ٫ٽساضي ٲي ٦طزٰ.  ٲٹا٢ٗي ٦ٻ ٪ٹټط زاظ ؾطَِ ٦اض ٲي ضٞر ٲٵ

ضٞار. تٗاس اظ    ٲااٴ ٲاي   آٴ ظٲاٴ اتٹاٮحؿٵ تاٻ ٲسضؾاٻ اي ٶعزيا٥ ذاٶاٻ    

اتٹاٮحؿٵ ٢اؾٱ ټٱ تٻ ٲسضؾٻ ضٞر ٸ اتٹاٮحؿٵ زض زضؼ ټا تٻ اٸ ٦ٳ٥ ٲاي  

ذٹاٶاس ٸ ٶٳااظ ضا  تاٻ     ٦طز ٸ ټٳيكٻ ٲطا٢ثف تٹز. اتٹاٮحؿٵ ذٹزـ ٶٳاظ ٲي

ٹاٮحؿٵ ضٸظٺ ٪طٞار ٶهاٻ ؾااٮٻ    ٢اؾٱ ټٱ ياز ٲي زاز. اٸٮيٵ ٲاٺ ضٲًاٶي ٦ٻ ات

زاٹ ا ٴ ٦اٹچي٧ي  ذيٯاي ؾاٷر ٦ٳاٻ  چاطا ضٸظٺ       » تٹز. تاٻ اٸ ٲاي ٪ٟاسٱ:    

« ٶاٻ ٲاازض. ٲاٷٱ تاياس ضٸظٺ ت٫ياطٰ      » ٲي ٪ٟر: « ٲي٫يطي؟ اشير ٲيكي ٲازض 

خسضـ ټٱ ٦ٻ تٻ ذاَط ظذٱ ٲٗسٺ  ٶٳي زٹاٶؿار ضٸظٺ ت٫ياطز تاا اتٹاٮحؿاٵ     

« غااي ٲاٵ ضٸظٺ ت٫ياط.    اتٹاٮحؿاٵ غااٴ تاٻ    » قٹذي ٲي ٦طز ٸ ٲي ٪ٟر: 

 «  تاقٻ ، تطاي قٳا ضٸظٺ ٲي ٪يطٰ.» اتٹاٮحؿٵ ټٱ ٲي ٪ٟر : 

ؾاٮٻ ټٱ تاٻ غٳإ ضٸظٺ زاضاٴ ايااٞٻ     9ٲاٺ ضٲًاٴ ؾا٬ ټاي تٗس ٢اؾٱ  

قس. آٴ ؾا٬ ٖيس ُٞطظٲؿساٴ تٹز، اتٹاٮحؿٵ ٸ ٢اؾٱ تطاي ٶٳاظ ٖيس تٻ ٲؿػس 

ضا زظزياسٺ اٶاس.   ضٞسٻ تٹزٶس. ٲٹ٢ٕ تط٪كر ٲسٹغٻ قسٶس ٦ٻ ٦ٟف ټاي ٶٹقاٴ 

زض آٴ ؾطٲا تا خاي تطټٷٻ تٻ ذاٶٻ تط٪كسٷس. خاټايكاٴ ضا قؿسٱ ٸ تٻ آٶٽا ٪ٟسٱ: 

٦ٟاف ټاا ضا   » خطؾايسٰ:  « تكيٷيٵ ٦ٷاض چطا٘ ٖلاءاٮسيٵ ٦ٳي غاٴ ت٫ياطيٵ  » 

ٲاٲاٴ ٶٟطيٵ ٶ٧اٵ، قاايس   » اتٹاٮحؿٵ ٪ٟر : « چُٹض تطزٶس؟  اٮٽي ذيط ٶثيٷٵ.

٦اضي تٻ ٦اض ٦ؿي ٶساقر ٸٮاي ٢اؾاٱ    اتٹاٮحؿٵ غسي تٹز ٸ« احسياظ زاقسٵ

قٹخ َثٕ تٹز. خسضقاٴ تٻ ٲٛاظٺ ي ٦ٟف ٲٯي ضٞسٻ تٹز ٸ تٻ ٞطٸقاٷسٺ ٪ٟساٻ   

« ټا ضا تطزٴ زٸ غٟر زي٫ٻ تٽٱ تسٺ   آ٢ا زؾسر ذيٯي ؾث٥ تٹز، ٦ٟف» تٹز: 
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اظ آٴ تٻ تٗس ٸ٢سي تٻ ٲؿػس ٲي ضٞسٷس ٦ٟف ټا ضا زض ٦يؿٻ ٸ ياا خاا٦سي ٲاي    

 زاذ٭ ٲي تطزٶس.٪صاقسٷس ٸ تا ذٹزقاٴ تٻ 

 

 آلب هْذي چِ ظبلي ثِ دًیب آهذ؟

. آٲاس  زٶياا  تاٻ  ٲٽاسي  خؿاط٦ٹچ٧ٱ  تٹز قسٺ ؾاٮٻ 5 ظټطا ٦ٻ 1345 ؾا٬ 

 اظ ٦اٻ  اي ٲسضؾاٻ  تاٻ  ټٱ ٢اؾٱ ٸ ضٞر ٲي  ؾيٷا تٹٖٯي ٲسضؾٻ اتٹاٮحؿٵ تٻ

 .  ضٞر ٲي تٹز تا زط ٪اظٸئي٭ خٳح

ٲكاٛٯٻ ي  ضٞر. تا ٸغاٹز تچاٻ زاضي ٸ    ٲسضؾٻ زٸ ؾا٬ تٗس تٻ ټٱ ظټطا

ٞطاٸاٴ ټٳچٷاٴ تٻ ٦اضټاي ټٷطي ٖلا٢ٻ زاقسٱ. ٲسزي تٻ ٦الاؼ ذيااَي ٦اٻ    

 ٶعزي٥ ذاٶٻ ٲاٴ تٹز ضٞسٱ ٸ ذياَي ضا تٻ َٹض ٦اٲ٭ ياز ٪طٞسٱ.

اتٹاٮحؿٵ ٸ ظټطا ذيٯي ټٳسي٫ط ضا زٸؾر زاقسٷس. اتٹاٮحؿٵ ټٳيكاٻ تاا   

ظټطا زضتاضٺ ي ٲؿائ٭ قطٖي حطٜ ٲي ظز ٸ اظ اټٳير حػااب ٲاي ٪ٟار.    

ټٱ تٻ ايٵ ٲؿائ٭ ٖلا٢ٻ زاقر. ٦ٳي ٦ٻ تعض٪سط قس حػاتف ضا تٻ َاٹض  ظټطا 

 ٦اٲ٭ ضٖاير ٲي ٦طز ٸ تا چازض تٻ ٲسضؾٻ ٲي ضٞر.   

 

 آى زهبى هعئَلیي هذرظِ ثِ حجبة زّرا ظخت ًوي گرفتٌذ؟

ذٹب تٻ ذاَط ٸيٗير ح٧ٹٲر ذيٯي تٻ حػاب ايطاز ٲي ٪طٞسٷاس. اٲاا   

ظټطا ذيٯي اټ٭ ضٖاير تاٹز. ٲرهٹناا اظ ٲاٹ٢ٗي ٦اٻ اتٹاٮحؿاٵ  اٸضا تاٻ       

ضٖاير حػاب زكٹي١ ٲي ٦طز قٹض ٸ قٹ٢ف تيكسط قسٺ تٹز.ت٥ تااض ي٧اي   

اٲاا آٴ ظټاطا   « تاياس ضٸؾاطي زض تياضياس   » اظ ٲٗٯٱ ټاي ٲطز تٻ آٶٽا ٪ٟسٻ تٹز: 

٦طزٺ تاٹز ٸ ضٸؾاطيف ضا زضٶيااٸضزٺ تٹز.تٽراٶاٻ تط٪كار ٸذيٯاي        ٲ٣اٸٲر
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اٲطٸظ تا ٲٗٯٳٳاٴ زٖٹا ٦طزٰ . ٲي٫ٟار  »٪ٟر:« چي قسٺ؟» ٶاضاحر تٹز.٪ٟسٱ:

ٞاطزاي آٴ ضٸظ تاٻ ٲسضؾاٻ ي    « تايس ضٸؾطيساٴ ضا زضتياٸضيس ٸٮي ٲٵ ٶدصيطٞسٱ

ايٵ زذسط زاضٺ ذيٯاي ظغاط ٲاي ٦كاٻ،     » ظټطا ضٞسٱ ٸ تٻ ذاٶٱ ٸ٦يٯي ٪ٟسٱ : 

چطا ؟   زضؾف ٦ٻ ذٹتٻ، » ذاٶٹٰ ٸ٦يٯي ٪ٟر : « زي٫ٻ ٶٳي شاضٲف ٲسضؾٻ 

ظټطا زٸؼ زاضٺ ؾاط٦ِلاؼ ضٸؾاطي تدٹقاٻ    » ٪ٟسٱ : « ٶٳطٺ ټاـ ټٳٻ ذٹتٻ 

ٖيثي ٶساضٺ ٲٵ تٻ ٲٗٯٳاـ ٲي٫ٱ ٦ٻ » ٪ٟر : « چٹٴ ٲٗٯٱ ٲطز زضؾكاٴ ٲيسٺ 

اظ آٴ  ذاٶٹٰ ٸ٦يٯي ظٴ ٲٗس٣سي تٹز تٗاس « زي٫ٻ ٦اضي تٻ ٦اضـ ٶساقسٻ تاقٵ 

 زص٦طزي٫ط ٦ؿي تٻ ذاَط حػاب تٻ ظټطا ايطاز ٶٳي ٪طٞر. 

 

 وردًذ؟ زًذگي ؼوب ثب زهبًي چِ تب گَّرتبج ي خبًَادُ

 ٲ٧ااٴ  ٶ٣ا٭  ٲاا  ي ذاٶٻ اظ ٪ٹټطزاظ ٦ٻ تٹز قسٺ ؾاٮف 6 اٮؿازاذ آٖٱ

 ټٱ ضا آٖٱ. تٹز ٲا ي ذاٶٻ ٶعزي٥ ٪ٹټطزاظ زسضيؽ ٲح٭ ي ٲسضؾٻ. ٦طزٶس

 ؾاا٬  2 اٸ. زاقر اٶؽ ٲٵ تٻ ذيٯي آٖٱ. تٹز ٦طزٺ ٶاٰ ضثر ٲسضؾٻ ټٳاٴ زض

 تاسٸٴ  زٟاطيح  ټااي  ظٶ٩ اٚٯة. تٹزٶس ټٳثاظي ټٱ تا ٸ تٹز ٦ٹچ٧سط ظټطا اظ

 زؾاسف  اظ ٲازضـ. آٲس ٲي ٲا ي ذاٶٻ تٻ ٲازضـ ٸ ٲسضؾٻ ٲؿ ٹٮيٵ ي اغاظٺ

. ٦اطز  ٲاي  ز٧اطاض  ضا ٦ااض  ايٵ آٖٱ ٸ ٶساقر اي ٞايسٺ ٸٮي قس ٲي ٶاضاحر

 ضا ٲازضـ ٞطاٸاٴ انطاض تا ٸ آٸضز ٲي ٲا ي ذاٶٻ ضا زٞسطټايف ٸ ٦ساب ٪اټي

 تٳاٶس. ٲا خيف ٦ٻ ٦طز ٲي ضايي
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 از ػلیرضب ثیؽتر ثگَییذ.

ٖٯيطيا خؿط ؾا٦ر ٸ ٲازتي تٹز. تا اٸ ٲاٶٷس خؿط ذٹزٰ ضٞساض ٲي ٦طزٰ ٸ 

زضؼ ذٹاٶس ٸ تٗس اظ َطيا١ اناٛط آ٢اا؛     11ذيٯي زٸؾسف زاقسٱ. زا ٦لاؼ 

زاٲاز ذٹاټط قٹټطٰ ٦ٻ زض ٶيطٸي ټٹايي تاٹز، ٲُٯإ قاس ٦اٻ ٶياطٸ ټاٹايي       

ي  اؾسرساٰ زاضز. تٗس اظ  ضثر ٶاٰ ٸ ٢ثاٹٮي زض آظٲاٹٴ تاطاي ٪صضاٶاسٴ زٸضٺ    

آٲٹظقي تٻ زٽطاٴ ضٞر. زهٳيٱ ٪طٞسيٱ زض زٽاطاٴ تاطايف ذاٶاٻ ت٫ياطيٱ. تاٻ      

ټٳيٵ ذاَط ٲ٣ساضي ٸؾيٯٻ ٸ ٞطـ غٹض ٦طزيٱ ٸ زاذ٭ ازٹتٹؼ ٪صاقاسيٱ ٸ  

تٻ زٽطاٴ ضٞيسٱ. آٶػا ذاٶٻ اي تطايف اغاضٺ ٦طزيٱ ٸ ؾايط ٸؾااي٭ ٲاٹضز ٶيااظ    

 ذاٶٻ ضا ذطيسيٱ ٸ  تٻ ٦طٲاٶكاٺ تط٪كسيٱ. 

اظ خٷػطٺ ي َث٣ٻ ي تاا  تياطٸٴ ضا ٶ٫ااٺ ٲاي ٦اطزٰ       ي٥ ضٸظ نثح ٸ٢سي

ٶااذٹزآ٪اٺ زٸ ذاٶٹٰ ٶاقٷاؼ ٦ٻ خاي حٹو ټٳؿايٻ ْطٜ ٲي قؿسٷس زٹغٻ 

ظياٹض  » ټٱ ضا غٯة ٦طز.. ظيٹض ذاٶٹٰ ټٳؿايٻ ٲااٴ ضا ناسا ٦اطزٰ ٸ ٪ٟاسٱ:     

« آضي، ٲٽطي ذااٶٹٰ ظٴ خؿاطٰ غالا٬ آٲاسٺ    » ٪ٟر : « ذاٶٹٰ ٲٽٳاٴ زاضي؟ 

٪يساي زذساطي ظيثاا    « ٪يسي، ذٹاټط ٲٽاطي  » ٪ٟر: « ؟ اٸٴ ي٧ي ٦يٻ» ٪ٟسٱ: 

ٲحػثٻ ٸ ټٷطٲٷس تٹز. تٻ ٶٓطٰ ٪يسي تطاي اظزٸاظ تاا ٖٯيطياا ٲٷاؾاة آٲاس ٸ     

ٲؿ ٯٻ ضا تا حاظ ٲحٳٹز زض ٲياٴ ٪صاقسٱ ٸ اٸ ټٱ اؾاس٣ثا٬ ٦اطز. تاا ٖٯيطياا     

نحثر ٦طزيٱ.  ٖٯيطيا ٦ٻ  اظ اٶسراب ٲٵ ٲُٳ ٵ تٹز ٲٹا٣ٞر ٦طز. تٗاس تاا   

نحثر ٦طزٰ ٸ ٢ًيٻ ضا تٻ اٸ ٪ٟسٱ. ظيٹض ذاٶٱ زض اياٵ ٲاٹضز تاا     ظيٹض ذاٶٱ

ذاٶٹازٺ ي ٪يسي ٦ٻ زض قٳا٬ ٦كٹض ظٶس٪ي ٲي ٦طزٶس، نحثر  ٦طز ٸ آٴ ټا 

تٻ ايٵ ٸنٯر ضايي قسٶس. ذطيس ٖطٸؾي ضا اٶػاٰ زازيٱ ٸ ٲطاؾاٱ ٖطٸؾاي   

٪يسي ٸ ٖٯيطيا تط٪عاض قس ٸ ٲٵ ٪طزٶثٷسٰ ضا تاٻ ٖطٸؾاٱ ٪يساي ټسياٻ زازٰ.     
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ټاي تٗس ٖٯيطيا ٸ ٪يسي ناحة ؾٻ ٞطظٶس تٻ ٶاٰ ټاي: ٮياسا ، ٸټااب ٸ   ؾا٬ 

 ٸحيس قسٶس.

 

 اٍضبع درض ٍ هذرظِ اثَالحعي چطَر ثَد؟

اتٹاٮحؿٵ زضؼ ذٹاٴ ٸ تااؾسٗساز تٹز. اٲا ي٧ي اظ ٦اض٦ٷاٴ ٲسضؾٻ تٻ ٶااٰ  

آ٢اي ح٧ٳي ټٳيكٽاٸ ضا اشيار ٲاي ٦اطز ٸ تاٻ ٦اٹچ٧سطيٵ ٦ااضـ ذهاطزٺ        

ر خاي اتٹاٮحؿٵ ٖٟٹٶر ٦طزٺ ٸ ظذاٱ قاسٺ تاٹز ٸ     ٪طٞر. ي٥ تاض اٶ٫ك ٲي

ٶٳي زٹاٶؿر ٦ٟف تدٹقس، تٻ ٶاچاض تا زٲدايي تٻ ٲسضؾٻ ضٞر. تا ٸغٹز ايٷ٧ٻ 

خايف ضا ٶكاٴ زازٺ ٸ تطاي آ٢اي ح٧ٳي زٹييح زازٺ تٹز اٲاا تااظ ټاٱ ٢ثاٹ٬     

ٶ٧طزٺ ٸ خسضـ ضا ذٹاؾسٻ تاٹز.. حااغي تاضټاا تاٻ ٲسضؾاٻ ٲاي ضٞار ٸ اظ        

٦طز اٲا ٞايسٺ اي ٶساقر. آ٢اي ح٧ٳي حسي اظ ٶحٹٺ قاا٬   اتٹاٮحؿٵ زٞأ ٲي

 ٸ ٦لاٺ خٹقيسٴ اتٹاٮحؿٵ ټٱ ايطاز ٲي ٪طٞر.  

 

 چرا تب ایي حذ ویٌِ ٍرزي هي ورد؟

زض ٲسضؾٻ ټٳٻ ي ٦اضټاي اتٹاٮحؿٵ َثا١ اناٹ٬ اؾالاٰ تاٹز. ْٽاط تاٻ       

ٲؿػس ٲي ضٞر ٸ ٶٳاظ ٲي ذٹاٶس. تا تچٻ ټا زض ٲٹضز ٲؿائ٭ زيٷاي ناحثر   

آٴ ټا ضا تٻ ؾٳر ٲؿاائ٭ اؾالاٲي ٲاي ٦كااٶس. تاٻ ټٳايٵ زٮيا٭        ٲي ٦طز ٸ 

ٲؿ ٹٮيٵ ٲسضؾٻ تيكسط ٦اضټاي اٸ ضا ظيط ٶٓط زاقسٷس ٸ ذيٯي تٻ اٸ ؾرر ٲي 

 ٪طٞسٷس.
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 ثبلاخرُ ثب هذرظِ وٌبر آهذیذ؟

زي٫ٻ ټط٪اع   »اتٹاٮحؿٵ ٪ٟر: سال دٍم هتَسطِ، تٗس اظ اٲسحاٶاذ خاياٶي 

ٻ زضؾر ضا زٳاٰ ٦ٵ زاا تاطاي ذاٹزذ    ، ټطچٻ انطاض ٦طزيٱ ٦«ٶٳيطٰ ٲسضؾٻ

اظ ٦اض ازاضي ذٹقٱ ٶٳياز. ٣ٞاٍ ٦اٞياٻ چٷاس ٶٟاط     » ٪ٟر: قٛٯي خيسا ٦ٷي. ٲي

 «ٲط٭ آ٢اي ح٧ٳي زٹ ازاضاذ تاقٵ. زٸؾر زاضٰ قٛ٭ آظاز زاقسٻ تاقٱ. 

 اتٹاٮحؿٵ تٗس اظ زط٤ زحهي٭ چ٧اض ٦طز؟

ٲسزي تٻ ذاضظ اظ ٦كٹض ٶعز تاطازضٰ ضٞار. تاطازضٰ آٶػاا آټاٵ ٞطٸقاي       

زاقر. تطازضٰ اظ ٶعزي٥ اٸ ضا تا ٦اضـ آقٷا ٦طزٺ ٸ تاٻ اٸ خيكاٷٽاز زازٺ تاٹز    

ټٳاٶػا تٳاٶس ٸ ؾاٮٽا تٗس اظزٸاظ ٦ٷس. اٲا اتٹاٮحؿٵ ٶدصيطٞسٻ ٸ تٗس اظ ٲاسزي  

 تٻ ايطاٴ تط٪كر.

 

 ثؼذ از ثرگؽت ثِ چِ وبري هؽغَل ؼذ؟

اٶسٽااي  چٷس ٸ٢سي ٶعز خسضـ زض زاضي٧ٻ تاظاض ٦اض ٲاي ٦اطز زاا ايٷ٧اٻ زض     

خاؾاغ َٯٹٔ ٲٛاظٺ ي تعض٪ي ٪طٞر. تطاي ٪طٞسٵ غٹاظ٦ؿة،  تط٪ٻ ي خايااٴ  

ذسٲر يا ٲٗاٞي اظ ذسٲر ؾطتاظي  ظٰ تٹز. اٲاا اتٹاٮحؿاٵ ؾاطتاظي ٶٳاي     

ٲٵ تٻ ؾطتاظي ٶٳيطٰ. ٲٵ تٻ  ايٵ زٸٮار ذاسٲر ٶٳاي    »  ضٞر ٸ ٲي ٪ٟر: 

 «٦ٷٱ. 

ٹز. ټٷ٫ااٰ ٖثاٹض   اظ زٸٮر قاٺ تيعاض تٹز . اظ تي حػاتي ټا تٻ زٷ٩ آٲسٺ ت

اظ ٲحٯٻ ٸ ذياتاٴ  تطاي ايٷ٧ٻ تي حػاتي ذاٶٱ ټا ضا ٶثيٷس اظ ٦ٷااض زياٹاض ضاٺ   

ضٞر ٸ تٻ ظٲيٵ ٶ٫اٺ ٲي ٦طز زا ي٥ ٸ٢ر ٶ٫اټف تٻ ٶاٲحطٲاٴ تي حػاب  ٲي

ٶيٟسس. تٻ ذاَط اٶ٫كر ټاي زؾر ضاؾسف ٦ٻ زض تچ٫ي ؾاٹذسٻ تاٹز ٸ تااظ    



 51/  فصل دٍم/ ازدٍاج ٍ تشكیل خاًَادُ 

طٜ اضزف زٸٶٟط تاٻ ٲٛااظٺ   ذٹاؾر ٲٗاٞي اظ ذسٲر ت٫يطز. اظ َ قس ٲي ٶٳي

ي حاغي ٲحٳٹز ضٞسٻ تٹزٶس زا ٸيٗير اتٹاٮحؿٵ ضا تطضؾي ٦ٷٷس. ټط٦ااضي  

٦طزٺ تٹزٶس ٶسٹاٶؿسٷس زؾسف ضا تاظ ٦ٷٷس. ز٦سط ٲسٹغاٻ ناٹضي قاسٴ ٢ًايٻ     

قسٺ تٹز ٸ تا خٹزيٵ تٻ ؾا٠ خاي اتٹاٮحؿٵ ظزٺ تٹز زاا قاايس غااٶف ؾؿار     

ٲاي زاٶاٱ ٦اٻ    » ٪ٟساٻ تاٹز:     قٹز ٸ زؾسف ضا تاظ ٦ٷس اٲا ٲٹ١ٞ ٶكسٺ تاٹز ٸ 

زؾسر ؾاٮٳٻ ٸ تاظ ٲيكٻ، اٲا ٲٵ ٶسٹاٶؿسٱ ضاتر ٦اٷٱ، تاٻ ذااَط اضازٺ اي ٦اٻ     

ٸ٢ساي تاٻ ذاٶاٻ آٲسٶاس خااي اتٹاٮحؿاٵ       « زاضي ٲٗاٞير ضا تطاذ ٲي ٶٹيؿٱ. 

٧ٞط ٦طزٴ ٲٵ تيسي ټؿاسٱ ٦اٻ تاا اياٵ تاازا تٯاطظٰ،       » ٪ٟر:  ظذٳي تٹز، ٲي

» ذٟٻ اٰ ٲي ٦طز، تٻ خسضـ ٪ٟسٱ: تٛى زاقر « ټيچٹ٢ر زٵ تٻ شٮر ٶٳيسٰ.

« حاغي ٸ٢سي تا خٹزيٵ يٻ خااي اتٹاٮحؿاٵ ظزٴ زاٹ ټٳيٷػاٹضي ٸايؿاازي؟      

ٲٷٱ ٶاضاحر قسٰ اٲا تايس نثٹضي تٻ ذطظ ٲي زازٰ زا ز٦سط تط٪اٻ ي  » ٪ٟر: 

نااثح ضٸظ تٗااس حاااغي تااط٨ ٦ٟاااٮسف ضا آٸضز ٸ « ٦ٟاٮاار ضٸ ٲااي ٶٹقاار.

 زٹاٶؿر تطاي ٲٛاظٺ غٹاظ ت٫يطز.

 

 غبزُ فؼبلیت دیگري ّن اًجبم هي داد؟دروٌبر ه

ٲسزي ذٹزـ ضا تا ٸضظـ ؾاط٪طٰ ٲاي ٦اطز. اتٹاٮحؿاٵ ذيٯاي ٢اٹي ٸ       

ٸضظيسٺ تٹز ٸ ٸضظـ تاؾساٶي ٸ تٹ٦ؽ ٸ ٦كسي ٦ااض ٲاي ٦اطز. يا٥ ٦يؿاٻ      

تٹ٦ؽ زاقر ٦ٻ تا آٴ زٳطيٵ ٲي ٦طز. نثح ټا ٶيٱ ؾاٖر ٲي٭ ٲي چطذاٶاس  

تاق٫اٺ ټٱ ٲاي ضٞار. اظ   ٸ ٖهطټا ټٱ ٶيٱ ؾاٖر زض ازا٢ف زٳطيٵ ٲي ٦طز. 

َطٜ تاق٫اٺ اٸ ضا تطاي ٲؿات٣اذ تٻ زٽطاٴ ٞطؾسازٶس. ٸ٢سي ٸاضز ؾااٮٵ قاسٺ   

تٹز ٲسٹغٻ حًٹض ذاٶٱ ټاي تي حػاب تاطاي زٳاقااي ٲؿاات٣ٻ قاسٺ ٸ تاا      
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ٶاضاحسي آٶػا ضا زط٤ ٦طزٺ تٹز، ٦ٻ تا انطاض ٲطتاي زض ٲؿاات٣ٻ قاط٦ر ٦اطزٺ     

٪كر. چٻ  ٶٻ تا ظيط خيطاټٵ ٶٳيتٹز. ذيٯي خؿط تاحيايي  تٹز ټيچ ٸ٢ر زض ذا

٪طٞر اٸ٬ آؾسيٵ ٮثاؾف ضا خاييٵ ٲاي ظز    ظٲاٴ ٸضظـ چٻ ٸ٢سي ٦ٻ ٸيٹ ٲي

ٸ تٗس خيف ٲٵ ٲي آٲس. ٪اټي ٦ٻ زٸؾساٶف ٲط٭ آ٢ااي ٲهاُٟي ٖثاؾاي ياا     

٪صاقسٱ ٸ تاٻ آٶٽاا    تٽٳٵ  تا اٸ ٲي آٲسٶس، ټط ٚصايي ٦ٻ زاقسيٱ زٹي ؾيٷي ٲي

ي ضٞسٷس. ٢اؾٱ ټٱ تطازضـ ضا اٮ٫ٹ ٢اطاض زازٺ  زازٰ ٸ تٗس تا ټٱ تٻ تاق٫اٺ ٲ ٲي

 ٸ ٲؿائ٭ اذلا٢ي ضا اظ اٸ ياز ٲي ٪طٞر.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :سىمفصل 

 دوران انقلاب و فعاليتهاي انقلابي

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از اًملاة ثگَییذ.

تٻ ٸاؾُٻ ي ضٞر ٸ آٲاس زض ٲؿااغس تاا اٲااٰ     ٲا ذاٶٹازٺ ٲصټثي تٹزيٱ ٸ 

ذٳيٷي)ضٺ( ٸ ٞٗاٮير ټاي اٶ٣لاتي ٦اٲلا آقٷا قسٺ تٹزيٱ. اٲاٰ ضا ٲي قٷاذسيٱ 

ٸ حسي ظٲاٶي ٦ٻ تطاي ظياضذ تٻ ٖسثاذ ضٞسٻ تٹزيٱ حاغي ٲحٳٹز تاا ايكااٴ   

 ٲلا٢ازي زاقسٷس.

 

فمط ّوعرتبى فؼبل ثَد یب ؼوب ٍ فرزًذاًتبى ّمن فؼبلیمت اًملاثمي     

 داؼتٌذ؟

ټٳٻ ضٸحيٻ اٶ٣لاتي زاقسيٱ اٲا اتٹاٮحؿٵ اظ ټٳٻ ٞٗا٬ زط تاٹز. اتٹاٮحؿاٵ   

تطاي ٲٛاظٺ ي چيٷي ٸ تٯٹض ٞطٸقي اـ زائٳاً تٻ زٽطاٴ ٲاي ضٞار ٸ اظ آٶػاا    

غٷؽ ٲي آٸضز. اٸ اظ ٞطٸقٷس٪اٴ ٲصټثي ذطيس ٲي ٦طز. ذيٯي تااظاض  زٽاطاٴ   

ٲٗاٲٯٻ ٦ٷس. يا٥ آ٢اا    ضا ٲي ٪كر زا تا ٦ؿثٻ اي ٦ٻ اټ٭ حلا٬ ٸ حطاٰ تاقٷس

تٻ ٶاٰ آ٢اي ټاقٳي ټٱ ذيٯي ٲٹضز اٖسٳاز اتٹاٮحؿٵ تٹز. تا ايٷ٧ٻ يٽٹزي تٹز 
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اٲا اظ ضغيٱ ٲسٷٟط تٹز ٸ اټ٭ حلا٬ ٸ حطاٰ تٹز. تٗسټا آ٢اي ټاقٳي تاٻ ذاٶاٻ   

ٲاٴ آٲس ٸ زٗطيٝ ٲي ٦طز ٦ٻ خؿطټايف ٶٹاضټا، اٖلاٲيٻ ټا ٸ ضؾااٮٻ ي اٲااٰ   

زٶس ٸ تٻ اتٹاٮحؿٵ ٲي زازٶس. اتٹاٮحؿٵ آٴ ټاا  ٦ط ذٳيٷي ضا تٻ ؾرسي زٽيٻ ٲي

ضا زض  تٻ  ي اغٷاؼ ٸ ٦اضزٵ ټا ٲرٟي ٲي ٦طز ٸ تٻ ٦طٲاٶكاٺ ٲي آٸضز ٸ تا 

زٸؾساٴ اٶ٣لاتيف ټٳچٹٴ ؾيس ٲحٳس ؾٗيس غٟٗاطي، غٽاٶاساض ظضاٞكااٶي ٸ    

ظزٶس ٸ تاٻ ناٹضذ    ٦طزٶس ٸ خاي اٖلاٲيٻ ټا ٲي زي٫طاٴ ٲٽط اٲاٰ ضا زضؾر ٲي

 ُح قٽط خرف ٲي ٦طزٶس.ٲرٟياٶٻ زض ؾ

 

 اػلاهیِ ّب هُْر ًذاؼتٌذ؟ 

اٖلاٲيٻ ټا ٸ٢سي تٻ ٦طٲاٶكاٺ آٸضزٺ ٲي قس ٲٽطي ٶساقار ٸ ټايچ اؾاٳي    

٪طٞسٷس ٲسٹغٻ ٶٳاي   ټا ضا ٲي ضٸي آٶٽا ٶثٹز ٸ ايٷُٹضي ا٪ط ؾاٸا٦ي ټا اٖلاٲيٻ

 قسٶس ٲا٬ ٦يؿر.  

 
 اتٹاٮحؿٵ اٖلاٲيٻ ټا ضا زض ٦ػا ٲرٟي ٲي ٦طز؟

اٖلاٲيٻ ټا ٸ ٶٹاضټا ضا زض ٲٛااظٺ ٲرٟاي ٲاي ٪اطز ٸٮاي      اتٹاٮحؿٵ اٚٯة 

٪اټي ٦ٻ زٗسازقاٴ ظياز ٲي قس آٶٽا ضا تٻ ذاٶٻ ٲي آٸضز ٸ تٻ ظيط ظٲايٵ ٲاي   

تطز ٸ زضٸٴ چاٮٻ اي ٦ٻ ٦ٷسٺ تٹز ٲي ٪صاقار ٸ ضٸي آٶٽاا ضا تاا آغاط ٲاي      

خٹقاٶس. اٮثسٻ اتٹاٮحؿٵ چيعي تطٸظ ٶٳي زاز. تيكسط ؾاٗي ٲاي ٦اطز ٲاا ضا اظ     

ٲاٲااٴ  » زٸض ٦ٷس. تٗسټا زض ٲٹضز ٖٯر  خٷٽاٴ ٦اضي اـ ٲي ٪ٟار:   ظيطظٲيٵ

ٲٵ ٲي زطؾيسٰ ا٪ٻ ؾاٸا٤ ٲٵ ضٸ ت٫يطٺ ٸ ياٻ ؾايٯي تٽاٱ تعٶاٻ قاٳا غااي       

 « اٖلاٲيٻ ټا ضٸ ٮٹ تسي. 



 59/ فصل سَم/ دٍراى اًقلاب ٍ فعالیتْاي اًقلاتی 

ّوعرتبى یب ظبیر اػضبي خبًَادُ از فؼبلیت ّبي اًملاثي اثَالحعمي   

 اطلاع داؼتٌذ؟ 

ف ٶٳي ٦طز چٹٴ ٲا اظ ٢ث٭ اٲااٰ  خسضـ ټٱ اظ ٞٗاٮيسف ذثط زاقر ٸ ٲٷٗ

ضاٲي قٷاذسيٱ ٸ حسي ظٲاٶي ٦ٻ زض ٶػاٝ تاٹز ذٳؿاٳاٴ ضا ذاسٲر ايكااٴ      

 ٲيٟطؾسازيٱ. ټٳيكٻ زض ذاٶٻ ي ٲا حطٜ اٲاٰ تٹز .

 اٸ ټاٱ  .٦اطز  ٲي ظٶس٪ي ٖٯيطيا ٲٷع٬ ٸ ذٹاٶس ٲي زضؼ زضزٽطاٴ ٢اؾٱ 

 اٖلاٲياٻ  اتٹاٮحؿاٵ  تطاي اظ زٽطاٴ تٹز ٸ ٦طزٺ قطٸٔ ضا اٶ٣لاتي  ټاي ٞٗاٮير

 ٲكا٧ٯي  تاٹز  ټٹايي ٶيطٸ زض ٦ٻ ٖٯي تطاي ذٹاؾر ٶٳي آٸضز. اتٹاٮحؿٵ ٲي

 ٖٯاي  ٸ تاقس ٲطا٢ة ذيٯي ٦ٻ زاز ٲي زص٦ط  ٢اؾٱ تٻ ټٳيٵ  تطاي .تيايس خيف

 اتٹاٮحؿاٵ  ټااي  ٞٗاٮيار  اظ ٖٯيطيا ټٳؿط ٪يسي .ٶكٹز ټايف ٞٗاٮير ٲسٹغٻ

اتٹاٮحؿاٵ ضا ٲطا٭   «  تاقيس اتٹاٮحؿٵ ٲٹاْة: » ٪ٟر ٲي ذثطزاقر ٸ ټٳيكٻ

تطازض ذٹزـ زٸؾر زاقر ٸ اتٹاٮحؿٵ ضا ٖٳٹ نسا ٲي ٦اطز. ټٳيكاٻ ٲاي    

ټٳيكٻ تا زؾر خط ٲياز ؾط ٲيعٶٻ ٸ ذيٯي تٻ ظحٳار   ٖٳٹ اتٹاٮحؿٵ » ٪ٟر:

ظټطا ټٱ اظ ٞٗاٮير ټاي اٶ٣لاتي  . زاقر ضا ٮيسا ٣ٍٞ ٪يسي ظٲاٴ آٴ« ٲي اٞسٻ. 

اغااظٺ ٶٳاي زاز ٶٹاضټااي اٲااٰ ضا تكاٷٹيٱ      ذاٶٹازٺ ٦اٲلاً آ٪اٺ تٹز. اتٹاٮحؿٵ 

اٲاا اٖلاٲياٻ ټااي اٲااٰ ضا زض     « ٲٳ٧ٷاٻ ٦ؿاي نساقاٹ تكاٷٹٺ.     » ٪ٟار:   ٲي

اـ زض اضزثااٌ تاٹز. ٪ااټي     ٪صاقر. اتٹاٮحؿٵ تا ض٣ٞاي اٶ٣لاتي اذسياضٲاٴ ٲي

زض ذياتاٴ، ٲؿػس ٸ يا ٲٛاظٺ غٳٕ ٲي قسٶس ٸ ٞٗاٮير  ٲي ٦طزٶس. تاٻ ذاٶاٻ   

اٰ ٲي ٪ٟر اٲا ٲؿائ٭ ضا ظيااز تااظ ٶٳاي ٦اطز. ٪ااٺ اظ      آٲس زضتاضٺ ي اٲ ٦ٻ ٲي

زؾس٫يطي ذاٶٹازٺ ي ؾياؾيٹٴ ذثط ٲاي زاز  ٸ اظ ْٯاٱ ٸ تاي ضحٳاي ټااي      

 ؾاٸا٤ تطايٳاٴ زٗطيٝ ٲي ٦طز. 
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 ؼوب ثب فؼبلیت ّبثػ هخبلفت ًوي وردیذ؟

ٶٻ زٷٽا ٲراٮٟر ٶٳي ٦طزٰ تٯ٧ٻ ذٹزٰ ټٱ ټٳ٧اضي ٲي ٦طزٰ. ټاسٞٳاٴ اظ  

ټاسٜ اياٵ تاٹز ٦اٻ اؾالاٰ ضا زض غاٲٗاٻ خياازٺ ٦ٷايٱ.          اٶ٣لاب، اؾلاٰ تاٹز. 

 ضا حػااب  غاٲٗاٻ  زض ذٹاؾاسيٱ  ٲاي . ذٹاؾسيٱ نسا٢ر ضا خايٻ ضيعي ٦ٷيٱ ٲي

اٶ٣لاب ٦طزيٱ زا زض ازاضاذ ضقاٹٺ ٪ياطي ٶ٧ٷٷاس، ٦اٱ ٦ااضي       .زټيٱ ٪ؿسطـ

ذٹاؾسيٱ تچٻ ټا ٦اض ناٷٗسي   ٶثاقس. ټسٞٳاٴ ؾاذسٵ آيٷسٺ ي غٹاٶاٴ تٹز. ٲي

ټاا زض ازاضاذ ٸ ټٹاخيٳاايي ٸ حساي     غاي اؾسٟازٺ اظ آٲطي٧اايي ياز ت٫يطٶس، تٻ 

ذٯثاٶي، اظ ٶيطٸ ټاي غٹاٴ ايطاٶي اؾسٟازٺ ٦ٷيٱ. ټسٜ اياٵ تاٹز ٦اٻ ناٷٗر     

 ايطاٴ، ايطاٶي قٹز.

 

 وردیذ؟ ؼوب در تظبّرات ؼروت هي

اٸاي٭ اتٹاٮحؿٵ اغاظٺ ٶٳي زاز ٲا تٻ زٓاټطاذ تاطٸيٱ، اٲاا ٸ٢ساي اٸياأ     

ير ټا ٪ؿسطزٺ زط قس زض زٓاټطاذ قاط٦ر ٲاي ٦اطزٰ.    زٽطاٴ تٽسط قس ٸ ٞٗاٮ

ٲسزي ذٹزٰ زٷٽا ٲي ضٞسٱ اٲا تٗسټا ٦ٻ غٳٗير زٓاټط ٦ٷٷاسٺ ټاا ظيااز قاس،     

ذاٶٱ ټاي ٲحٯٻ ضا غٳٕ ٲي ٦طزٰ ٸ تٻ زٓاټطاذ ٲي ضٞسايٱ. زض ٦ٹچاٻ ٲااٴ    

ټٳؿايٻ اي زاقسيٱ تٻ ٶاٰ حاظ ٲٽسي غٟٗطي ٦ٻ زٸ زذسط زاقر تٻ ٶاٰ ټااي  

ط٪ؽ ز٦سط تٹز. ٸ٢سي تٻ زٓاټطاذ ٖٯياٻ ضغياٱ قااٺ ٲاي     ٶط٪ؽ ٸ ٲٷهٹضٺ، ٶ

 ضٞسٱ آٴ ټاضا ټٱ تا ذٹزٰ ٲي تطزٰ.
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 تظبّر وٌٌذگبى چِ تؼذادي ثَدًذ؟

قاسٶس ٸ   اٸاي٭ زٗسازقاٴ ذيٯي ٦ٱ تٹز، زٺ تيؿر ٶٟط اظ غٹاٶاٴ غٳٕ ٲاي 

٦طزٶس ٸ آٶٽاا ټاٱ    ٦طزٶس، ٲأٲٹضاٴ آٶٽا ضا ز٣ٗية ٲي زٹي ذياتاٴ زٓاټطاذ ٲي

 قس.   ٪صاقسٷس. اٲا تٻ زسضيع تٻ زٗسا زٓاټط٦ٷٷس٪اٴ اياٞٻ ٲي اض ٲيخا تٻ ٞط

 هأهَریي اهٌيتی با شوا برخَرد ًوی مردًذ؟

ټااي   ٦طزٶس. ي٥ ضٸظ اظ قٽطزاضي ؾات١ زا ٸؾٍ تيكسط ٲٹا٢ٕ ز٣ٗيثٳاٴ ٲي

زتيطآٖٱ ضٞسيٱ. زذساطٰ ظټاطا، زذساط ذٹاټطقاٹټطٰ ٸ زذساط حااظ ٲٽاسي        

چٳا٠ تٻ زؾر تٻ زٓاټط٦ٷٷاس٪اٴ حٳٯاٻ    غٟٗطي ټٱ تٹزٶس. ي٥ زٞٗٻ ٮك٧ط

٦طزٶس. ي٥ آضايك٫اٺ ٲطزاٶٻ آٴ اَطاٜ تاٹز. نااحة آضايكا٫اٺ زضب ضا تااظ     

زاذا٭ ضٞسايٱ ٸ ٶٟاطاذ    « ذٹاټطا تيايس زاذ٭ تياطٸٴ ذُطٶا٦اٻ  »٦طز ٸ ٪ٟر: 

زي٫ط ټٱ آٲسٶس ٸ زض ضا تؿسيٱ. ٲسزي تٗس اٸيأ آضاٰ قس ٸ تٻ ذاٶٻ تط٪كسيٱ. 

 ٦اطز  ٲي ٪ٹقعز ٲا تٻ زائٳاً. تٹز ٶٓاٲي ٸ آقٷاياٴ اظ غٳكيسي ٦يٹٲطش آ٢اي

 ٪صاضٶس ٲي خٯٻ ټا ذاٶٻ حياٌ ٦ٷاض زض ټا ؾاٸا٦ي ٪ٟر ٲي تاقيٱ، ٲٹاْة ٦ٻ

. ٦ٷٷاس  ٲاي  زؾاس٫يط  ضا اٶ٣لاتاي  غٹاٶاٴ ٸ قٹٶس ٲي ذاٶٻ ٸاضز ټا خٷػطٺ اظ ٸ

 زض ٪صاقاسيٱ  ٶٳاي  ټٱ ٲا قس ٲي تاظ ٦ٹچٻ زاذ٭ تٻ اتٹاٮحؿٵ ازا٠ ي خٷػطٺ

 ذٹاتياسيٱ  ٲي زٸضـ ټٳٻ ٸ آٸضزيٱ ٲي ذٹزٲاٴ ازا٠ تٻ ضا اٸ. ترٹاتس ازا٢ف

  . زټيٱ ٞطاضي ضا اتٹاٮحؿٵ ٸ قٹيٱ تيساض ٲا ٦طز حٳٯٻ ؾاٸا٤ ا٪ط زا

 

 فبصلِ ي زهبًي ثرگساري تظبّرات چٌذ ٍلت یىجبر ثَد؟ 
اٸاي٭ ټط چٷس ٸ٢ر ي٧ثاض زٓاټطاذ ناٹضذ ٲاي ٪طٞار اٲاا تٗاسټا تاا       

ٶعزي٥ قسٴ تٻ خيطٸظي اٶ٣لاب زٗساز زٞٗاذ زٓاټطاذ ظياز قس. ي٥ ضٸظ ٦ٻ 
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اـ ٲاطيٱ تاٻ زٓااټطاذ ضٞساٻ تاٹزيٱ ٲاأٲٹضيٵ         ٲٵ، ظټطا، آٖٱ ٸ زذسطذاٮٻ

ٴ ز٣ٗيثٳاٴ ٦طزٶس. ٲٵ ٸ ظټطا اظ ٪طٸٺ غسا قسيٱ ٸ زٸاٴ زٸاٴ ظيط خ٭ آتكٹضا

ٶٟط اظ ټٳطاټاٶف ضا ز٣ٗية ٦طزٺ ٸ تا تازٹٰ تاٻ   2ضٞسيٱ ٸٮي ٲأٲٹضيٵ آٖٱ ٸ 

ؾط آٖٱ ظزٺ تٹزٶس، تٻ حسي يطتٻ قسيس تٹز ٦ٻ ٶعزي٥ تٹز ٶاتيٷا قٹز ٸٮاي  

ذسا ضا ق٧ط زؾس٫يطقاٴ ٶ٧اطزٺ تٹزٶاس. زهاٳيٱ ٪اطٞسيٱ زي٫اط اظټاٱ غاسا        

سايٱ. تًٗاي   ٶكٹيٱ. تا ز٣ٗية ٲأٲٹضيٵ زٸاٴ زٸاٴ تٻ ؾٳر خا٭ آتكاٹضاٴ ضٞ  

٪صاقاسٷس، زضي٧اي اظ ذاٶاٻ ټااي      ټا ضا تطاي اٶ٣لاتيٹٴ تاظ ٲي اٞطاز زضب ذاٶٻ

 ٲحٯٻ ي قطيٗسي خٷاٺ ٪طٞسيٱ.

 

 ّوعرتبى ثب ؼروت ؼوب در تظبّرات هخبلف ًجَد؟  
ٶٻ حاغي ٲحٳٹز ذٹزـ اٶ٣لاتي تٹز ٸ ز٬ِ ذٹقي اظ ضغيٱ ٶساقر تطاي 

ازض قٹټطٰ خياط ٸ ٶاازٹاٴ   ټٳيٵ ٲاٶٕ قط٦ر ٲٵ زض زٓاټطاذ ٶٳي قس. ٸٮي ٲ

ضٸٮٻ زٹ ضٸ ذاسا ٲطا٢اة تاقايس ؾااٸا٤     » ٪ٟر:  قسٺ تٹز، ٲي زطؾيس  ٸ ٲي

 ...«  ٶ٫يطززاٴ 

 

 خبطرُ اي از اًملاة داریذ؟

تاٹزيٱ ٦اٻ ٲاأٲٹضاٴ ضغياٱ ٲاا ضا ز٣ٗياة        1ي٥ تاض حٹاٮي ٲيساٴ ٦اقااٶي 

خٯاٻ ټاا   ٦طزٶس. آٴ ظٲاٴ اَطاٜ ٲيساٴ ٦اقاٶي ٦ٷاض خاؾاغ اض٨ خٯٻ خٯٻ تٹز، اظ 

تا  ضٞسيٱ ٸ زض ي٧ي اظ ذاٶٻ ټايي ٦ٻ زض ضا تطاي اٶ٣لاتيٹٴ تااظ ٪صاقاسٻ تاٹز،    

خٷاٺ ٪طٞسيٱ. اټ٭ ذاٶٻ تٻ ذٹتي اظ ٲا اؾس٣ثا٬ ٦طزٶاس ٸ ٲاا ضا تاٻ ؾاٳر ظياط      

                                                           
 . ٲيساٴ ٲهس٠ ؾات١. 1



 11/ فصل سَم/ دٍراى اًقلاب ٍ فعالیتْاي اًقلاتی 

ظٲيٵ ټساير ٦طزٶس زا زض نٹضذ ز٣ٗية ٲأٲٹضيٵ ٸ ٸضٸز آٴ ټا تٻ ذاٶاٻ زض  

ټا ٲح٭ ضا زط٤ ٶ٧اطزٺ تٹزٶاس.   ټاي ْٽط قس اٲا ؾاٸا٦ي  اٲاٴ تاقيٱ. ٶعزي٧ي

ذاٶٱ ذاٶٻ تطايٳاٴ ٶاټاض زضؾر ٦اطز ٸ تٗاس اظ ناطٜ آٴ ٸ ذٹاٶاسٴ ٶٳااظ      

ي  زط قس. ٲا ټٱ زض ٢اٮة ٪اطٸٺ ټااي زٸ ٶٟاطٺ ٸ تاا ٞاناٯٻ      اٸيأ ٦ٳي آضاٰ

 ظٲاٶي ٲح٭ ضا زط٤ ٦طزيٱ ٸ تٻ ؾٳر ذاٶٻ ضٞسيٱ.

 

ي در ثب تَجِ ثِ جَ اًملاثي حبون فؼبلیت هعبجذ ٍ ّیئت ّبي همهّج 

 چِ ظطحي ثَد؟

ٲؿاغس ٸټي ر ټا غعء اٸٮيٵ ٦اٶٹٴ ټاي ق٧٭ ٪يطي اٶ٣لاب تٹزٶس يٗٷي 

ا٧ٞاض اٶ٣لاتي اظ آٶػا ټساير ٲي قس تٻ ټٳايٵ ذااَط آٴ ظٲااٴ اٸظ     ٸا٢ٕزض 

  ټاي ٲؿاغس ٸ ټي اذ ٲصټثي تٹز. ٞٗاٮير

 

 در ایي زهیٌِ خبطرُ اي داریذ؟

 ټاٱ تاطاي   تاا  ٲٽاسي زذسط حاظ ٸ ي٥ ضٸظ ٲحطٰ ٲٵ ٸ ظټطا ٸ ٲٷهٹضٺ 

ذثط ضؾيس  يٱ. تٗس اظ ذٹاٶسٴ ضٸيٻٻ تٹزضٸيٻ تٻ ٲؿػس آ٢ا قيد ټازي  ضٞس

تٗساظْٽط زض ٲؿػس آير ا...تطٸغطزي ضٸيٻ اؾر ٸٮي ٶيطٸټاي ؾااٸا٤   ٦ٻ

ضٸحااٶي   -زټٷاس. قايد غالا٬    آٶػا  ټؿسٷس ٸ اغاظٺ تط٪اعاضي ضٸياٻ ٶٳاي   

ٱ ذيٯاي زٷاس ٲاي    ضغيا » تٗس اظ ي٥ ؾرٷطاٶي ٦ٹزاٺ ٸ اٶ٣لاتي ٪ٟر:  -ٲؿػس

ضٸز حسي ٶٳي ٪صاضٶس ضٸيٻ ټٱ تط٪عاض ٦ٷيٱ تاياس ٦ااضي ٦ٷايٱ ټٳاٻ ٲسحاس       

ٲا ټٱ « قٹيٱ ٸ تٻ ٲأٲٹضيٵ اغاظٺ ٶسټيٱ ٲاٶٕ تط٪عاضي ٲطاؾٱ ٲصټثي قٹٶس. 

تٻ خيطٸي اظ اٸ ټٳٻ تا ټٱ تٻ ؾٳر ٲؿػس تطٸغاطزي حط٦ار ٦اطزيٱ. ټاٹا     
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ر غٳٗيار ايؿاسازٺ   تاضيس. ٲطزټا غٯاٹ ٸ ذااٶٱ ټاا خكا     ؾطز تٹز ٸ تاضاٴ ٲي

ضؾيسيٱ ټٷٹظ تٻ ؾٻ ضاٺ ٶٹاب ٶطؾايسٺ تاٹزيٱ ٦اٻ     هسجذ مَچينِتٹزٶس. تٻ 

ٲأٲٹضيٵ ضغيٱ تٻ غٳٗير حٳٯٻ ٦طزٶاس ٸ زيطاٶاساظي قاطٸٔ قاس. غٳٗيار      

ٲسٟط٠ قس. ٖٳاٲٻ ٸ ٖثاي قيد غلا٬ ټٱ ظيط زؾار ٸ خاا اٞسااز ٸ ٲطزټاا ٸ     

زٶاس. ٶا٪ٽااٴ خؿاط    خؿطټاي غٹاٴ قيد غلا٬ ضا ٢ايٱ ٦طزٶس ٸ اٸ ضا ٞطاضي زا

٦ٻ غٯٹي غٳٗير حط٦ر ٲي ٦اطز ٲاٹضز انااتر ٪ٯٹٮاٻ ي      آقای اًصاری

 ٲاٲٹضيٵ ضغيٱ ٢طاض ٪طٞر. 

ٖسٺ اي اٸ ضا زاذ٭ ٲؿػس تطزٶس ٸ ٲا ټاٱ تاٻ زٶثاٮكااٴ زض ٲؿاػس خٷااٺ      

٪طٞسيٱ. اٲا ٲأٲٹضيٵ زؾر تطزاض ٶثٹزٶس ٸ ٲؿػس ضا تٻ ٪ٯٹٮٻ تؿسٷس. اظ قيكاٻ  

طاب ٸ زيٹاضټاا تاا ٪ٯٹٮاٻ ؾاٹضاخ قاسٺ تٹزٶاس.       آٲس. ٲحا  ټا زيط تٻ زاذ٭ ٲي

تلاٞانٯٻ ٪اظ اق٥ آٸض ټٱ ؾإَ ٦طزٶس. ٲسزي ٪صقر ٸ ناساي زيطاٶاساظي   

٢ُٕ قس. ٲطزټا ٲي ذٹاؾسٷس آ٢اي اٶهاضي ضا تٻ ٲؿػس نثا٘ زض ذياتاٴ تٽاض 

تثطٶس. اتسسا ٪ٳاٴ ٲي ٦طزٰ آ٢اي اٶهاضي ظٶسٺ اؾر ٸ ٲاي ذٹاټٷاس اٸ ضا تاٻ    

ٹغٻ قسٰ قٽيس قسٺ ٸ تاطاي ايٷ٧اٻ خي٧اط قاٽيس تاٻ زؾار       ز٦سطتثطٶس. اٲا ٲس

ٲأٲٹضيٵ ٶيٟسس ٸ تطاي تط٪عاضي ٲطاؾٱ، ٢هاس زاضٶاس اٸ ضا تاٻ ٲؿاػس ناثا٘      

تثطٶس. تا ټٳاټٷ٫ي تطازضاٴ ٢طاض قس چٷس ٶٟط اظ ذااٶٱ ټاا ٦اٻ ٦اٱ زاط ٲاٹضز       

زٗطو تٹزٶس تٻ ذياتاٴ تطٸٶس ٸ ٲاقيٷي ت٫يطٶس زاا قاٽيس اٶهااضي ضا ٲٷس٣ا٭     

چٷس ذاٶٱ زي٫ط زاٸَٯة قسيٱ. اظ ٲؿاػس تياطٸٴ ضٞسايٱ ٸ٦ٷااض      ٦ٷٷس. ٲٵ ٸ

 ذياتاٴ ايؿسازيٱ.
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 هأهَریي وجب ثَدًذ ثِ ؼوب حولِ ًىردًذ؟ 

آٲس، ٲاٲٹضيٵ ٲسٟط٠ قسٺ تٹزٶاس. ټط٦ااضي ٲاي ٦اطزيٱ      تاضاٴ قسيسي ٲي

ٲاقيٵ ټا ٶ٫ٻ ٶٳي زاقسٷس. تا ذطٺ ي٥ خي٧اٴ ٦طٰ ضٶا٩  ايؿاساز. تاٻ ضاٶٷاسٺ     

ي٧ي اظ ذاٶٱ ټا تا ؾطٖر «  ضا تٻ ذسا چٷس ٮحٓٻ ٲٷسٓط تٳاٶيس. آ٢ا زٹ» ٪ٟسيٱ:

ي٧اي اظ تچاٻ ټاا زضب    « تياضيسيف ٲاقايٵ ٪اطٞسيٱ  :» ضٞر ٸ تٻ ٲطزټا ٪ٟر 

٣ٖة ٲاقيٵ ضا تاظ ٦طز قٽيس اٶهاضي ضا آٴ خكر غا زازٶس ٸؾٻ ٶٟط زي٫ط اٸ 

ضا ټٳطاټي ٦طزٶس .ټٳٻ چيع تٻ ؾطٖر ازٟا٠ اٞساز. تاضاٴ قسذ ٪طٞار ٸ ٲاا   

ټٱ زٸتاضٺ تٻ زاذ٭ ٲؿػس ضٞسيٱ. ٲأٲٹضيٵ زٸتاضٺ ؾطضؾيسٶس ٸ زيطاٶاساظي ضا  

قطٸٔ ٦طزٶس. خرف ٪اظ اق٥ آٸض حا٬ ټٳٻ ضا تس ٦طزٺ تٹز. ضٸي خكر تااٰ  

ضٞسٱ زا زض ضا تاظ٦ٷٱ ٸ ټاٹا زٽٹياٻ قاٹز. اٲاا ٞاياسٺ ٶساقار خكار ٲؿاػس         

تاط   ٦ٹچي٧ٻ چٷس ذاٶٻ تٹز ٦ٻ ي٧ي اظ آٴ ټا خٷػطٺ ٦ٹچ٧ي زاقر ٦ٻ ٲكطٜ

حياٌ ٲؿػس تٹز. ناحة ذاٶٻ تطايٳاٴ ٦اٚص ٸ ٦ثطير خااييٵ اٶاساذر ٸ ٲاا    

ټٱ ٦اٚص ټا ضا آزف ظزيٱ ٸ ؾطٲاٴ ضا ضٸي زٸز ٪طٞسيٱ زا اضطاذ ٪ااظ اقا٥   

 آٸض ٦ٱ قٹز.

 

 تب چِ ظبػتي داخل هعجذ ثَدیذ؟ چطَر از هعجذ خبرج ؼذیذ؟

ا ذٯاٹذ  تٗساظْٽط زاذ٭ ٲؿػس تٹزيٱ. تا ذطٺ ذياتاٴ ټ 4:30زا ؾاٖر  

 قس ٸ ٲأٲٹضيٵ ٲح٭ ضا زط٤ ٦طزٶس.  

اتٹاٮحؿٵ ٸ خسضـ ټٱ زٹي غٳٗير تٹزٶاس ٸ ٲاي زطؾايسٶس ٦اٻ ٲاا تاٻ       

زؾر ؾاٸا٦ي ټا تيٟسيٱ. ٲطزټا تطاي ٲا ذاٶٱ ټا زا٦ؿي ٪طٞسٷاس  ٸ ذٹزقااٴ   

 خيازٺ ٸ تا ؾطٖر ټٳطاٺ قيد غلا٬ تٻ ضاٺ اٞسازٶس ٸ اظ ٲح٭ زٸض قسٶس.
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 تظبّرات ثِ خیبثبى هي رفتیذ؟ از آى هعألِ دٍثبرُ ثراي  ثؼذ

ي خيطٸظي تٻ قط٦ر زض زٓااټطاذ ازاٲاٻ زازياٱ. ٲٗٳاٹ ً      تٯٻ ٲا زا ٮحٓٻ 

ضيرسٷس زٗسازي زض زاضي٧اٻ تااظاض ٸ ٖاسٺ     اتٹاٮحؿٵ ٸ زٸؾساٶف تٻ ذياتاٴ ٲي

زازٶاس ٸ   قسٶس ٸ چٷاٴ ٲح٧ٱ قٗاض ٲي اي ټٱ ؾط ٦ٹچٻ اٲيط ٲحسطٰ غٳٕ ٲي

ضٞسيٱ.  ٮطظيس ٲا ټٱ ټٳطاټف ٲي ط خايكاٴ ٲي٪ٟسٷس ٦ٻ ظٲيٵ ظي ٲط٨ تطقاٺ ٲي

 ٦طزيٱ.   ٲاٶسيٱ ٸ ٦ٹ٦س٭ ٲٹٮٹزٹٜ زضؾر ٲي اٮثسٻ ٪اټي ذاٶٻ ٲي

 

 وَوتل هَلَتَف چِ ثَد؟

٦اطزيٱ   ي اٶٟػاضي تٹز. ناتٹٴ ضٶسٺ قسٺ ضا تا تٷعيٵ ٢اَي ٲاي  ي٥ ٸؾيٯٻ

ضيرسيٱ ٸ تا خاضچٻ تطايف ٞسيٯٻ زضؾر ٲي ٦طزيٱ.  ٸ زٹي تُطي قيكٻ اي ٲي

آزف ٪طٞسٵ ٞسيٯٻ ٸ خطزاب تُطي، تُطي ٲٷٟػط ٲاي قاس. ٲاطزاٴ اٶ٣لاتاي      تا

تُطي ټا ضا تاذٹزقاٴ ٲي تطزٶس ٸ تطاي زٞأ اظ ذٹز اظ آٴ ټاا اؾاسٟازٺ ٲاي    

٦طزٶس. ٲٹا٢ٗي ٦ٻ ذاٶٻ ٲي ٲاٶسٰ آٲازٺ تاـ تٹزٰ ٸ ذٷػطي ضا ٦ٻ اتٹاٮحؿٵ 

 تطايٱ ذطيسٺ تٹز تٻ زؾسٱ ٲي ٪طٞسٱ.

 

 لِ هي ورد؟چرا هگر وعي ثِ ؼوب حو

ذاٶٻ ي ٲا ٦ٹچٻ ي اٲيط ٲحسطٰ تٹز ٸ زٸ زض زاقر ي٧ي تٻ ؾٳر ذياتاٴ 

ٲسضؼ تاظ ٲي قس ٸ زي٫طي تٻ ؾٳر ٲحٯٻ چٽااض تاا٘. اظ آٶػاا ٦اٻ اٚٯاة      

زض٪يطي زض ٶعزي٧ي ٦ٹچٻ ي اٲيط ٲحسطٰ ناٹضذ ٲاي ٪طٞار ٲاٹا٢ٗي ٦اٻ      

زٓاټطاذ ٶٳي ضٞسٱ  زضِذاٶٻ ضا تطاي اٶ٣لاتيٹٴ تاظ ٲي ٪صاقسٱ زا زض آٶػا خٷااٺ  

٪طٞسٻ ٸ اظ ذطٸغي خكسي ٞطاض ٦ٷٷس. ذاٶٻ ٲح٭ ٖثٹض ٸ ٲطٸض غٹاٶاٴ اٶ٣لاتي 
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تٹز ٸ ٲٵ ٲػثٹض تٹزٰ ذٷػط تٻ ټٳطاٺ زاقاسٻ تاقاٱ ٦اٻ ا٪اط ٲاأٲٹضي تاطاي       

ز٣ٗية غٹاٶاٴ تٻ زاذ٭ ذاٶٻ آٲس تسٹاٶٱ اظ ذٹزٰ زٞأ ٦ٷٱ. تا زٹغٻ تٻ ايٷ٧اٻ  

س ازاا٠ ٢اطاض   ذاٶٻ ي ٲا تعض٨ تٹز ٸ چٷس َث٣ٻ ٸ َطٜ زي٫ط حياٌ ټاٱ چٷا  

زاقر ٸ ٲؿسأغط ټٱ زاقسيٱ. ٸ٢سي ٲاٲٹضيٵ ؾاط ٲاي ضؾايسٶس اٸ٬ ٲكاٛٹ٬     

تاظضؾي ذاٶٻ ي ٲؿساغط ٲي قسٶس. زض ايٵ ٞطنر ٲاٵ اٶ٣لاتياٹٴ ضا ٞاطاضي    

ٲي زازٰ ٸ خطزٺ ي حياٌ خكسي ضا ٲي ٦كيسٰ ٸ ذٹقثرساٶٻ ٦ؿاي ٲسٹغاٻ زض   

 خكسي ٶٳي قس.  

 

 ّوعبیِ ّبیتبى اًملاثي ثَدًذ؟

٣لاتي تٹزٶس اٲا تًٗي ټٱ َطٞاساض ح٧ٹٲار خٽٯاٹي تٹزٶاس.     تيكسطقاٴ اٶ

ي٥ قة اتٹاٮحؿٵ، ٲٽسي ٸ ٢اؾٱ ټٳطاٺ تا ټٳؿايٻ ٲاٴ؛ آ٢اي ٲحٳاٹز ٶثاي   

ٲكٛٹ٬ ٶٹقسٵ قاٗاض تاط ضٸي زيٹاضټااي چٽاضتاا٘ قاسٶس. ناثح ضٸظ تٗاس        

ټٳؿايٻ ٲاٴ ذاٶٱ ٞطٲايي ٦ٻ چٷس خؿط   اتاٮي زاقر اظ ذاٶاٻ تياطٸٴ آٲاس ٸ    

خؿطاذ ضٸي زيٹاضټا قٗاض يس ضغيٱ ٲي » يساز ٦طز ٸ ٪ٟر: قطٸٔ تٻ زاز ٸ ت

ٶٹيؿٵ. زيكة زذسطٰ اتٹاٮحؿاٵ ٸ تطازضاقاٹ زياسٺ ٦اٻ ضٸي زياٹاض قاٗاض       

« اقسثاٺ ٲي ٦ٷيس.  ٲا ٦ٻ قٗاض ٶٷٹقسيٱ، تياا ضاتار ٦اٵ   »ٶٹقسٵ. ٲٵ ټٱ ٪ٟسٱ: 

قايٷٱ، ٲياطٰ تاٻ ؾااٸا٤      ٦ٷايٵ ؾاا٦ر ٲاي    ذياا٬ ٲاي  »ذاٶٱ ٞطٲايي ٪ٟار:  

ي٧ي زي٫ط اظ ټٳؿايٻ ټا تٻ ٶاٰ اٞسراضذاٶٹٰ ظٴ ٲحػاٹب   «. ٪صاضقساٴ ٲيسٰ 

ٸ اٶ٣لاتي تٹز. خسضـ غطاو تٹز. زِٰ زض حياٌ ايؿسازٺ تٹز. تا ٶاضاحسي خيكاف  

تسٹ٬ ذاٶٱ ٶاضاحر ٶثاـ خٷااٺ تاط ذاسا ازٟاا٢ي     »ضٞسٱ ٸ زضزِ ز٬ ٦طزٰ. ٪ٟر: 

٧ط تٗاس اظ زكا  « ي ٲاا  ټاا ضٸ تٟطؾار ذاٶاٻ    ٶٳي اٞسٻ  ا٪ٻ ؾاٸا٦يا آٲسٴ تچاٻ 
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ذساحاٞٓي ٦طزٰ ٸ تٻ ذاٶٻ ضٞاسٱ.  احؿااؼ ذُاط ٦اطزٰ ٸ ٲٹياٹٔ ضا تاٻ       

ټا ټٳٻ زض ذاٶاٻ تٹزٶاس. حااغي     ټا ٪ٟسٱ. ؾُ٭ ضٶ٩ ٸ اٖلاٲيٻ حاغي ٸ تچٻ

زٗسازي اظ اٖلاٲيٻ ټا ضا زض ٦يؿٻ ٪صاقر ٸ تٻ ٲٛاظٺ تطز ٸ زٗسازي ضا ټاٱ اظ  

ٽط ټٳٻ قااٴ  زضب خكسي تٻ ذاٶٻ ي ٖٳٻ تچٻ ټا ٸ ٲازضٰ تطزيٱ. تا ذطٺ زا ْ

ضا خرف ٦طزيٱ ٸ ٦ساب ٸ ضؾاٮٻ ي اٲااٰ ضا ټاٱ زض چاٮاٻ اي زض ظياط ظٲايٵ      

٪صاقسيٱ ٸ ضٸيف ضا تا آغط خٹقاٶسيٱ. ٲٵ ٦اٻ تاٻ ذاٶاٻ آٲاسٺ تاٹزٰ، ذااٶٱ       

ي اٞسراض ذاٶٱ ضٞسٻ تٹز زا تٻ ؾاٸا٤ ظٶ٩ تعٶس. اٞسراض ذااٶٱ   ٞطٲايي تٻ ذاٶٻ

ززٱ ٲاي ٪ياطٴ ٸ ٲاي٫ٵ    ا٪ٻ ظٶ٩ تعٶي ذاٹ » ٶهيحسف ٦طزٺ تٹز ٸ٪ٟسٻ تٹز: 

چطا ټٳاٴ ٲٹ٢ٕ ظٶ٩ ٶعزي ٦ٻ ت٫يطيٳكاٴ؟  ذااٶٱ ٞطٲاايي قااٺ تاطاذ چاٻ      

٦طزٺ تٻ غع تي حػاتي ٸ تسترسي؟  ٲا ټٳؿايٻ ايٱ ٸ تايس حطٲر ټٳاسي٫ط ٸ  

ٶسطؼ يٻ ٦ٱ ٶهيحسف ٦طزٰ ٶصاقاسٱ  » اٞسراض ذاٶٱ آٲس ٸ٪ٟر: «. ت٫يطيٱ ٸ...

تا حطٞااي  « اٶ٣لاب خيطٸظ ٲيكٻ.ظٶ٩ تعٶٻ تسٹ٬ ذاٶٱ ذسا تعض٪ٻ تٻ اٲيس ذسا 

اٞسراض ذاٶٱ ٦ٳي زٮٱ آضاٰ قس ٸ زٸتاضٺ تچٻ ټا ضٞسٷس اٖلاٲياٻ ټاا ٸ ٸؾااي٭    

 قٗاض ٶٹيؿي ضا تط٪طزاٶسٶس.

 

 دیگر ّوعبیِ ّب الذاهي ًىردًذ؟

ټا ٪عاضـ زازٺ تٹزٶس ٦اٻ زٸ ٲٛااظٺ    زٹي ٲحٯٻ ٶٻ اٲا ٲح٭ ٦اض تٻ ؾاٸا٦ي

ٶ٣لاتي اٶس؛ ي٧ي ٲٛااظٺ ي اتٹاٮحؿاٵ   زض خاؾاغ َٯٹٔ ذيٯي قٯٹ٘ ٲي ٦ٷٷس ٸ ا

ٸ ي٧ي ټٱ ٲٛاظٺ ي آ٢ايي تٹز تٻ ٶاٰ ٢ٯيچ، ي٥ ضٸظ ؾاٸا٦ي ټا زاذا٭ ٲٛااظٺ   

ٸ تٗس تٻ ؾطا٘ اتٹاٮحؿاٵ   1آ٢اي ٢ٯيچ ضيرسٻ تٹزٶس ٸ تا تازٹٰ اٸ ضا ظزٺ تٹزٶس

                                                           
 تط اضط ايٵ يطتٻ تٻ ٦ٳا ضٞر ٸ تٻ تيٳاضؾساٴ زٽطاٴ ٲٷس٣٭ قس ٸاٮحٳسالله ذٹب قس.. 1
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ضٞسٻ تٹزٶس. اتٹاٮحؿٵ اظ آٲسٴ ؾاٸا٦ي ټا تاذثط قسٺ ٸ ؾطيٕ ذٹز ضا  خٷٽااٴ  

ٸا٦ي ټا ٲسٹغٻ حًٹض اتٹاٮحؿٵ ٶكسٺ ٸ ٢ٟؿٻ ټاا ضا ضٸي ټاٱ   ٦طزٺ تٹز. ؾا

 اٶساذسٻ ٸ ٸيسطيٵ ٲٛاظٺ ضا ق٧كسٻ تٹزٶس.  

 

 ثِ اثَالحعي آظیجي ًرظیذُ ثَد؟

ٶٻ ذٹقثرساٶٻ، آؾيثي ٶسيسٺ تٹز. اٲا ٸ٢سي تاٻ ذاٶاٻ آٲاس اظ تايٵ ٲٹټااي      

ؾطـ قيكٻ ذٹضزٺ ټاي ظيازي ٪يط ٦طزٺ تٹز. اتٹاٮحؿٵ ٲٹټااي خاط خكاسي    

ٸ٢سي تٻ ذاٶٻ تط٪كر خاضچٻ اٶساذسيٱ ٸ ٲٹټايف ضا ز٧اٶاسيٱ ٸ تٗاس    زاقر.

 اتٹاٮحؿٵ تٻ حٳاٰ ضٞر.

 

 رٍز ثؼذ ثبزّن ثِ هغبزُ رفت؟

تٯٻ اٲا ازٟا٠ زي٫طي اٞسااز. اتٹاٮحؿاٵ ذيٯاي ٚيطزاي تاٹز ٸ ضٸي حٟاّ       

٦طز ٦ٻ ٲطا٢ة تاقٱ ٸ تٻ ذااٶٱ ټاا    حػاب زأ٦يس زاقر ٸ ټٳيكٻ زٹنيٻ ٲي

سي ؾط ايٵ ٲؿ ٯٻ تا چٷس ٶٟط اظ اضاش٬ زض٪يط قسٺ تاٹز.  اٲط تٻ ٲٗطٸٜ ٦ٷٱ. ح

ٲٽسي ٪اټي تا اتٹاٮحؿٵ تٻ ٲٛاظٺ ٲي ضٞر. آٴ ضٸظ ٲٽاسي زٸاٴ زٸاٴ ٸ تاا   

ٲٽسي غاٴ چي قاسٺ؟ چاطا ضٶ٫ار    »ضٶ٩ ٸ ضٸي خطيسٺ تٻ ذاٶٻ آٲس. ٪ٟسٱ: 

» ٲٽسي ظتاٶف تٷس آٲاسٺ تاٹز تاا ٮ٧ٷار ٪ٟار:     « خطيسٺ؟ اتٹاٮحؿٵ ٦ػاؾر؟

زٸاٴ زٸاٴ اظ حياٌ تيطٸٴ ضٞر. ٧ٞط ٲي ٦اطزٰ ؾااٸا٤   « از.اٸٶػاؼ ٲياز، ٲي

اتٹاٮحؿٵ ضا زؾس٫يط ٦طزٺ. زيط ٸ٢ر تٹز ٸ حاغي تٻ ذاٶٻ تطٶ٫كسٻ تٹز. ٶٳي 

قاة  11زاٶؿسٱ چ٧اض ٦ٷٱ. ٲساٰ ش٦ط ٲي ذٹاٶسٰ ٸ آقٟسٻ تٹزٰ ؾاٖر حسٸز 

تٹز ٦ٻ اتٹاٮحؿٵ ٸ ٲٽسي تا ټٱ تٻ ذاٶٻ تط٪كسٷس. تا زيسٴ آٴ ټاا ٦ٳاي آضاٰ   
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اتٹاٮحؿٵ غاٴ ٦ػا تٹزيس؟ چطا ايٷ٣سض زيط تط٪كسيس؟ ٲُطزٰ ٸ »ٞسٱ ٸ ٪ٟسٱ: ٪ط

ٲاٲاٴ ٶ٫طاٴ ٶثاـ ازٟاا٢ي ٶيٟساازٺ، ٖهاط زٸ زاا غاٹاٴ      »٪ٟر: ...« ظٶسٺ قسٰ 

 اتاٮي ٦ٷاض ٶطزٺ ټاي خاؾاغ ايؿسازٺ تٹزٶس ٸ تطاي ذاٶٱ ټاي غٹاٴ ٲعاحٳار  

غاا ٶايؿاسٷس اٲاا ٪اٹـ     ايػاز ٲي ٦طزٶس، چٷس تاض تٻ آٴ ټا زص٦ط زازٰ ٦ٻ آٴ 

ٶ٧طزٶس ٸ خطذاق٫طي ٦طزٶس تٻ ټٳيٵ ذاَط غٯٹ ضٞسٱ ٸ تا آٴ ټا زض٪يط قسٰ 

ٸ تٻ ي٧ي اظ آٴ ټا ؾيٯي ظزٰ. ٶعزي٥ ٚطٸب تا ٖاسٺ اي اظ غٹاٶااٴ آٲسٶاس ٸ    

٢هس زض٪يطي زاقسٷس ٸ زاز ٸ تيساز ٲي ٦طزٶس. ذٹاؾسٱ تا آٴ ټا زض٪ياط قاٹٰ   

تؿسٷس ٸ ٲاٶٕ قاسٶس. تاا ٦ؿاثٻ حاطٜ      ٦ٻ  ٦ؿثٻ ي خاؾاغ زضِ انٯي خاؾاغ  ضا

ظزٰ ٸ ٢ٹ٬ زازٰ زض٪يط ٶكٹٰ. ٣ٍٞ ٲيرٹاؾسٱ تثياٷٱ حاطٜ حؿاتكااٴ چياٻ؟     

تا ذطٺ ټٳ٧اضا اغاظٺ زازٶس ٸ زضِ ٸ تاظ ٦طزٶس. تيطٸٴ خاؾاغ ضٞسٱ ٸ ٪ٟاسٱ ياٻ   

ٮحٓٻ اغاظٺ تسيس حطٞٳٹ تعٶٱ ا٪ٻ حطٜ ح١ ٶثاٹز اٸٶٹ٢ار تاا ټاٱ زض٪ياط      

ٻ ذٹاټط يا ٲازضزاٴ حطٜ تعٶاٻ ٶاضاحار ٶٳاي    ٲيكيٱ. ذسا ٸ٦يٯي ا٪ٻ ٦ؿي ت

قيس؟ ا٪ٻ ٦ؿي تٻ ٶاٲٹؾساٴ ٶ٫اٺ تس زاقسٻ تاقٻ چ٧اضـ ٲي٧ٷيس؟ ٲٵ ٪ٷااټٱ  

ايٷٻ ٦ٻ تٻ زٸؾساي قٳا زص٦ط زازٰ اٸٶاٰ ٪ٹـ ٶسازٴ ٸ زض٪يط قاسٴ ٲاٷٱ ياٻ    

ؾيٯي تٻ ي٧ي اظ اٸٶا ظزٰ حا  قٳا ٲرساضيس تٻ غاي اٸٴ ؾيٯي ياٻ ؾايٯي تاٻ    

« ٦ؿي ٦ٻ ؾيٯي ذٹضزٺ تٹز غٯٹ آٲس ٸ ټٳسي٫ط ضا تٹؾيسيٱ.ٲٵ تعٶيس. ټٳٹٴ 

اظ آٴ تٻ تٗس آٴ قرم ٸ زٸؾساٶف تاٻ زٸؾاساٴ ٶعزيا٥ اتٹاٮحؿاٵ زثاسي٭      

 قسٶس ٸ ټٳيكٻ زض زٓاټطاذ قط٦ر ٲي ٦طزٶس.

 

 

 



 33/ فصل سَم/ دٍراى اًقلاب ٍ فعالیتْاي اًقلاتی 

 لبظن ٌَّز درتْراى درض هي خَاًذ؟ 

٢اؾٱ ؾا٬ آذط زتيطؾساٶف ضا زض زٽطاٴ ٸ زض ذاٶٻ ي  ٖٯيطياا  ٪صضاٶاس.   

ٲاٺ زض ٪ط٪اٴ ؾطتاظ تٹز  ٦ٻ اٲاٰ)ضٺ(  6زاٶك٫اٺ ٶطٞر ٸ تٻ ؾطتاظي ضٞر. اٲا 

٢اؾٱ ټٳٻ چيعـ ضا زض خاز٪ااٴ  « ؾطتاظټا، خاز٪اٴ ټا ضا ذاٮي ٦ٷٷس.» ٞطٲٹٶس: 

غا ٪صاقسٻ ٸ تا ٮثاؼ ضاحسي اظ آٶػا ٞطاض ٦طزٺ تٹز. ٲاطزي  زض ذياتااٴ اٸ ضا   

يطٸٴ؟ چطا ٮثاؼ ٲٷاؾاة  چطا ايٷُٹضي اٲسي ت» زيسٺ ٸ تازٗػة خطؾيسٺ تٹز: 

ٮثااؼ ټااي   » ٢اؾٱ ټٱ تٗس اظ اَٳيٷاٴ تاٻ آٴ ٲاطز ٪ٟساٻ تاٹز:     « ٶدٹقيسي؟ 

آٴ ٲطز ٢اؾٱ ضا تٻ ذاٶٻ تاطزٺ  « ؾطتاظيٱ ٸ زٹ خاز٪اٴ غا ٪صاقسٱ ٸ ٞطاض ٦طزٰ.

ٸ تٗس اظ زٸ ؾٻ ضٸظ تٻ اٸ خٹ٬ ٸٮثاؼ زازٺ ٸ ٢اؾٱ ضاټاي زٽاطاٴ قاسٺ تاٹز.     

ؾااظ ٶكاٹز تاٻ ذاٶاٻ اـ ٶطٞساٻ ٸ تاٻ        ٢اؾٱ اظ ايٷ٧ٻ تطاي ٖٯيطياا زضزؾاط  

 ٦طٲاٶكاٺ تط٪كسٻ تٹز.

 

هعلوبً پیرٍزي اًملاة ًسدیه ثَدُ ٍ فؼبلیت ّبي اًملاثیَى ٍ الجتِ ؼوب 

 ؼذت گرفتِ، لطفب ثیؽتر از اٍضبع ٍ احَال آى زهبى تؼریف وٌیذ.

تٯٻ زضؾسٻ آٴ ضٸظټا اٸظ زٓاټطاذ تٹز. زض غطياٴ زٓاټطاذ تاا ذيٯاي اظ   

قسٺ تٹزٰ. يا٥ ضٸظ ٲاٵ، ظټاطا ٸ زذسطټااي حااظ ٲٽاسي        ذاٶٱ ټا زٸؾر

غٟٗطي تٻ زٓاټطاذ ضٞسيٱ ٦ٻ ي٥ ٲطزثٻ زيطاٶساظي قس. تاٻ ٲياساٴ ٞطزٸؾاي    
ضؾيسيٱ. ٲا اظ غٳٗير زٸض تٹزيٱ. ٲاطزٰ تاٻ ؾاٳر     2ضٞسيٱ ٸ تٻ اؾساٶساضي 1

اؾساٶساضي ټػٹٰ تطزٶس زا آٶػا ضا ذطاب ٦ٷٷس. آغاط ټااي زياٹاض اؾاساٶساضي     

                                                           
 آٴ ظٲاٴ تٻ غاي ٲػؿٳٻ ٞطزٸؾي ، ٲػؿٳٻ ي قاٺ تٹز.. 1

 .زط اظ ٲيساٴ ٞطزٸؾي خاييٵ خ٭ چٹتي،. 2
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أٲٹضيٵ زٶثا٬ ٲا اٞسازٶس. ٲٵ تچٻ ټا ضا ظيط خ٭ آتكٹضاٴ تطزٰ. زض ٞطٸ ضيرر. ٲ

آٴ تيٵ ٶط٪ؽ اظ ٲا غسا قس. اظ ي٥ ؾاٹ تااضاٴ ٲاي آٲاس ٸ اظ ؾاٹي زي٫اط       

 3زيطاٶساظي ٲي قس. ذيٯي زٶثا٬ ٶط٪ؽ ٪كسيٱ اٶا ذثطي اظ اٸ ٶثاٹز. ؾااٖر   

» ر:ي ٲا آٲاس ٸ ٪ٟا   تٹز ٦ٻ خيازٺ تٻ ذاٶٻ تط٪كسيٱ. خسض ٶط٪ؽ تٻ  زضب ذاٶٻ

تا حٳٯاٻ ي  »٪ٟسٱ : « ٶط٪ؽ تا قٳا تٹز ٸٮي ټٷٹظ  ٶياٲسٺ، اظـ ذثط ٶساضيس؟

ٲاٲٹضيٵ خا تٻ ٞطاض ٪صاقسيٱ ٦ٻ ي٧سٞٗٻ اظ ٶط٪ؽ غسا قسيٱ ٶٳياساٶٱ چُاٹض   

« ٚيثف ظز. ټط چٻ ٪كسيٱ ذثطي اظ اٸ ٶثٹز ٸ تاٻ ٶاچااض تاٻ ذاٶاٻ تط٪كاسيٱ.     

٦ػاايي  » ضؾيس. ٪ٟاسٱ:  زٮكٹضٺ زاقسيٱ ٸ تي٣طاض تٹزيٱ ٦ٻ ٶا٪ٽاٴ ٶط٪ؽ اظ ضاٺ

ذثط ٶساضيس اتٹاٮحؿٵ ٸ ي٧ي اظ تاطازضاٰ ٸ  » ٪ٟر:« زذسط ټٳٻ ٶ٫طاٶر قسيٱ.

تا ذٹقحاٮي ټٳاسي٫ط  « چٷس ٶٟط زي٫ٻ زيٹاضټاي اؾساٶساضي ضٸ ذطاب ٦طزٶس.

ضا تٛ٭ ٦طزيٱ ٸ آٶٽا تٻ ذاٶاٻ قااٴ ضٞسٷاس. ټٷاٹظ اتٹاٮحؿاٵ تطٶ٫كاسٻ تاٹز.        

٦اٻ اتٹاٮحؿاٵ، ؾايسٲحٳس ؾاٗيس      ٸ ٶيٱ تٗس اظ ْٽط تٹز. ذثط ضؾيس 4ؾاٖر

غٟٗطي ٸ چٷس ٶٟط زي٫ط ٲػؿٳٻ ي قاٺ ضا زض ٲيساٴ ٞطزٸؾي خاييٵ ٦كيسٺ ٸ 

ز٧ٻ ز٧ٻ ٦طزٶس. اتٹاٮحؿٵ تا ٶيطٸ ټاي اٲٷيسي زض٪يط قسٺ ٸ ټٳٻ غاي تاسٶف   

٦ثٹز ٸ ظذٳي قسٺ تٹز. تا آضز ذٳيط زضؾر ٦طزٰ ٸ تٗس اظ ٦ٳي ٪طٰ ٦اطزٴ  

 ضٰ ٶ٧ٷس.ضٸي  ضٸي ظذٱ ټايف ٪صاقسٱ زا ٸ

ٞطزاي آٴ ضٸظ اتٹاٮحؿٵ ٸ زٸؾساٶف تٻ زٓاټطاذ ٶطٞسٷس. ٲي ٪ٟسٷس چٽطٺ 

 ټايٳاٴ ضا قٷاؾايي ٦طزٺ اٶس ا٪ٻ تطٸيٱ زؾس٫يطٲاٴ ٲي ٦ٷٷس.   

 

 



 31/ فصل سَم/ دٍراى اًقلاب ٍ فعالیتْاي اًقلاتی 

ثب ٍجَد زهسهِ ّبي پیرٍزي اًملاة رفتبر ًیرٍّبي اهٌیتمي تغییمري   

 ًىرد؟ 
ٶيطٸټاي اٲٷيسي اتسسا زض ٲ٣ات٭ ٲطزٰ ٲي ايؿسازٶس. تًٗي اظ ٲأٲٹضيٵ ضغيٱ 

ٲٷحٹؼ خٽٯٹي قثٽا زض ٲٛاظٺ ټا ضا ٲي ق٧ؿسٷس ٸ اٲٹا٬ ٲطزٰ ضا تاٻ ٚااضذ   

ٲي تطزٶس ٸ ٢هسقاٴ زرطية چٽطٺ اٶ٣لاتيٹٴ تٹز. ٸٮي تا ٞطاض قاٺ ٸ ٶعزيا٥  

ٶؿاسٷس  قسٴ تٻ خيطٸظي اٶ٣الاب ٦اٱ زاط ؾارر ٲاي ٪طٞسٷاس. آٴ ټاا ٲاي زا        

 ح٧ٹٲر خايساض ٶيؿر ٸ ٦ٱ ٦ٱ تٻ نٝ ٲثاضظيٵ خيٹؾسٷس.  

 

 ثب فرار ؼبُ هردم چِ ػىط الؼولي داؼتٌذ؟ 

ټٳٻ ذٹقحا٬ تٹزيٱ، زض ذياتاٴ ټا قايطيٷي ٸ ٶ٣ا٭ خراف ٲاي ٦اطزيٱ.      

 ټٷٹظ آظازي ٦اٲ٭ تٻ زؾر ٶياٸضزٺ تٹزيٱ اٲا اٸيأ تٽسط قسٺ تٹز.

 

 بر هي وردًذ؟ثب ؼٌیذى خجر ثبزگؽت اهبم ثِ ٍطي هردم چى

ذثط آٲاسٴ اٲااٰ ذٳيٷاي )ضٺ( ضٸحياٻ ي ٖػيثاي  تاٻ ٲاطزٰ زاز ٸ ټٳاٻ         

ذٹقحا٬ تٹزيٱ. اٲا اٲاٰ چٷس ضٸظي تا زاذيط آٲس. ٲاطزٰ ذكاٳ٫يٵ تٹزٶاس ٸ    

» ترسياض ضا ٲ٣هط ٲي زاٶؿسٷس. تاٻ ذياتااٴ ضيرسٷاس ٸ قاٗاض ؾاط ٲاي زازٶاس:        

تٗس «  تياز ترسياض، ترسياض، ٶٹ٦ط تي اذسياض... ٸاي تٻ حاٮر ترسياض ا٪ٻ اٲاٰ زيط 

اظ چٷس ضٸظ اٲاٰ تٻ ايطاٴ آٲس. ٚٹٚايي تطخا تٹز ټط ٦ؽ ٲي زٹاٶؿار ذاٹز ضا   

تٻ زٽطاٴ ٲي ضؾاٶس. آٴ ټايي ټٱ ٦ٻ تطايكاٴ ٲ٣سٸض ٶثاٹز زض قاٽط ٲاٶسٶاس ٸ    

ٸضٸز اٲاٰ ضا غكٵ ٪طٞسٷس. اتٹاٮحؿاٵ اظ ذٹقاحاٮي زض خٹؾار ذاٹز ٶٳاي      
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زٸ ضاؼ ٪ٹؾاٟٷس  ٪ٷػيس. زض ذياتاٴ تيٵ ٲاطزٰ قايطيٷي خراف ٲاي ٦اطز ٸ      

 ٢طتاٶي ٦طز ٸ ټٳاٶػا ٪ٹقسف ضا ٲياٴ ٲطزٰ ز٣ؿيٱ ٦طز.

 

 ثْوي ٍ پیرٍزي اًملاة ثگَییذ. 22از رٍز 

ي ټٳؿايٻ ٲاٴ اٞسرااض ذااٶٱ ٦اٻ زٯٟاٵ      تٽٳٵ، ٖٯيطيا تٻ ذاٶٻ 22قة   

زاقسٷس ظٶ٩ ظز ٸ اٸ تٻ ٲا ذثط زاز.  تاٻ ذاٶاٻ ي آٴ ټاا ضٞاسٱ ٸ تاا ٖٯيطياا       

اؾاٴ تٹز. تا ٶاضاحسي ٪ٟار: ياس اٶ٣الاب زٸض    نحثر ٦طزٰ.  ٲًُطب ٸ ټط

زا زٸض ٢هطٞيطٸظٺ ضا ٪طٞسٻ ٸ آٶٽا ضا ٲحانطٺ ٦طزٺ ٸ ٲي ذٹاټٷس آٶػا ضا تاٻ  

 «آزف ت٧كٷس.

 

 لصر فیرٍزُ وجب ثَد؟ ثیؽتر در هَرد ایي هحل تَضیح دّیذ؟

٢هط ٞيطٸظٺ زض زٽطاٴ تٹز. زض ظٲاٴ قاٺ قٽط٤ ټايي ٶعزيا٥ اياٵ ٢هاط    

 اٶٻ ټاي ؾاظٲاٶي  ٶيطٸي ټٹايي اضزف تٹز.ؾاذسٻ قسٺ ٸ ٲح٭ ذ

 

 چرا ضذ اًملاة هي خَاظت آًجب را ثِ آتػ ثىؽبًذ؟
٪طٸټ٥ ټاي يس اٶ٣لاب اظ ټٳاٴ آٚاظ ؾٗي ٲي ٦طزٶس زض اشټااٴ ٲاطزٰ   

اظ اٶ٣لاتيٹٴ چٽطٺ ٲٷٟي ٸ ذكٵ تؿاظٶس تطاي ټٳيٵ زؾر تٻ زحط٦اذ ظيازي 

اَاطاٜ ٢هاط ٞياطٸظٺ ٸ     ٖٯيٻ اٶ٣لاب ظزٶس ٦ٻ ي٧ي اظ ايٵ زحط٦اذ ٲحانطٺ

 زٽسيس تٻ آزف ٦كاٶسٴ آٴ تٹز ٦ٻ اٮثسٻ اٶ٣لاتيٹٴ ايٵ حط٦ر ضا ذٷطي ٦طزٶس.

 

 



 31/ فصل سَم/ دٍراى اًقلاب ٍ فعالیتْاي اًقلاتی 

 ثؼذ از توبض ػلیرضب چىبر وردیذ؟

ٲاغطا ضا تطاي اتٹاٮحؿٵ زٗطيٝ ٦طزٰ. اتٹاٮحؿٵ ٸ زٸؾسف ٲحٳٹز ٦اٻ   

ذاٶٻ ي ٲا تٹز تا ٖػٯٻ تيطٸٴ ضٞسٷس ٸ تٗس اظ ٶايٱ ؾااٖر تط٪كاسٷس. ٲاقايٵ     

ي٧ي اظ زٸؾساٶف تٻ ٶااٰ آ٢ااي حٳياس اٞكااض ضا اٲاٶار ٪طٞساٻ تٹزٶاس. ٲاي         

 ذٹاؾسٷس تٻ زٽطاٴ تطٸٶس. زٮٱ تطاي ٖٯيطياا ٸ ظٴ ٸ تچاٻ اـ قاٹض ٲاي ظز.    

اتٹاٮحؿاٵ ٲاٷٱ ٲيااٰ زٽاطاٴ     »ٶٳي زٹاٶؿسٱ َا٢ر تياٸضٰ. تٻ اتٹاٮحؿٵ ٪ٟسٱ: 

ٲاٲاٴ، ذُطٶا٦اٻ، قاٳا   :»اٸ٬ ٢ثٹ٬ ٶ٧طز ٸ ٲي ٪ٟر « ٶٳي زاٶٱ َا٢ر تياضٰ...

اٲا ٲٵ ٢ثٹ٬ ٶ٧طزٰ ٸ آٲازٺ قسٰ. ٢اؾٱ ټٱ انطاضزاقر تا ٲاا تياياس ٦اٻ    « ٶيا...

 ر ٦طزيٱ.تا ذطٺ اتٹاٮحؿٵ ضايي قس ٸ ٲا تٻ ؾٳر زٽطاٴ حط٦

 

 ّوعرتبى ّن آهذ؟

ٶٻ، حاغي حاٮف ذاٹب ٶثاٹز. اٸ ٸ ظټاطا ذاٶاٻ ٲاٶسٶاس. ٢ثا٭ اظ ضٞاسٵ        

ا٪ٻ ازٟا٢ي تطاي ٲا اٞساز اياٵ  » اتٹاٮحؿٵ چ٧ي ٶٹقر ٸ تٻ ظټطا زاز ٸ ٪ٟر: 

ټاعاض زٹٲااٴ ذطياسٺ، ٲاٵ      55چ٥ ضا تٻ آ٢ا حٳيس تسيس. آ٢ا حٳيس ٲاقيٵ ضا 

 «ټعاض زٹٲاٴ ٶٹقسٱ.  60چ٥ ضا 

ٮي خطيكاٴ تٻ ضاٺ اٞسازيٱ. قاٰ ٶراٹضزٺ تاٹزيٱ ٸ ٪طؾاٷٻ ٲااٴ تاٹز.      تا حا 

٦ٳي ٶاٴ ٸ خٷيط تا ذٹز تطزيٱ. تٻ تيؿسٹٴ ضؾيسيٱ. ياس اٶ٣الاب غاازٺ ضا تاا     

 ؾسي٥ ٲاقيٵ خٹقاٶسٺ تٹز زا ٲاٶٕ حط٦ار ٶيطٸټااي ٦ٳ٧اي ٸ اٶ٣لاتاي تاٻ      

زٽطاٴ قٹز. اتٹاٮحؿٵ، زٸؾسف ٲحٳٹز، ٢اؾاٱ ٸ چٷاس ٶٟاط زي٫اط ٲٹاٶإ ضا      

طزاقسٷس ٸ ضاٺ تاظ قس. ټٹا ؾطز ٸ غازٺ ٮٛعٶسٺ تٹز. تاٻ ٪طزٶاٻ ي اؾاس آتااز     ت

ضؾيسيٱ ٦ٻ ي٧سٞٗٻ ٲاقيٵ اظ ٲؿيط ٲٷحطٜ قس. تٻ اٲااٰ ظٲااٴ)ٖع( ٲسٹؾا٭    
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قسٰ ٸ آضاٰ اٸ ضا نسا ظزٰ. ٦ٻ ٶا٪ٽااٴ ٲاقايٵ ٮثاٻ ي خطز٫ااٺ ٲسٹ٢اٝ قاس.       

ٞكااض  ٲحٳٹز ٲاقيٵ ضا ذاٲٹـ ٦طز ٸ خيازٺ قس ٢ؿٳر غٯٹي ٲاقيٵ ضا تاا  

اتٹاٮحؿاٵ اظ زضِ ؾاٳر ضاٶٷاسٺ    « آضاٰ خيازٺ قيٵ » زؾر ٶ٫ٻ زاقر ٸ ٪ٟر: 

خيازٺ قس ٸ زضِ ؾٳر ذٹزـ ضٸي خطز٫اٺ تٹز. ٲاٵ ٸ ٢اؾاٱ ټاٱ تاٻ آضاٲاي       

خيازٺ قسيٱ. اتٹاٮحؿٵ، ٲحٳٹز ٸ ٢اؾٱ ٲاقيٵ ضا تٻ ؾرسي ټٹ٬ ٲي زازٶس زاا  

. تاٹز  قة 12 ايٷ٧ٻ تا ذطٺ ٲاقيٵ ضٸي غازٺ ٸ زض ٲؿيط ٢طاض ٪طٞر. ؾاٖر

٦طزيٱ ٸ تٗس تاٻ ضاٺ اٞساازيٱ. اتٹاٮحؿاٵ     اؾسطاحر ٦ٳي ٸ ٶكؿسيٱ غازٺ ٦ٷاض

ٲاٲاٴ اٲاٰ ظٲاٴ)ٖع( ٦ٳ٧ٳاٴ ٦طز ذيٯي ذٹب قس ٦اٻ آضاٰ آ٢اا ضٸ   » ٪ٟر: 

آضٺ، » ٲاٵ ټاٱ ٪ٟاسٱ:   « نسا ظزي، ا٪ٻ غيٙ ٲي ٦كيسي ا ٴ زاٻ زضٺ تاٹزيٱ.   

آټٷاي ضاٺ ضا ؾاس ٦اطزٺ    تٻ ټٳساٴ ضؾيسيٱ آٶػا ټٱ تاا ٲٹاٶإ   « زٹ٦٭ تط ذسا

 تٹزٶس. تا ذطٺ ٸ تٻ ټط ؾرسي ٦ٻ تٹز تٻ زٽطاٴ ضؾيسيٱ.

اظ ذٯٹذ نثح اؾسٟازٺ ٦طزيٱ. ٸاضز قٽط٤ ؾاظٲاٶي  ٢هطٞيطٸظٺ قاسيٱ   

 ٸ تٻ ذاٶٻ ي ٖٯيطيا ضٞسيٱ. 

ٲطزٰ اٶ٣لاتي زضب ظٶساٴ ټا ضا ق٧ؿسٻ ٸ ظٶساٶي ټا ضا آظاز ٦اطزٺ تٹزٶاس،   

حٻ ټا ضا تٻ ٚٷيٳر ٪طٞساٻ تٹزٶاس. ٢اؾاٱ ؾاٻ     تٻ خاز٪اٴ ټا حٳٯٻ ٦طزٺ ٸ اؾٯ

اؾٯحٻ تطزاقسٻ ٸآٴ ټا ضا تٻ ٶيطٸټاي ٞٗا٬ اٶ٣لاتي ٦اٻ زض ذياتااٴ ټاا ؾاٷ٫ط     

 ظزٺ تٹزٶس زحٹي٭ زاز. 

اتٹاٮحؿٵ تا اٶ٣لاتيٹٴ ټٳطاٺ قاسٺ ٸ تاٻ ؾٷ٫طټايكااٴ خيٹؾار. ؾااٖر      

تٗس اظ ْٽط ټٳ٫ي تٻ ذاٶٻ تط٪كاسٷس ٸ تٗاس اظ ٦ٳاي اؾاسطاحر تاٻ      3حسٸز 

 ٦طٲاٶكاٺ تٻ ضاٺ اٞسازيٱ. َطٜ 
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 ػلیرضب ّن ّوراُ ؼوب ثِ ورهبًؽبُ آهذ؟  

تٯٻ ، تا ٲا تٻ ٦طٲاٶكاٺ آٲس ٸ تٗس اظ زٸ ؾٻ ضٸظ تٻ زٽطاٴ ٸ ٲح٭ ذاسٲسف  

تط٪كر، اٲا ذاٶٱ ٸ ٞطظٶساٶف زا آضاٰ قسٴ اٸيأ، حسٸز چٽاض ٲاٺ، خيف ٲا 

 ٲاٶسٶس.

 

 هتَلف ؼذ؟ثؼذ از پیرٍزي اًملاة فؼبلیت گرٍّْبي اًملاثي 

ٶٻ ٞٗاٮير اٶ٣لاتيٹٴ ٲسٹ٢ٝ ٶكس. ٲطزٰ اٶ٣لاتي زض ترف ټااي ٲرسٯاٝ ٸ   

٦طزٶس. ٲطلاً ؾيس ٲحٳس ؾٗيس غٟٗاطي ،   زض ضاؾساي اټساٜ اٶ٣لاب ٞٗاٮير ٲي

اتٹاٮحؿٵ ٸ اٞطاز زي٫ط ٪طٸٺ ټايي ضا تطاي ٪كر قثاٶٻ ٸ حٟاْار اظ اٲاٹا٬   

يٵ ٲحسٸز ٶٳي قاس ٸ  ٖٳٹٲي ؾاظٲاٶسټي ٦طزٺ تٹزٶس ٦ٻ ٞٗاٮير ټايكاٴ تٻ ا

حسي غٳٕ آٸضي ٦ٳ٥ تاطاي ٶياظٲٷاساٴ ضا زض زؾاسٹض ٦ااض ذاٹز ٢اطاض زازٺ       

تٹزٶس. اتٹاٮحؿٵ ٸ زٸؾساٶف ٦ٳ٥ ټاي غٳٕ آٸضي قسٺ ضا تٻ َٹض ٶاقٷاؼ 

 ٦طزٶس.   تيٵ ٶياظٲٷساٴ ز٣ؿيٱ ٲي

ٖلاٸٺ تط ايٵ ذيٯي ٸ٢ر ټا ټٱ اظ زضآٲس ٲٛاظٺ اـ تٻ ٲٵ ٲاي زاز ٸ ٲاي   

ٲٽاسي ٸ ذاٹاټطظازٺ اٰ ٖالاٸٺ تاط     « ضٸ تٻ ٶياظٲٷساٴ تاسٺ. ٲاٲاٴ ايٵ » ٪ٟر: 

زضؼ ذٹاٶسٴ خيف اتٹاٮحؿٵ ٦اض ٲي ٦طزٶس. آٶٽا ټٱ تاٻ ٖٷاٹاٴ ضاتاٍ، خاٹ٬     

ټاي اتٹاٮحؿٵ ضا تيٵ ٣ٞطا ز٣ؿيٱ ٲي ٦طزٶاس. اتٹاٮحؿاٵ تاٻ ٲازيااذ ٖلا٢اٻ      

ٶساقر ٸ ذيٯي زؾر ٸ ز٬ تاظ تٹز. حسي اٚٯة اٸ٢اذ ذطيس ټاي ذاٶٻ ضا تا 

اٶػاٰ ٲي زاز. اٸ ذيٯي ٲٽٳاٴ ٶٹاظ تٹز ٸ تٻ تطازضاٴ ٸ ذٹاټطـ  خٹ٬ ذٹزـ

آٲس اتٹاٮحؿٵ تاا قاٹض ٸ قاٹ٠     ٖلا٢ٻ زاقر. ٸ٢سي ٖٯيطيا تٻ ذاٶٻ ي ٲا ٲي

 ٞطاٸاٴ تٻ تاظاض ٲي ضٞر ٸ زٳاٰ ا٢لاٰ ٲٹضز ٶياظ ذاٶٻ ضا ذطيساضي ٲي ٦طز.
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اتٹاٮحؿٵ ذيٯي ؾطـ قاٯٹ٘ قاسٺ تاٹز. قاة ټاا ٲكاٛٹ٬ ٶ٫ٽثااٶي ٸ        

ٶيطٸټايف زض ذياتاٴ ټاي قٽط تٹز ٸ ضٸظټا ټٱ تٻ ٲٛاظٺ ٲاي ضٞار.   ټساير 

ذاٶٹازٺ ي تي ؾط خطؾاسي  . تٹز خٹقاٶسٺ ضا ظٲيٵ تطٜ ٸ تاضاٴ ٸ تٹز ؾطز ټٹا

زض ي٧ي اظ ٦ٹچٻ ټاي زاضي٧ٻ تاظاض ٢طاض زاقسٷس. تچٻ ټايف ٶٹغٹاٴ تٹزٶاس ٸ  

ټٱ ذيٯي تا ٶيطٸټاي اٶ٣لاتي  زض ٲحاٞٓر اظ قٽط ٦ٳ٥ ٲي ٦طزٶس. ٲازضقاٴ 

تٻ اٶ٣لاب ٖلا٢ٻ زاقر. قة ټا تاطاي اٶ٣لاتياٹٶي ٦اٻ اظ ٲحاسٸزٺ ي ٲحا٭      

ؾ٧ٹٶسكاٴ ٲحاٞٓر ٲي ٦طزٶس چاي زضؾر ٲي ٦طز. ي٥ تاض تاٻ اتٹاٮحؿاٵ   

چاي زٗاضٜ ٦طزٺ تٹز اٲا اٸ ٶرٹضزٺ تٹز. ٞطزاي آٴ ضٸظ خؿط آٴ ذااٶٱ ٖٯار   

اٮحؿٵ ٶاضاحار  ضا اظ اتٹاٮحؿٵ خطؾيسٺ تٹز ٸ ٪ٟسٻ تٹز ٲازضـ اظ ايٵ ٦اض اتٹ

ٜ  اياٵ  قاٳااظ  ٮُٟا: » تٹز ٪ٟسٻ ټٱ اتٹاٮحؿٵ قسٺ. . ٶكاٹ  ٶاضاحار  ٲاٵ  حاط

ټط قة تٻ ؾرسي ٲي اٞسٻ ٸ تطاي ٲا چااي زضؾار    زاضٺ يسيٱ ي تچٻ ٲازضذ

 ٲاٵ  ٲياسٺ  اغاظٺ ٲازضذ ا٪ٻ. ترٹضٰ چاي ايٵ اظ ٦ٻ ؾرسٻ ٲي ٦ٷٻ ذيٯي تطاٰ

 ٢ٷاس  ٸ چااي  اتٹاٮحؿٵ آٶطٸظ ٞطزاي« ٦ٷيس.  زٰ قٳا ٸ ٲياضٰ ٢ٷس ٸ چاي ٞطزا

  تطز ٸ اظ ايٷ٧ٻ ٲا٬ يسيٱ ضا ٶٳي ذٹضز ذٹقحا٬ تٹز.

 

 ًگْجبًي تب چِ ظبػتي اداهِ داؼت؟

 ٲي ذاٶٻ تٻ تٗس ٸ زاز ٲي اتٹاٮحؿٵ ٶ٫ٽثاٶي نثح 5 زاؾاٖر قة اٸ٬ اظ

ضٞار. ؾااٖر    ٲاي  ٲٛاظٺ تٻ ذٹاتيس ٸ ٲي ؾاٖر ٸ ي٥ ذٹاٶس ٲي ٶٳاظ آٲس، 

 ٲاي  زٸتاضٺ تٻ ٲٛااظٺ  تٗس اظ ٦ٳي اؾسطاحرْٽط تٻ ذاٶٻ تط ٲي ٪كر ٸ  ي٥

 اټاساٜ ٸا ياي   .تاٹز  ٲٗٷا تي تطايف ذٹاب ٸ زاقر ٢ٹي اٸ اضازٺ اي ضٞر.

 . تٹز اَطاٞياٴ زٹغٻ ٲٹضز ټٳيكٻ ٸ زاقر
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 ثؼذ از اًملاة لبظن چىبر ورد؟

٢اؾٱ تٻ ټٳطاٺ خؿط ٖٳٹيف ٸ چٷاس ٶٟاط اظ زٸؾساٶكااٴ زهاٳيٱ ٪طٞسٷاس      

 اظ ٦كٹض تطٸٶس.تطاي ازاٲٻ زحهي٭ تٻ ذاضظ 

 

 ؼوب ٍ ّوعرتبى ثب اداهِ تحصیلػ در خبرج از وؽَر هخبلفت ًىردیذ؟

اٸاي٭ ٲٵ ٸ حاغي ٲراٮٝ ضٞسٵ ٢اؾٱ تٹزيٱ اٲا اتٹاٮحؿٵ ٦ٻ ټٳيكاٻ زض  

٢اؾاٱ ضٸ زاٹ اٶسرااتف    » تطذٹضزټايف ٲٷ٣ُي تٹز ٲا ضا ضايي ٦طز ٸ ٪ٟر: 

٢اؾاٱ تاطاي ازاٲاٻ    ٲاسزي تٗاس   « ـ تاطٺ  آظاز تصاضيس، اغاظٺ تسيس زٶثا٬ ٖلا٢ٻ

 زحهي٭ ٖاظٰ ٦كٹض ٦اٶازا قس.

 

 ّسیٌِ ّب ٍ هخبرج ظفر ظٌگیي ًجَد؟

ٶٻ حاغي زٸ ٲٛاظٺ زض زاضي٧ٻ تاظاض زاقر ٦ٻ زضآٲسـ ذٹب تٹز. حاغي 

زاز ٸ اٸ ټٱ تٻ حؿاب ٢اؾٱ زض ذااضظ   ٲاټي زٸ ټعاض زٹٲاٴ تٻ اتٹاٮحؿٵ ٲي

ظيط قٽطتاٶي يا٥   ٦طز. اتٹاٮحؿٵ ټٱ ٖلاٸٺ تط ٲٛاظٺ ي ذٹزـ زض ٸاضيع ٲي

ٲٛاظٺ ي تعض٨ ذطيس ٸ ؾٷسـ ضا تٻ ٶااٰ ٲاٵ ٸ خاسضـ ظز. تاا اياٵ ٦ااضـ       

تٻ ٶٓط ٲٵ ٲحيٍ ايٷػا تٽسطٺ، ا٪اٻ  :» ذيٯي ٚاٞٯ٫يط قسيٱ. اٸ تٻ خسضـ ٪ٟر 

خاسضـ ټاٱ ٢ثاٹ٬ ٦اطز ٸ تاٻ ٲٛااظٺ ي ظياط        « ٲايٯيس تيايس ايٷػا ٦اض ٦ٷياس... 

ز، اٲا تٗس اظ ٲاسزي اغٷااؼ   قٽطتاٶي آٲس ٸ آٶػا ضا تٻ چيٷي ٞطٸقي زثسي٭ ٦ط

 ٲٛاظٺ ضا ٖٹو ٦طز ٸ زض آٴ  آغي٭ ٸ ذك٧ثاض ٲي ٞطٸذر.

٦طزٰ ٸ تاٻ قاا٪طزاٶٱ آٲاٹظـ ٲاي زازٰ. تاٻ اياٵ        ٲٵ ټٱ ټٱ ذياَي ٲي

 زطزية زض خطزاذر ټعيٷٻ ټاي زحهي٭ ٢اؾٱ تا ٲك٧٭ ٲٹاغٻ ٶثٹزيٱ. 



 تاريخ شفاّی تاًَي ايثارگر تتَل افسري هادر شْید سردار اتَالحسي ياري هادر ياري//  71

 ػىط الؼول اثَالحعي ًعجت ثِ ؼىل گیري ظپبُ چگًَِ ثَد؟ 

اٲاٰ ذٳيٷي )ضٺ( ٸ زؾسٹض زك٧ي٭ ؾداٺ اتٹاٮحؿٵ ؾط اظ خاا ٶٳاي   تا ٞطٲاٴ 

قٷاذر. زض آظٲٹٴ اؾسرساٲي قط٦ر ٦طز ٸ خصيطٞسٻ قاس. تاا ذٹقاحاٮي تاٻ     

ٲاٲاٴ زٖاټاذ زض ح١ ٲٵ ٲؿسػاب قس ٣ٍٞ ٲٵ ٸ چٷاس  » ذاٶٻ آٲس ٸ ٪ٟر: 

تاٻ قا٧طاٶٻ ي اؾاسرساٲف زض    « ٶٟط زي٫ٻ ٢ثٹ٬ قسيٱ ٸ ت٣يٻ خصتطٞسٻ ٶكاسٶس. 

ساضاٴ تٻ ټٳطاٺ ٖٳٻ اـ تٻ ٲكٽس ضٞر. آٴ ظٲاٴ َث١ ضؾٹٰ ټاط٦ؽ  ؾداٺ خاؾ

ضٞسٷاس ٸ تاطايف ٦اازٸ     ضٞار تاٻ زياساضـ ٲاي     تطاي اٸٮيٵ تاض تٻ ٲكاٽس ٲاي  

تطزٶس. اتٹاٮحؿٵ ٦ٻ اظ ٲكٽس تط٪كر ٲازضٰ تطايف خاضچٻ ٦ار ٸ قاٯٹاض    ٲي

اتٹاٮحؿٵ غاٴ تايس تا ايٵ خاضچٻ ٦ر ٸ قٯٹاض » ټسيٻ آٸضزٺ تٹز. تٻ اٸ ٪ٟسٱ: 

اٸ ټٱ خاضچٻ ضا تٻ ذياٌ زاز ٸ « تسٸظي، زي٫ٻ ٸ٢سكٻ تطاذ تطٰ ذٹاؾس٫اضي. 

ٲازض ٦ر ٸ قاٯٹاض ضٸ زٷار ٦اٵ    » تٗس اظ چٷس ضٸظ آٶطا تٻ ذاٶٻ آٸضز .٪ٟسٱ: 

تثيٵ چ٣اسض  » تي ضٚثر ي٥ آؾسيٵ ٦هر ضا زٷف ٦طز ٸ ٪ٟر: « تثيٷٱ چُٹضٺ؟

َٟطٺ ضٞر ٸ « ؟ٶٻ اتٹاٮحؿٵ غاٴ، ٦اٲ٭ زٷر ٦ٵ تثيٷٱ چُٹضٺ»٪ٟسٱ: « ذٹتٻ 

 ٶدٹقيس.   ضا ٮثاؼ ٸٮي« ٲاٲاٴ ذيٯي ٢كٷ٩ زٸذسٻ قسٺ.» ٪ٟر: 

 

 ػلت طفرُ رفتٌػ چِ ثَد؟

ٶٳي زاٶٱ، قايس ذٹززاضي اظ ذٹز ٶٳايي ٸ ٚطٸض، قايس ټٱ ؾااز٪ي ٸ ز٬  

 ٶثؿسٵ تٻ زػٳلاذ زٶيا.
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 ثؼذ از اظتخذام در ظپبُ چىبر ورد؟

ظٶسٺ ضٞر. ي٥ ٲاٺ تٗاس  تطاي ٪صضاٶسٴ زٸضٺ ي آٲٹظقي تٻ خاز٪اٴ ذًط 

» تٻ ذاٶٻ تط٪كر. تيٵ ٸؾايٯف زٸ خيطاټٵ زؾار زٸٰ ٢اطاض زاقار، ٪ٟاسٱ:     

آضٺ ٲاٲاٴ ٮُٟااً  » ٪ٟر: « اتٹاٮحؿٵ ايٷا ضٸ ذطيسي؟ ٲط٭ ايٷ٧ٻ زؾر زٸٲٵ؟ 

ا٪اٻ ٲاي   » ٪ٟر: « ذطٰ.  ٶٳي قٹضٰ ، ٲيطٰ تطاذ ٶٹ ٲي» ٪ٟسٱ: « ايٷاض ٸ تكٹض

اظٲٷسي. ٲاٲاٴ ٲطزٰ ٮثاؾاقٹٴ خاضٺ ؾر. ذٹاي ٶٹ ترطي، خٹٮكٹ تسٺ تسٰ تٻ ٶي

زٹٲاٴ، تا٢يٳاٶاسٺ   1400قس  ذطيسٰ ٲي زٹٲاٴ، ا٪ٻ ٶٹ ٲي300ٲٵ زٸ زا ذطيسٰ 

 1ٲٵ ټٱ خيطټٵ ټا ضا قؿسٱ ٸ ازٹ ٦طزٰ.« خٹ٬ ٸ ٲيسٰ ٣ٞطا... 

تاخاياٴ زٸضٺ ي آٲٹظقي ؾطـ ذيٯي قٯٹ٘ قسٺ تٹز. زض ټٟساٻ چٷاس تااض    

زٽطاٴ ٲي ضٞار.اظ آٶػاا ٦اٻ ٢ثا٭ اظ     تطاي قط٦ر زض غٯؿاذ ٸ ؾرٷطاٶي تٻ 

اٶ٣لاب زائٳا تٻ زٽطاٴ ؾٟط ٲي ٦طز اٶ٣لاتيٹٴ ضا ٲاي قاٷاذر ٸ تاا آٴ ټاا ض     

اضزثاٌ تٹز. اتٹاٮحؿٵ ٲُاٮٗٻ اـ ظياز تٹز ٸ ؾرٷٹض ذاٹتي تاٹز ٸ ٪اټااً زض    

ٲحا٭ اغسٳاٖااذ ٲطزٲاي زض ٲاٹضز اٶ٣االاب ؾارٷطاٶي ٲاي ٦اطز. ٶيطٸټاااي        

٦طٲاٶكااٺ تاطاي غٯاٹ٪يطي اظ زحط٦ااذ      اتٹاٮحؿٵ قثٽا زض ذياتاٴ ټاي قٽط

يس اٶ٣لاب ٸ اقطاض ٶ٫ٽثاٶي ٲاي زازٶاس. زٸؾاساٴ اتٹٮحؿاٵ ٸ ٶياطٸ ټاايف       

زٗطيٝ ٲي ٦طزٶس ٦ٻ اٚٯة اتٹاٮحؿٵ زا نثح تٻ غاي ٲا ٶ٫ٽاٶي ٲي زاز ٸ ٲا 

ضا اظ ذٹاب تيساض ٶٳي ٦طز ٸ ٣ٍٞ تطاي ٶٳاظ نثح تيساضٲاٴ ٲي ٦طز. ذٹزـ 

ظ ٲي ٦كيس ٸ تٗس تا اٶاطغي ٞاطاٸاٴ ضٸظ ضا قاطٸٔ    تٗس اظ ٶٳاظ چٷس ز٢ي٣ٻ زضا

 ٲي ٦طز. 

 

                                                           
 ټٷٹظ آٴ خيطاټٵ ټا ضا زاضٰ.. 1
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 ثؼذ از اظتخذام درظپبُ ثب هغبزُ اغ در پبظبش طلَع چىبر ورد؟ 
اتٹاٮحؿٵ ټٳيكٻ زا ٶيٳٻ ټاي قة تيساض ٲاي ٲاٶاس ٸ ٶٳااظ ٸ ٢اطآٴ ٲاي      

ذٹاٶس. ٪اټي  تا نساي زٮٷكيٵِ زلاٸذ ٢طآٴِ اتٹاٮحؿاٵ تياساض ٲاي قاسٰ. اٸ     

ٶٻ » ٪ٟسٱ: ٲي« ٲاٲاٴ تثركيس ٦ٻ تيساضزاٴ ٦طزٰ. » ٶاضاحر ٲي قس ٸ ٲي ٪ٟر:

 « قسٰ. اتٹاٮحؿٵ غاٴ نساي ظٲعٲٻ ي ٢طآٶر ضا قٷيسٰ ذٹقٱ آٲس ٸ تيساض 

ذٹاٶس. نثح تٻ ٲٛااظٺ   ي٥ قة زا نثح تيساض تٹز ٸ ٲساٰ ٶٳاظ ٸ ٢طآٴ ٲي

« چٻ ذثاطٺ؟ ذٹقاحاٮي     » ضٞر، ٸ٢سي تط٪كر ذيٯي ذٹقحا٬ تٹز. ٪ٟسٱ: 

ذسايا ق٧طذ زٖاٰ ٲؿسػاب قس، زيكة زا ناثح اظ ذاسا ذٹاؾاسٱ    » ٪ٟر: 

ضٸ  ٦ٻ ٲٛاظٺ اٰ تٻ ٞطٸـ تطؾٻ اٲطٸظ تٻ ضاحساي ٲكاسطي خياسا قاس ٸ ٲٛااظٺ     

چطا ايٷ٧اض ضٸ ٦طزي؟ چطا ٲٛاظٺ ضٸ ٞطٸذسي؟ » تا ٖهثاٶير ٪ٟسٱ:« ٞطٸذسٱ. 

ذهاة ٲاي   » ٪ٟاسٱ:  « ٲاٲاٴ خٹٮف ضا تطاي ٦ٳ٥ تٻ ؾداٺ ٶياظ زاضٰ. » ٪ٟر: « 

ا ٴ ظٲاٶٻ ٲط٭ ظٲاٴ اٲااٰ  »٪ٟر: « زٹاٶؿسي تا زضآٲس ٲٛاظٺ تٻ ؾداٺ ٦ٳ٥ ٦ٷي.

ذسا ٪صقر. ٲا ټاٱ تاياس    حؿيٷٻ، اٲاٰ حؿيٵ)ٔ( اظ ٖعيعزطيٵ چيعـ زض ضاٺ

« اظ ټٳٻ چيع ت٫صضيٱ زا اٶ٣لاتاي ٦اٻ خاياٻ ٸ اؾاؾاف اؾالاٲٻ ضا ٶ٫ٽاساضيٱ.      

چاطا  »خسضـ تٻ ذاٶٻ تط٪كر. ٸ٢سي ٲٹيٹٔ ضا ٞٽٳيس ٶاضاحر قس ٸ ٪ٟار:  

تاياس زض ضاٺ اؾالاٰ ٸ   » تاٻ آضاٲاي ٸ تاا ٮثرٷاس غاٹاب زاز:      « ايٷ٧اضٸ ٦طزي؟

اٶ٣الاب تاٻ ضٳاط ضؾايس ٸ ټٳاٻ      اٶ٣لاب اظ ټٳٻ چيع ٪صقر ٸ٢سي اٴ قاءالله 

ټاعاض زٹٲااٴ    450ٲٛااظٺ ضا  « زاٹاٶٱ ٲٛااظٺ تراطٰ.    چيعزضؾر قس زٸتاضٺ ٲاي 

ٞطٸذسٻ تٹز. تا ٲ٣ساضي اظ خٹٮف ي٥ ٲٛاظٺ ي ٦ٹچا٥  زض ټٳااٴ خاؾااغ تاٻ     

اؾٱ ٲٽسي ذطيس ٸ خؿطذاٮٻ اٰ ضا ٲؿ ٹ٬ ٞطٸـ اغٷاؾف ٦طز. اظ تا٢ي خاٹ٬  
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٦طز ٸ تا٢يٳاٶسٺ ضازض تاٶ٥ ٪صاقر ټعاض زٹٲاٴ تٻ حؿاب اٲاٰ ٸاضيع  60ٲثٯٙ 

 ٸ اظ آٴ تطاي ٲهاضٜ ؾداٺ ذطظ ٲي ٦طز.

 

ثب تَجِ ثِ تحروبت ضذ اًملاة در هٌطمِ ي غرة، ظپبُ پبظذاراى چِ 

 ًمؽي در هْبر آى ّب داؼت؟ 

تٗس اظ خيطٸظي اٶ٣لاب ٪طٸٺ ټاي ٲٗاٶس تا ٶٓاٰ اؾلاٲي تي٧اض ٶٷكؿاسٷس ٸ  

ظزٶس ٦ٻ اظغٳٯاٻ ي آٴ ټاا ٪طٸټا٥     زؾر تٻ زحط٦ازي ٖٯيٻ ٲطزٰ ٸ اٶ٣لاب

٦ٹٲٯٻ ٸ زٲ٧طاذ تٹز ٦ٻ تيكسط زض ٲٷا١َ خاٸٺ، ٦اٲياضاٴ، ؾاٷٷسظ ٸ... تٹزٶاس.   

ؾداٺ تٻ ٞطٲاٴ اٲاٰ ذٳيٷي ٮثي٥ ٪ٟر ٸ اظ ټٳاٴ آٚاظ تا حًٹض زض آٴ ٲٷا١َ 

تٻ ياضي ٲطزٰ قساٞر ٸ تٻ ٲ٣اتٯٻ تا يس اٶ٣لاب خطزاذر ٸ ٶٽايساا ًټاٱ خياطٸظ    

 قس.  

 

 ثِ هٌبطك درگیر ثب ضذ اًملاة هي رفت ؟اثَالحعي 

تٯٻ اتٹاٮحؿٵ زض غطياٴ زض٪يطي ټاي آٶػاا حًاٹضي ٞٗاا٬ زاقار. آٴ     

ظٲاٴ ؾيس ٲحٳس ؾٗيس غٟٗطي ٞطٲاٶاسٺ ؾاداٺ اؾاساٴ ٦طٲاٶكااٺ تاٹز. قاٽيس       

غٟٗطي تاضټا اظ اتٹاٮحؿٵ ذٹاؾسٻ تٹز زا  تٻ ٖٷٹاٴ غاٶكيٵ ٞطٲاٶسٺ ذاسٲر  

ٷ٧ٻ زض ي٧ي اظ ٲطاؾٳاذ ٶٓااٲي قاٽيس غٟٗاطي    ٦ٷس اٲا اٸ ٶدصيطٞسٻ تٹز. زا اي

تٗس اظ نحثر ټايف اتٹاٮحؿٵ ضا تٻ َٹض ضؾٳي زض ٲياٴ غٳإ تاٻ غاي٫ااٺ    

ٞطاذٹاٶسٺ تٹز ٸ اٸ ضا تٻ ٖٷاٹاٴ غاٶكايٵ ذاٹز زض ؾاداٺ اٖالاٰ ٦اطزٺ تاٹز.        

  اتٹاٮحؿٵ ټٱ اظ ٲ٣طضاذ ٶٓاٲي زثٗير ٦طزٺ ٸ ايٵ ؾٳر ضا خصيطٞسٻ تٹز.
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ؾايط خاؾساضاٴ تٻ ؾٷٷسظ، ٦اٲيااضاٴ ٸ اَاطاٜ    قٽيسغٟٗطي ، اتٹاٮحؿٵ ٸ

 خاٸٺ ٲي ضٞسٷس ٸ زض ٲٽاض ٶيطٸټاي يس اٶ٣لاب ٲي ٦ٹقيسٶس.  

       ٘ ٸ  1٪اټي قٽيس غٟٗاطي، قاٽيس تطٸغاطزي، قاٽيس ټٳار، ذااٶٱ زتاا

٪صاقسٷس ٸ تؿياض ٞٗا٬ تٹزٶاس. ٲاٵ    اتٹاٮحؿٵ تطاي ؾاظٲاٶسټي اٲٹض غٯؿٻ ٲي

ضظيٵ تا يس اٶ٣لاب ٸؾاي٭ خكسثاٶي ټٱ زض ذاٶٻ تي٧اض ٶٳي ٶكؿسٱ ٸ تطاي ٲثا

٦طزٰ. ٶيطٸټاي خاؾساض تٻ زضب ذاٶٻ ٲي آٲسٶاس ٸؾااي٭ ضا    ٸ اٲسازي آٲازٺ ٲي

 تٻ ٲٷا١َ زض٪يط ٲي تطزٶس.

 

 در هَرد ٍیصگي ّبي اخلالي اثَالحعي ثیؽتر تَضیح ثذّیذ.  لطفبً
اتٹاٮحؿٵ ذيٯي تٻ ٲؿائ٭ زيٷي خايثٷس تٹز. تٻ َٹض غسي ؾاٗي ٲاي ٦اطز    

ټا ٸ خاٹٮي ٦اٻ   2ر اٮٳا٬ ضا ضٖاير ٦ٷس. ٲٹا٢ٗي ٦ٻ تطاي تطزٴ ٦سابح٣ٹ٠ تي

تطاي ٦ٳ٥ تٻ ؾداٺ اٲٹض ذيطيٻ خؽ اٶساظ ٦طزٺ تٹز تا ٲاقايٵ ازاضٺ ٲاي آٲاس؛    

تايس ذيٯي ٲطا٢ة تاقايٱ ح٣اٹ٠   » خٹ٬ تٷعيٵ ضا حؿاب ٲي ٦طز ٸ ٲي ٪ٟر:

حسي زٸؾساٶف زٗطيٝ ٲي ٦طزٶس ٦اٻ اتٹاٮحؿاٵ   « تير اٮٳا٬ ٸ ضٖاير ٦ٷيٱ.

ا٪ط زض ٲحيٍ ٦ااض  » زض ٲح٭ ٦اض خا٦سي زضؾر ٦طزٺ تٹز ٸ ټٳيكٻ  ٲي ٪ٟر:

تٻ ٸؾاي٭ تير اٮٳا٬ آؾية ظزيس ٸ خٹ٬ ٶساقسيس ٦ٻ ذؿاضذ زټيس  تا ٲاٵ زض  

 ...« ٲياٴ ت٫صاضيس زاذؿاضذ ضا قرهاً خطزاذر ٦ٷٱ 

اټ٭ نٯٻ ضحٱ تٹز ٸ ټٳٹاضٺ تٻ ايٵ اٲط زا٦يس ٲي ٦طز. ټٳيكٻ ٶٳااظـ ضا  

اٶس ٸ حسي اٮٳ٣سٸض تٻ ٲؿاػس ٲاي ضٞار. اٚٯاة ضٸظٺ ٲاي      ؾط ٸ٢ر ٲي ذٹ

                                                           
  .ٶٳايٷسٺ اٲاٰ ٸ ٞطٲاٶسٺ ي ؾداٺ ټٳساٴ زض آٴ ظٲاٴ. 1

اتٹاٮحيؿٵ ٦ساب ذاٶٻ ي تعض٪ي زاقر ٦ٻ اٚٯة ٦ساب ټاي قٽيس ٲُٽطي،ضؾاٮٻ اٲاٰ ذٳيٷي ،زيٹاٴ حااّٞ  . 2

 .ضاٴ ټسيٻ ٲي ٦طزٸ... ضا زض آٴ ٶ٫ٽساضي ٲي ٦طز ٸ اظ ايٵ ٦ساب ټا تٻ خاؾسا
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٪طٞر ٸ ٦ٱ ٚصا ٲي ذٹضز. زٸؾر ٶساقر ؾط ي٥ ؾٟطٺ زٸ ٶٹٔ ٚصا تاقاس.  

تا ٖٳٻ اـ ذيٯي غٹض تٹز. ټط ٸ٢ر ٖٳاٻ اـ ٲاا ضا زٖاٹذ ٲاي ٦اطز ٲاي       

ٖٳاٻ ټاٱ   « ٖٳٻ تٻ قطَي ٲياٰ ٦ٻ ٣ٍٞ يٻ ٶٹٔ ٚاصا زضؾار ٦ٷاي...    »٪ٟر: 

 « قٻ زٹ تيا ٲٵ يٻ ٶٹٔ ٚصا زضؾر ٲي ٦ٷٱ...تا» ٮثرٷسي ٲي ظز ٸ ٲي ٪ٟر:

اتٹاٮحؿاٵ تاا ٸغاٹز    » ٪ٟسٷس: ٦طز زٸؾساٶف ٲي ٸ٢سي ٦اٲياضاٴ ذسٲر ٲي

ايٷ٧ٻ ٞطٲاٶسٺ ؾر ذٹزـ ٲؿ ٹٮير خرف ٚصا تيٵ خاؾساضټا ضا تٻ ٖٽسٺ ٲاي  

٪يطز ٸ ذيٯي ٖاز ٶٻ ٚصا ضا ز٣ؿيٱ ٲي ٦ٷس ٸ اٚٯة تطاي ذٹزـ ٚاصا ٶٳاي   

 ٲاٶس.

ٹز ٸ ټيچ ٸ٢ر اؾطاض ٦اضـ ضا تاطاي ٲاا تااظ٪ٹ ٶٳاي     اٸ ذيٯي زضٸٶ٫طا ت

٦طز. حسي ٲا ٶٳي زاٶؿسيٱ ٦ٻ زض ؾداٺ چٻ ؾٳسي زاضز. ي٥ ضٸظ ٦اٻ زض٪ياطي   

ټاي يس اٶ٣لاب اٸظ ٪طٞسٻ تٹز ٸ قٽط قٯٹ٘ تاٹز. ٲاٵ ٸ خؿاطٰ ٲٽاسي تاٻ      

ؾاٮف تٹز اٲا غطٻ ٸ ټي٧ٯي ٢ٹي زاقار   12تيٳاضؾساٴ َاٮ٣اٶي ضٞسيٱ. ٲٽسي 

ٓط ٲي ضؾيس. زٗساز ٲػطٸحيٵ خاؾساض ظياز تٹز. چٽاض ٶٟاط  ٸ ؾٷف تيكسط تٻ ٶ

اظ ؾداټياٴ قٽيس قسٺ تٹزٶس. ٶ٫طاٴ اتٹاٮحؿٵ تٹزٰ. ي٥ ٶٟط ؾداټي تاٻ اؾاٱ   

آ٢ااتطازضٰ ؾاداټيٻ ٸ ضٞساٻ    » آ٢اي تٽطاٲي آٶػا تٹز. ٲٽسي غٯٹ ضٞر ٸ ٪ٟر:

 آ٢اي تٽطاٲي« ٦اٲياضاٴ تا يس اٶ٣لاب تػٷ٫ٻ ٶ٫طاٶكيٱ قٳا اظـ ذثط ٶساضيس؟

آ٢ااي  « اتٹاٮحؿٵ، اتٹاٮحؿٵ ياضي. »ٲٽسي ٪ٟر: « اؾٱ تطازضذ چيٻ؟»٪ٟر: 

اِ... تطازض آ٢اي ياضي ټؿسي؟ ايكاٴ ٞطٲاٶاسٺ ٲاؾار ٸ حااٮف    »تٽطاٲي ٪ٟر: 

تاا  « ذٹتٻ، ٦اٲياضاٴ آظاز قسٺ  ٸٮي ټٷٹظ ٶيطٸټاي ؾاداٺ ٦طٲاٶكااٺ اٸٶػااٴ...   

ٱ. ضٸظ تٗاس  قٷيسٴ ايٵ غٳلاذ غا ذٹضزٰ ٸ ٮحٓازي تٗس تاٻ ذاٶاٻ تط٪كاسي   

ٲطا٭  « چٷس ٶٟط تٻ قٽازذ ضؾيسٶس؟ » اتٹاٮحؿٵ تٻ ذاٶٻ تط٪كر. تٻ اٸ ٪ٟسٱ:
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اتٹاٮحؿاٵ  « ايٷ٧ٻ زٗساز ٲػطٸحيٵ ظياز تٹزٺ، ضاؾسي اتٹاٮحؿاٵ ٞطٲاٶاسټي؟   

ٲاٲاااٴ ٲ٫ااٻ ٶ٫ٟااسٱ ٶااطٸ »تااا ټٳاااٴ ٮثرٷااس ټٳيكاا٫ي ضٸي ٮثاااٶف ٪ٟاار: 

» ٪ٟار:  « ي تٽطاٲاي.  آ٢ا» ٪ٟسٱ: « تيٳاضؾساٴ... حا  ٦ي ٪ٟسٻ ٲٵ ٞطٲاٶسٺ اٰ؟

 «  آ٢اي تٽطاٲي ذٹزـ ٞطٲاٶسٺ ؾر،  تراَط ز٬ قٳا ٪ٟسٻ ٲٵ ٞطٲاٶس اٰ 

 

 اثَالحعي از چگًَگي درگیري ثب ضذ اًملاة ثرایتبى تؼریف ًىرد؟

اتٹاٮحؿٵ ظياز اټ٭ زٗطيٝ ٦طزٴ ٶثٹز. ٣ٍٞ ٦ٳي اظ قسذ زض٪يطي ټاا ٸ  

 قطاضذ ټاي يس اٶ٣لاب تطايٱ زٗطيٝ ٦طز.  

تاٻ  » آٴ ضٸظ ذيٯي ٶاضاحر تٹز ٸ تٗس اظ ٦ٳي اؾسطاحر تا زٮسٷ٫ي ٪ٟار: 

ؾٻ ٪طٸٺ ز٣ؿيٱ قسٺ تٹزيٱ ٸ زض ؾٻ ٲحٹض زض٪يط تٹزيٱ. حيٵ ٖٳٯياذ ي٧اي  

اظ ٶيطٸټاي ؾداټي اټ٭ ؾٷ٣ط تطاي ٲطاؾٱ ٖطٸؾيف ٲطذهاي ٪طٞار ٸ ٲاٵ    

ټٱ ٲٹا٣ٞر ٦طزٰ. تٻ ذاَط تحطاٶي تٹزٴ اٸيأ تٻ ٲطذهي ٶطٞسٻ تٹز ٸ زٸض 

 « ظ چكٱ ٲٵ تٻ ي٧ي اظ ٲحٹض ټا ضٞسٻ ٸ تٻ قٽازذ ضؾيس...ا

ٚطٸب تٻ تاظاض ضٞر ٸ خاضچٻ ٲك٧ي ؾطتٷس ٦ٻ ٲعيٵ تٻ يا حؿيٵ)ٔ( تٹز 

٢ؿٳر ز٣ؿيٱ ٦اٵ.   30ٲازض ٮُٟا اًيٷا ضٸ تٻ » ذطيس. آٴ ضا تٻ ٲٵ زاز ٸ ٪ٟر: 

ٲاٵ ټاٱ   « تا تچٻ ټاي ؾداٺ ٲي ذٹايٱ تطيٱ ٲطاؾٱ ذا٦ؿاداضي قاٽيسا٦ثطي.   

ظ ز٣ؿيٱ خاضچٻ ټاا زٸضقااٴ ضا ؾَاطزٸظي ٦اطزٺ ٸ تاٻ اتٹاٮحؿاٵ زازٰ.       تٗس ا

ٞطزاي آٴ ضٸظ اتٹاٮحؿٵ ٸ ٶيطٸټايف تاطاي قاط٦ر زض ٲطاؾاٱ ذا٦ؿاداضي     

قٽيس ٲحٳس ضيا ا٦ثطي تٻ ؾٷ٣ط ضٞسٷس ٸ تا تط٪اعاضي ٲطاؾاٱ ٶٹحاٻ ٸ ؾايٷٻ     

 زضزي ٦طزٶس. ظٶي تا ذاٶٹازٺ قٽيس ټٱ
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 ذهت ورد؟اثَالحعي تب چِ زهبًي در وبهیبراى خ

زا ظٲاٴ خا٦ؿاظي آٶػا اظ يس اٶ٣الاب ٸ زاا ٢ثا٭ اظ قاطٸٔ غٷا٩ آٶػاا       

 ذسٲر ٲي ٦طز. 

اتٹاٮحؿٵ ٸ ٶيطٸ ټايف تاطاي ٲٽااض ياس اٶ٣الاب زض اضزٟاٖااذ اَاطاٜ       

٦اٲياضاٴ ؾٷ٫ط ٪طٞسٻ تٹزٶس ٸ قطايُكاٴ ذيٯي ؾرر تٹز حسي تطاي ذٹضزٴ 

ٲي ٪طٞر. ٲاٹا٢ٗي   آب ټٱ تا ٲك٧٭ ضٸتطٸ تٹزٶس. تاايٵ ٸغٹز تاظ ټٱ ضٸظٺ

خؿطٰ تا آٴ قطايٍ ؾرر ٸ تاي  » ٦ٻ تٻ ذاٶٻ تطٲي ٪كر  اظ اٸ ٲي خطؾيسٰ: 

ٲاٲاٴ ضٸظٺ ٲي ٪يطٰ زا ٶٟؿٱ زع٦ياٻ  » ٲي ٪ٟر: «آتي چُٹض ضٸظٺ ٲي ٪يطي؟

قٻ، ايٵ ٦ٻ چيعي ٶيؿر تًٗي اظ زٸؾساٰ زتاٻ ټااي آب ضا ضٸي زٸقكااٴ    

ٳيٵ ضيا قايؿاسٻ زتاٻ ټاا ضا    ٲيصاضٴ ٸ تطاٲاٴ آب تٻ تا ي ٦ٹٺ ٲيأضٴ. ٲطلاً ټ

ضٸي زٸقف ٲي شاضٺ ٸ تاز٢ر آٴ ټاا ضا حٳا٭ ٲاي ٦ٷاٻ زاا آتكااٴ ٶطياعٺ،        

 « ذٹزـ ټٱ ضٸظٺ ٲي ٪يطٺ.

تٗااسټا تچااٻ ټاااي ؾااداٺ زٗطيااٝ ٲااي ٦طزٶااس ٦ااٻ ياا٥ ضٸظ زض ي٧ااي اظ 

ضٸؾساټاي ٶعزي٥ ٦اٲياضاٴ زض ي٥ ذاٶٹازٺ تيٵ ٖطٸؼ ٸ ٲازضقٹټط اذسلاٜ 

ٲياٶػي٫طي تٻ زٶثا٬ ٲا آٲسٺ تٹزٶس. ٲاا ضٞسايٱ   نٹضذ ٪طٞسٻ تٹز ٸ ٲطزٰ تطاي 

ي ؾداؾ٫عاضي  ٸ اتٹاٮحؿٵ اذسلاٜ ضا ح٭ ٸ تيٵ آٶٽا آقسي زاز. آٶٽا تٻ ٶكاٶٻ

ٲا ضا تطاي ٶاټاض ٶ٫ٻ زاقسٷس ٸ ٚصاي ٲٟهاٯي تاا ٪ٹقار تٹ٢ٯٳاٹٴ زضؾار      

» ٦طزٶس ٸ٢سي اټ٭ ذاٶٻ ؾٟطٺ ضا خٽٵ ٦طزٶس اتٹاٮحؿاٵ تاٻ ټٳطاټااٴ ٪ٟار:     

ټٳاٻ  تاا زٗػاة تاٻ اٸ ٶ٫ااٺ      « ا ٶثايس اظ ايٵ ٚصا ترٹضيٱ  زؾر ٶ٫ٻ زاضيس ٲ

ٲا ٶثايس زػٳ٭ ٪طا تاقايٱ ٲاطزٰ تاٻ ٲاا     » ٦طزٶس اٲا اتٹاٮحؿٵ زض ازاٲٻ ٪ٟر: 

ٶ٫اٺ ٲي ٦ٷٷس ٸ اظ ٲا اٮ٫ٹ ٲي ٪يطٶس ا٪ط اظ ايٵ ٚصا ترٹضيٱ ضٞسااض ٶيطٸټااي   
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ٺ اي ا٪اط چياع ؾااز   » ح٧ٹٲسي قاٺ ضا ز٧طاض ٦طزٺ ايٱ. تٻ اټ٭ آٴ ذاٶٻ ٪ٟر:

آٴ ټا ټٱ ٦اطٺ خٷياط ٸ زٸ٘   « زاضيس تياضيس ٲي ذٹضيٱ ٸ ضٕٞ ظحٳر ٲي ٦ٷيٱ.

 «آٸضزٶس ٲاټٱ ذٹضزيٱ ٸ تٗس اظ ؾداؾ٫عاضي آٴ ذاٶٻ ضا زط٤ ٦طزيٱ. 

حسااي زٸؾااساٶف زٗطيااٝ ٲااي ٦طزٶااس اتٹاٮحؿااٵ اظ ذاااٶٹازٺ ټاااي تااي 

ؾطخطؾر يس اٶ٣لاب ؾط٦كي ٲي ٦طز ٸ تٻ آٴ ټا ٦ٳ٥ ٲاٮي ٲاي ٦اطز. ٲاا    

ٲاا تاياس   » ٲي قسيٱ ٸ زٮيا٭ ٦ااض اٸ ضا ٲاي خطؾايسيٱ.  ٲاي ٪ٟار:      ٶاضاحر 

حًطذ ٖٯي )ٔ( ضا اٮ٫ٹ ٢طاض زټيٱ. يسيٱ ٶٹاظي غعءؾيطٺ اٲاٰ تٹزٺ ٲاا تاياس   

تا ضٞساضٲاٴ تٻ ايٵ ذاٶٹازٺ ټا تٟٽٳاٶيٱ اٶ٣لاب ذٹتٻ ٸ اٸٴ چيعي ٦ٻ ايٷا ٧ٞط 

 «  ٲي٧ٷٵ ٶيؿر. 

ټٳيكٻ ذُط ضا تٻ غاٴ زٸؾساٶف ٲي ٪ٟسٷس اتٹاٮحؿٵ ذيٯي قػأ تٹز ٸ 

ٲي ذطيس. اٚٯة غٯٹزط اظ ٶيطٸټاي ذٹزي حط٦ر ٲي ٦طز ٸ تٗاس اظ ٦ؿاة   

اَٳيٷاٴ اظ ٖسٰ حًٹض يس اٶ٣لاب ٸ ٦ٳايٵ آٴ ټاا زض اضزٟاٖااذ ٸ تاط ؾاط      

 ٪صض٪اٺ ټا تٻ ٶيطٸټا زؾسٹض حط٦ر ٲي زاز.

زض ي٧ي اظ زض٪يطي ټا تا يس اٶ٣لاب، ي٧ي اظ ٶيطٸ ټااي  غاٹاٴ ؾاداټي     

٬ ٶػٹٲي قٽيس قس ٸ خي٧طـ تٻ زضٸٴ زضٺ اٞساز. اٲ٧ااٴ غاتػاايي   تٻ ٶاٰ غلا

خي٧ط ٸغٹز ٶساقر. اتٹاٮحؿٵ تٻ ذاٶٻ تط٪كر ٸ تؿاياض آقاٟسٻ ٸ ٲًاُطب    

ٲاغطا ضا تطايٱ زٗطيٝ ٦طز. آٶ٣سض ٶاضاحر تاٹز ٦اٻ زاا ناثح ذاٹاتف ٶثاطز.       

ٞطزاي آٴ ضٸظ تا ټٳاټٷ٫ي ټاي اتٹاٮحؿٵ ٶيطٸټاي ؾداٺ ٸ اضزاف تاٻ ٲحا٭    

يس ٶػٹٲي ضٞسٷس ٸ زٹاٶؿسٷس خي٧ط قٽيس ضا اظ زٻ زضٺ تيطٸٴ ت٧كٷس. قٽازذ قٽ

اتٹاٮحؿٵ خي٧ط قٽيس ٶػٹٲي ضا تٛ٭ ٦طزٺ ٸ زض تاٮ٫طز ٪صاقسٻ تٹز ٸ اٸ ضا تاٻ  

ؾطزذاٶٻ ٲٷس٣٭ ٦طزٺ تٹزٶس. اتٹاٮحؿٵ تطاي اٶس٣ا٬ خي٧طِ قٽيس ٖػٯٻ زاقاسٻ ٸ  
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ذ غا ٪صاقسٻ، اٲاا  زض ؾطزذاٶٻ ٲسٹغٻ قسٺ تٹز ٦ٻ تيؿيٱ اضزف ضا زض اضزٟاٖا

 ټٳاٴ ٲٹ٢ٕ تيؿيٱ ضا خيسا ٦طزٺ ٸ تا ذٹز آٸضزٺ تٹز. 1ذٹقثرساٶٻ قٽيس تٽٷيا

 

 اثَالحعي ازدٍاج ًىرد؟ هؼیبرغ ثراي ازدٍاج چِ ثَد؟

ٶٻ اظزٸاظ ٶ٧طز. ٸٮي ٲٵ ټٱ ٲط٭ ټط ٲازض زي٫اط تاٻ ٧ٞاط اظزٸاظ خؿاطٰ      

ٹقطٸيي ٦ٷااضٰ  تٹزٰ. ٲاٺ ضٲًاٴ تٹز ٸ تٻ ٲؿػس ضٞسٻ تٹزٰ. زذسطِ ٶػية ٸ ذ

ٶكؿر. زٸؾر زاقسٱ اٸ ضا تطاي اتٹاٮحؿٵ ذٹاؾس٫اضي ٦ٷٱ.  زضتااضٺ اـ اض  

ذيٯي ذٹقحا٬ « زذسط ٞلاٴ حاظ آ٢اؾر. » ذاٶٱ ټاي زي٫ط خطؾيسٰ، ٪ٟسٷس: 

چٻ ذٹب، اتٹاٮحؿٵ ټٳيكٻ ٲي٫اٻ ا٪اٻ ظٴ ت٫ياطٰ اظ    » قسٰ ٸ تاذٹزٰ ٪ٟسٱ:

تٻ ذاٶٻ آٲسٰ ٸ تاا  .« زذسط ٖٯٳا ٲي ٪يطٰ، چٹٴ زذسط ٸ ٲٹٲٵ زطتير ٲي ٦ٷٵ

اتٹاٮحؿٵ نحثر ٦طزٰ. اٸ٬ ضايي ٶثٹز اٲا تٻ ذاَط ٲٵ ضايي قس. تا ذاازٰ  

قٳا تا ايٵ ذاٶٹازٺ  نحثسي ٦ٵ تثيٵ ٶٓطقاٴ » ٲؿػس نحثر ٦طزٰ ٸ ٪ٟسٱ: 

ٲاي٫ٵ  » ذاازٰ ٪ٟار:   « ضٸظ تٗس تٻ ٲؿػس ضٞسٱ ٸ ٶسيػٻ ضا خطؾايسٰ. « چيٻ؟ 

تيطٸٴ ٸ زٸتااضٺ تاطٺ ضٸي ٲٛااظٺ ـ    ٶٳيكٻ ٲ٫ط ايٷ٧ٻ اتٹاٮحؿٵ اظ ؾداٺ تياز 

« ٲي٫ٵ خؿطٺ خاؾاساضٺ، قاٽيس ٲيكاٻ    » ٪ٟر: « آذٻ چطا؟» ٪ٟسٱ: « ٦اض ٦ٷٻ ؟ 

ٲٵ ضٸي چياع  » ٸ٢سي ٲاغطا ضا تطاي اتٹاٮحؿٵ زٗطيٝ ٦طزٰ، ذٷسيس ٸ ٪ٟر: 

 «  زي٫ٻ اي حؿاب ٦طزٰ ؾُح ٧ٞطقاٴ خاييٷٻ، چُٹض ايٵ حطٜ ٸ ظزٶس؟ 

ذااٶٳف تاٻ ذٹاؾاس٫اضي ذاٹاټط آ٢اا      ٲسزي تٗس تا آ٢اي حٳيس اٞكااض ٸ  

ٲحٳٹز؛ زٸؾر اتٹاٮحؿٵ ضٞسيٱ. زذسط ضا زيسٰ ٸ خؿٷسيسٰ. اٮثسٻ آ٢اا ٲحٳاٹز   

                                                           
 ايكاٴ ذٯثاٴ تٹز.. 1
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» ذثط ٶساقر ٦ٻ ذٹاؾس٫اض اتٹاٮحؿٵ اؾر. ذاٶٹازٺ اـ ٶدصيطٞسٷس ٸ ٪ٟسٷاس:  

 «خاؾساضٺ ٸ قٽيس ٲيكٻ 

 

 ٍلتي جَاة رد از ایي خبًَادُ ؼٌیذیذ ًبراحت  ًؽذیذ؟

قسٰ اٲا تٗس تٻ ذسا زٹ٦٭ ٦طزٰ ٸ ٲُٳ ٵ تٹزٰ ٦ٻ  چطا اٸ٬ ٦ٳي ٶاضاحر

 ټيچ ٦اض ذسا تي ح٧ٳر ٶيؿر.

 

 

 



 
 

 

 :چهارمفصل 

هاي پشتيباني در پشت جبهو فعاليت  

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خبطرُ اي از ؼرٍع جٌگ ثِ یبد داریذ؟

قٽطيٹض تٹز. تٗس اظ ذٹاٶسٴ ٶٳاظ ْٽط ؾاٟطٺ ضا خٽاٵ ٦اطزيٱ زاا      31ضٸظ 

ٶاټاض ترٹضيٱ. اتٹاٮحؿٵ تٻ ٲطذهي آٲسٺ تٹز ٸ ذاٶٻ تٹز. اضزاف ٸ ؾاداٺ زض   

ظزٶس ٦ٻ نساٰ  حاٮر آٲازٺ تاـ تٹزٶس ٸ تا زٹغٻ تٻ قطايٍ ٲٹغٹز حسؼ ٲي

ټطا ذيٯاي  حٳٯٻ ٦ٷس. ٶا٪ٽاٴ نساي ٚطـ ټٹاخيٳا زٳاٰ قيكٻ ټا ضا ٮطظاٶس. ظ

زطؾيسٺ تٹز ٸ ايٻ اٮ٧طؾي ٲي ذٹاٶس. اتٹاٮحؿٵ ؾٗي ٲي ٦طز اٸ ضا آضاٰ ٦ٷاس.  

ضازيٹ ضا ضٸقٵ ٦طزيٱ. اٖلاٰ ٦طز زٳاٰ ٶيطٸټايي ٦ٻ ٲطذهي ټؿسٷس تاياس تاٻ   

 ٲح٭ ذسٲر ذٹز تاظ٪طزٶس. اتٹاٮحؿٵ ټٱ تٻ ٲح٭ ذسٲسف تاظ٪كر. 

 

 زّرا آى هَلغ چٌذ ظبلػ ثَد؟

 ذٹاٶس ٸ ؾا٬ زٸٰ تٹز.ظټطا زض زتيطؾساٴ زضؼ ٲي 
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 یؼٌي ػولاً جٌگ ؼرٍع ؼذ؟

تٯٻ غٷ٩ قطٸٔ قسٺ تٹز ٸ اتٹاٮحؿٵ زض٪يط  ٲؿائ٭ غٷ٩ تٹز. ٲاا ټاٱ    

زض ترف خكسيثاٶي ٸ ٦ٳ٥ ټاي ٲطزٲي تٻ غثٽٻ ٞٗاٮير ٲي ٦اطزيٱ. ٸ تاطاي   

 ضظٲٷس٪اٴ ذٹاضٸتاض، ٮثاؼ ٸ آشٸ٢ٻ زٽيٻ ٲي ٦طزيٱ.

 

وردیمذ رٍزي ثمِ    هعلوبً ؼوب خیلي ًگراى اثَالحعي ثَدیذ، فىر هي 

 ؼْبدت ثرظذ؟

زضؾسٻ، ذيٯي ٶ٫طاٴ اتٹاٮحؿٵ تٹزٰ ٸ اظ ايٵ ٦ٻ ضٸظي تٻ قٽازذ تطؾاس  

اٸ ٲاي  « اتٹاٮحؿٵ ٲطا٢ة ذاٹزذ تااـ.  » ٪ٟسٱ: ٲي زطؾيسٰ. ټٳيكٻ تٻ اٸ ٲي

كٷٹٺ ٣ٍٞ تطا ٲازض تٗس اظ قٽاززٱ قيٹٴ ٶ٧ٵ، ٲثازا ٶاٲحطٰ نساذ ٸ ت» ٪ٟر:

   « اٲاٰ حؿيٵ)ٔ( ٖعازاضي ٦ٷيس ٸ تا ذاٶٹازٺ قٽسا ټٳسضزي ٦ٵ.

ي٥ ٲاٺ ٸ ٶيٱ اظ قطٸٔ غٷ٩ ٪صقسٻ تٹز ٸ اتٹاٮحؿٵ زض غثٽٻ ي ؾاطخ٭  

شټاب ذسٲر ٲي ٦طز. ي٥ ضٸظ  ټٳطظٲاٶف تاٻ زضِب ذاٶاٻ آٲسٶاس ٸ ذثاط     

 قٽاززف ضا زازٶس.

 

 از هراظن ؼْبدتػ ثگَئیذ؟

ذٹاٶسٶاس.   ؾٱ ٖاعايف ٶٹحاٻ ټااي حاعيٵ ٲاي     زٸؾساٴ اتٹاٮحؿٵ زض ٲطا

زٸؾسف ٲحٳٹز ؾيٷٻ ظٶاٴ تٻ ٞازحٻ ي اتٹاٮحؿٵ آٲس ٸ ذيٯي تي زااب تاٹز.   

ٶٳي زاٶؿسٱ اتٹاٮحؿٵ ذٹاؾس٫اض ذٹاټطٰ تاٹزٺ ا٪اٻ ٲاي زاٶؿاسٱ     » ٪ٟر:  ٲي

ذاٶٹازٺ اـ  ټٱ ذيٯي ٶاضاحار تٹزٶاس ٸ زض َاٹ٬    « حسٳا ٲٹا٣ٞر ٲي ٦طزٰ.

 ٸ حسي ي٥ ٮحٓٻ ټٱ ٲا ضا زٷٽا ٶ٫صاقسٷس. ٲطاؾٱ تا ٲا ټٳسضزي ٲي ٦طزٶس
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 ثؼذ از ؼْبدت اثَالحعي حضَر در اجتوبع ثرایتبى ظخت ًجَد؟

تاقٽازذ اتٹاٮحؿٵ ٞٗاٮيسٱ ضا زض ٲطا٦اع خكاسيثاٶي ٸ غٳإ آٸضي ٦ٳا٥     

ټاي ٲطزٲي اٖٱ اظ ٲؿاغس، خاي٫اٺ ټاي تؿايع، تيٳاضؾاساٴ ټاا ٸ...ازاٲاٻ زازٰ     

 تيكسط قس.ٸحسي ٞٗاٮيسٱ ٶؿثر تٻ ٪صقسٻ 

 

ػلاٍُ ثر فؼبلیت در ایي هىبى ّب ٍپبیگبّْب ثب ارگبى خبصي ّن وبر هي 

 وردیذ؟

تٗساظ قٽازذ اتٹاٮحؿٵ ٖلاٸٺ تط ٞٗاٮير ټاي ٢ثٯي تٻ نٹضذ ٲؿاسٳط ٸ  

آ٢ااي   ٦1360اطزٰ. ټٟاسٱ زياط ٲااٺ ؾاا٬      ٞي ؾثي٭ الله تا ؾاداٺ ټٳ٧ااضي ٲاي   

ٴ تٹز، تا ٲاٵ زٳااؼ   ٦ٻ ٞطٲاٶسٺ ؾداٺ آٴ ظٲا1ٲٗهٹٲي؛ تطازض قٽيس ٲٗهٹٲي

٪طٞر ٸ ٲطا تٻ قط٦ر زض غٯؿٻ اي  زٖٹذ ٦طز. زض غٯؿاٻ ٲاٵ، ٲازضِآ٢ااي    

ٸ چٷاس ٶٟاط زي٫طحًاٹض زاقاسيٱ. ٲٹياٹٔ غٯؿاٻ        2ٲٗهٹٲي، ذاٶٱ يساٮٽي

تطضؾي ٖٯ٭ خاياٴ ٶياٞسٵ غٷ٩ زحٳيٯي، قطاضذ ټاي ٲٷا٣ٞيٵ ٸ ٞٗاٮير ټااي  

ضؾي اټٳير زٞأ اظ تي ٸ٢ٟٻ ي آٴ ټا تطاي يطتٻ ظزٴ تٻ اٶ٣لاب اؾلاٲي، تط

٦كٹض چٻ زض ذُٹٌ ٲ٣سٰ غثٽٻ ٸ چٻ زض قٽطټا، يطٸضذ ٲثاضظٺ تا زقاٳٵ  

ٸ اؾسٟازٺ اظ تياٶاذ اٲاٰ ذٳيٷي)ضٺ( ٸ ټٳچٷيٵ اظ ٲا تٻ ٖٷٹاٴ اٞطازي ٦ٻ ٲاي  

                                                           
قٽيس زطاب ٦طيٳي تٹز ٸ ٶااٰ آٴ   3ٶٟط زي٫ط تٻ قٽازذ ضؾيسٶس .ي٧ي اظ آٴ  3ايكاٴ زض ٪يلاٶٛطب تٻ ټٳطاٺ . 1

ٶٟط ضا تٻ قٽازذ تطؾااٶٷس ٸؾاط    4ٶٟط ٲأٲٹضير زازٺ تٹز ٦ٻ ايٵ  12زٸ قٽيس زي٫طضا تٻ ذاَط ٶساضٰ . نساٰ تٻ 

ٶٟاط ضا تاٻ ٪ٯٹٮاٻ ٲاي      12قٽيس ضا تٻ نساٰ زحٹي٭  ٲي زټٷس ټاط   4تثطٶس .ٸ٢سي آٴ ټا ؾط ايٵ آٶٽا ضا تطاي اٸ 

قٽيس تي ؾط ضا زض تا٘  4تٷسزس ٸ اؾسس ٮف ايٵ تٹز ٦ٻ قٳا ٦ٻ ايٷ٣سض تي ضحٳيس تٻ ٲا ټٱ ضحٱ ٶٳي ٦ٷيس. ايٵ 

 ٞطزٸؼ ٦طٲاٶكاٺ تٻ ذا٤ ؾدطزٶس.

ضاٴ زٞأ ٲ٣سؼ ٶ٣ف تؿعايي ايٟاا ٶٳاٹز ٸ ؾاطاٶػاٰ زض ؾاا٬     ٲازض قٽيساٴ ٸحيس ٸ ؾٗيس يساٮٽي ٦ٻ زض زٸ. 2

 زاض ٞاٶي ضا ٸزأ ٪ٟر.1395
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زٹاٶيٱ زض ترف ټاي ٲرسٯٝ ٞطټٷ٫ي، خكسيثاٶي، ؾط٦كي اظ ذاٶٹازٺ قاٽسا ٸ  

ذاٶٹازٺ قٽسا ٸ زالاـ تاطاي ضٞإ    زٮػٹيي اظ ٲازضاٴ آٴ ټا، تطضؾي ٶياظټاي 

آٴ ټا زٖٹذ تٻ ټٳ٧اضي ٦طزٶس. زض حيٵ غٯؿٻ تاا آ٢ااي ٲٗهاٹٲي زٳاؾاي     

٪طٞسٻ قس. ٲط٭ ايٷ٧ٻ ازٟا٢ي اٞسازٺ تٹز. اظ حًاٹض ٲاا زكا٧ط ٦طزٶاس ٸ ذاسٱ      

٪ٹياا زض  » غٯؿٻ اٖلاٰ قس. ٸ٢سي ٖٯر ضا غٹياا قاسيٱ، تاا ٶ٫طاٶاي ٪ٟسٷاس:      

عئياذ ذثط ٶساضٰ ٸٮي حسٳاً ضؾااٶٻ ټاا   زٽطاٴ اٶٟػاضي ضخ زازٺ   ٲٵ ټٱ اظ غ

 «اٖلاٰ ذٹاټٷس ٦طز.

ٸ ټٳؿطـ ؛ اٮٽٻ ذااٶٱ ټٳؿاايٻ ي    1تٻ ذاٶٻ تط٪كسٱ. آ٢اي ٖٯي غٯيٯي 

ضازيٹ ضا ضٸي « اٶ٫اض زٽطاٴ تٳة ٪صاضي قسٺ  » ٲا تٹزٶس. تٻ اٮٽٻ ذاٶٱ ٪ٟسٱ: 

تاا تٳاة ٪اصاضي    »خٯٻ ٪صاقسيٱ ٸ ٲٷسٓط ذثط قسيٱ. ٶا٪ٽاٴ ضازيٹ اٖلاٰ ٦اطز: 

زاٵ اظ يااضاٴ    72زطٸضيؿسي ٲٷا٣ٞيٵ زض ٲح٭ زٞسط حعب غٳٽاٹضي اؾالاٲي   

تٗاس اظ آٴ غطيااٴ   « اٶ٣لاب اظ غٳٯٻ آير ا... تٽكسي تاٻ قاٽازذ ضؾايسٶس...   

چٷسيٵ ضاټديٳايي ٖٓيٱ اظ ؾٹي ٲطزٰ تٻ ٶكاٶٻ ي ٲح٧ٹٰ ٦اطزٴ اياٵ ا٢اساٰ    

 ٶاغٹاٶٳطزاٶٻ ٲٷا٣ٞيٵ تط٪عاض قس. 

قرهير ټا ٸ ائٳاٻ غٳٗاٻ زض قاٽطټاي    تٗس اظ ايٵ ٲاغطا ٲٷا٣ٞيٵ زطٸض 

ٲرسٯٝ ضا آٚااظ ٦طزٶاس. ؾاداٺ غٯؿاازي تاٻ ٲٷٓاٹض ٶٓااضذ ٸ تاظضؾاي تاط          

ٶٳاظ٪عاضاٴ ٸ قٷاؾايي ٲٷا٣ٞيٵ زك٧ي٭ زاز. اٖلاٰ آٲااز٪ي ٦اطزٰ ٸ تاا ذااٶٱ     

غٟٗطي ٸ چٷس ٶٟط زي٫ط ٲؿ ٹ٬ تاظضؾي ظٶاٴ قط٦ر ٦ٷٷسٺ زض ٶٳااظ غٳٗاٻ   

 قسيٱ.

 

                                                           
 زض ٲٷ٣ُٻ ي ٖٳٯيازي ٚطب تٻ قٽازذ ضؾيس. 24/1/1365اظ ٞطٲاٶسټاٴ زٸضاٴ زٞأ ٲ٣سؼ ٦ٻ زض. 1
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فْبًي ؼوب در هعجذ جمبهغ حضمَر   زهبى ؼْبدت آیت ا.. اؼرفي اص

 داؼتیذ؟

تٹز. غٳٗٻ تٹز ٸ ٲٽٳاٴ زاقسيٱ. آضاٰ  61تٯٻ، آٴ ضٸظ آٶػا تٹزٰ. ٲٽط ؾا٬ 

ٸ ٢طاض ٶساقسٱ. اظ ٲٽٳاٴ ټا ٲٗصضذ ذٹاټي ٦طزٰ ٸ تٻ ؾاٹي ٲؿاػس غااٲٕ    

تٻ ضاٺ اٞسازٰ. تٻ ؾطٖر ذٹز ضا تٻ آٴ غا ضؾاٶسٰ. تاا ذااٶٱ غٟٗاطي ٸ ت٣ياٻ     

آيار ا...   اًٖا تاظضؾي ضا قطٸٔ ٦طزيٱ. تا ٲٹضز ٲك٧ٹ٦ي تطذاٹضز ٶ٧اطزيٱ.  

اقطٞي ٶٳاظ ضا قطٸٔ ٦طز ٸ ٲا زض ٢ؿٳر ذاٹاټطاٴ تاٹزيٱ. ٶا٪ٽااٴ ناساي     

اٶٟػاض ٲٽيثي ټٳٻ غا ضا ٞطا٪طٞر. ټٳٻ تا خاي تطټٷٻ تٻ ذاضظ اظ ٲؿاػس ٲاي   

زاٶؿسيٱ چٻ ازٟا٢ي اٞسازٺ. نساي ټٳٽٳٻ ٲطزٰ ٸ آغياط آٲثاٹ ٶؽ    زٸيسيٱ ٶٳي

ٺ ٲسزي تٗس ٲسٹغٻ قسيٱ ٦اٻ  ًٞا ضا خط٦طزٺ تٹز. ٶٳي زاٶؿسيٱ چٻ ازٟا٢ي اٞساز

آير الله اقطٞي انٟٽاٶي تٻ قٽازذ ضؾيسٶس. ٲا تاضټا اظ ظتاٴ آير ا... اقاطٞي  

اٴ قاءا...ٲٵ چٽااضٲيٵ قاٽيس ٲحاطاب    »  انٟٽاٶي قٷيسٺ تٹزيٱ ٦ٻ ٲي ٪ٟر:

تا قٷيسٴ ذثط ؾي٭ اق٥ اٲاٶٳاٴ ٶٳي زاز. ټٳٻ ٲح٧ٱ ٸ تا نالاتر  « ټؿسٱ...

ضٸظ تٗس ٲاطزٰ زض ٲطاؾاٱ زكاييٕ خي٧اط قاٽيس      قٗاض اٶ٣لاتي ٲي زازيٱ. نثح 

 قط٦ر ٦طزٶس ٸ ضاټديٳايي تاق٧ٹټي تط٪عاض ٦طزيٱ.  

 

 از چگًَگي ٍ ًحَُ ؼْبدت آیت ا... اؼرفي اصفْبًي اطلاع داریذ؟ 

تٯٻ، ٲٷا١ٞ زيٹ نٟسي ٦ٻ  تٻ ٦ٳطـ تٳة ٸ ٶاضٶػ٥ تؿسٻ تٹز، تٻ تٽاٶٻ ي 

يار ا... اقاطٞي   زؾر تٹؾاي غٯاٹ ضٞساٻ ٸ يااٲٵ ٶاضٶػا٥ ضا ٦كايسٺ ٸ آ      

 انٟٽاٶي ضا تٻ قٽازذ ضؾاٶسٺ تٹز.  
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 افراد دیگري ّن ثِ ؼْبدت رظیذًذ؟ 

 ٶٻ ٦ؿي قٽيس ٶكس؛ ٣ٍٞ زٸ ؾٻ ٶٟط ٲػطٸو قسٺ تٹزٶس.

 

 ثؼذ از آى حبدثِ ثرگساري ًوبز جوؼِ هتَلف ؼذ؟ 

ذيط، غٳٗٻ ي  تٗس زٸتاضٺ تٻ ٲؿػس غاٲٕ ضٞسايٱ. زٗاساز اٞاطاز قاط٦ر     

ظياز تٹز ٸ زُٗيٯاي ٶساقار. تٗاس اظ قاٽازذ آيار الله      ٦ٷٷسٺ زض ٶٳاظ غٳٗٻ 

اقطٞي انٟٽاٶي ٲسذ ٦ٹزاټي  اٸيأ ٶاا آاضٰ تاٹز. تٗاس اظ ايكااٴ آيار الله      

غٷسي ٸ آير ... ٲٽسٸي ټط٦ساٰ تطاي ٲسزي اٲاٰ غٳٗٻ ٦طٲاٶكاٺ تٹزٶس ٸ تٗس 

 ټٱ حػر ا ؾلاٰ ظضٶسي اٲاٰ غٳٗٻ قسٶس.  

 

اصفْبًي ثِ حفبظمت ٍ ثبزرظمي در   ؼوب ثؼذ از ؼْبدت ؼْیذ اؼرفي 

 هعجذ جبهغ اداهِ دادیذ؟

تٯٻ، تٗس اظ آٴ غطياٴ حٟاْر ٸ تاظضؾي زض ٶٳاظټاي  غٳٗاٻ  تاا ز٢ار     

تيكسطي نٹضذ ٲي ٪طٞر. تٻ زؾسٹض آ٢اي ُٖايي ٲؿ ٹ٬ حطاؾر ؾداٺ ٸ تاا  

ٶٟط ٶيطٸ تطاي حٟاْر ٸ تاظضؾي  40ټٳ٧اضي ذاٶٱ يساٮٽي ٸ ذاٶٱ ٲٗهٹٲي 

٦طزٰ ٸ ٲؿ ٹٮيسكاٴ ضا تٻ ٖٽسٺ ٪اطٞسٱ. ضٸظټااي غٳٗاٻ اظ     ٶٳاظ غٳٗٻ تؿيع

تٗساظْٽط زض ٲح٭ تط٪اعاضي ٶٳااظ غٳٗاٻ حاياط ٲاي       3:00زا  8:30ؾاٖر 

 قسيٱ ٸ ټٳٻ ي چيع ضا تا ز٢ر تاظضؾي ٲي ٦طزيٱ.
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ؼوب در ثیبًبتتبى ثِ هحل ثرگساري ًوبز جوؼِ اؼبرُ وردیذ هگر هحلػ 

 هعجذ جبهغ ًجَد؟

قٽط ٦طٲاٶكاٺ تركي اظ ٲؿػس غاٲٕ زرطية قاسٺ   تا تٳثاضاٴ ټاي ٲ٧طض

تٹز آٴ ظٲاٴ آ٢اي ظضٶسي اٲاٰ غٳٗٻ ي ٦طٲاٶكاٺ تٹزٶس. اتسسا ٶيطٸټااي ٞٗاا٬   

ٲٹاٶٗي تٻ ٖٷٹاٴ ذا٦طيع ٢طاض ٲي زازٶس ٸٮي ايٵ ٦اض ٞايسٺ ٶساقر ٸ تٗاساً تاٻ   

٧ٞط احساش خٷاټ٫اٺ زض ظيط ظٲيٵ اٞسازٶس. تٻ ټٳيٵ ذاَط ٲسزي ٶٳاظ غٳٗٻ ضا 

٦طزيٱ. ٲحٹَٻ ي اؾسازيٹٰ تؿياض ٸؾايٕ تاٹز ٸ    اؾسازيٹٰ آظازي تط٪عاض ٲي زض

تاا   7:00ټٳيٵ ٦اض تاظضؾي ٸ حٟاْر ضا ؾرر ٲي ٦طز. ناثح ټاا ؾااٖر    

ٶيطٸټايٱ ٦ٻ زٗسازقاٴ تيكسط قسٺ تٹز تاٻ اؾاسازيٹٰ ٲاي ضٞسايٱ ٸ اٸياأ ضا      

 تطضؾي ٲي ٦طزيٱ ٸ تٗس اظ تط٪عاضي ٶٳاظ تٻ ذاٶٻ تطٲي ٪كسيٱ.

ټٱ تٻ ذاَط تٳثاضاٴ ټاي  ٲسٗسز تٻ ٶعزي٧ي ٦ٹٺ َا٠ تؿاساٴ، ٦اٻ   ٪اټي  

٦ٱ زط زض زيط ضؼ ټٹاخيٳاټاي زقٳٵ تٗطي تٹز ٲاي ضٞسايٱ ٸ ٶٳااظ غٳٗاٻ ضا     

 آٶػا تط٪عاض ٲي ٦طزيٱ.

 

 خبطرُ اي از ثرپبیي ًوبزّبي جوؼِ داریذ؟

ي٥ ضٸظ تطاي تط٪عاضي ٶٳاظ غٳٗاٻ ٦ٷااض زضياچاٻ ي َاا٠ تؿاساٴ ضٞساٻ       

اؾ٧يا اظ آقٷاياٴ تٹز ٸ اٚٯة زذسطـ ضا تا ذٹز تٻ ٶٳااظ غٳٗاٻ   تٹزيٱ، ذاٶٱ 

ؾاٮٻ ٸ ذيٯي زهدُ٭ تٹز. ٶٳاظ غٳٗٻ زض حا٬ تط٪عاضي تٹز. ٲاا  5ٲي آٸضز. ٲطيٱ 

ټٱ زض ترف ذٹاټطاٴ زض حا٬ ٲحاٞٓر تٹزيٱ. ذاٶٱ اؾا٧يا زض ناٝ ٶٳااظ    

ياچاٻ  ٪عاضاٴ تٹز ٦ٻ ٲطيٱ تا قيُٷسي ٦ٹز٦اٶٻ اظ اٸ غسا قسٺ تٹز. تٻ ٮثٻ ي زض

ضٞر ٸ زٹي آب اٞساز. ټٳاٴ ٮحٓٻ ٲا ٲسٹغٻ قسيٱ ٸ تٻ ؾاطٖر ٲٹياٹٔ ضا   
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تٻ تطازضاٴ ٪ٟسيٱ. چٷس ٶٟط تٻ زضٸٴ زضياچٻ خطيسٶس اٲا ٶسٹاٶؿاسٷس اٸ ضا ٶػااذ   

ٮحٓازي تٗس ي٧ي اظ خاؾساضاٴ ٚٹال ٦ٻ آٶػا تٹز. تا ؾطٖر تاٻ زضٸٴ   .زټٷس

يا٭ زاز. ٲاازضـ زاقار    زضياچٻ خطيس ٸ ٲطيٱ ضا ٶػاذ زاز ٸ اٸ ضا تٻ ٲا زحٹ

ذٹاٶس ٸ اظ ٲاغطا ذثط ٶساقر. ٸ٢سي ٶٳاظـ زٳاٰ قس زٶثا٬ ٲطيٱ ٲي  ٶٳاظ ٲي

٪كر. ذٹاټط ذاٶٱ يساٮٽي اٸ ضا تٻ ترف حٟاْر آٸضز ٸ ٲااغطا ضا تاطايف   

 زٗطيٝ ٦طز ٸ ٲطيٱ ضا تٻ ٲازضـ زحٹي٭ زازيٱ.

٪اټي ټٱ تًٗي اظ ٶٽازټا ٸ ؾاظٲاٴ ټا غٹاٶاٴ ٞطية ذاٹضزٺ ٸ تعټ٧ااض   

زض ظٶساٴ ټا ضا تٻ ٲٷٓٹض اضقاز ٸ ټساير تٻ قط٦ر زض ٶٳاظ غٳاٖر زطٚياة  

ٲي ٦طزٶس ٸ ذاٶٱ ټا ضا تا خٹقف اؾلاٲي زحٹي٭ ٲا ٲي زازٶاس. تاطاي ايٷ٧اٻ    

اياٵ ذاٹاټطا اظ ٞالاٴ    » ٦ؿي ٲسٹغٻ ټٹيسكاٴ ٶكاٹز تاٻ ٖٳاٹٰ ٲاي ٪ٟسايٱ:     

ٹٰ چٷس ٶٟط ٶيطٸي ذٹزي ٦ٷاضقاٴ ٲي ٶكؿسٷس زاا تاا ٖٳا   « قٽطؾساٴ آٲسٴ...

اضزثاٌ تط٢طاض ٶ٧ٷٷس ٸاَلاٖاذ ضز ٸ تس٬ ٶكٹز. تٗس اظ خايااٴ تط٪اعاضي ٶٳااظ    

 غٳٗٻ زٹؾٍ ٶيطٸټاي اٲٷيسي زٸتاضٺ تٻ ٲح٭ ٢ثٯي ذٹز تطٲي ٪كسٷس.  

 

ایي افراد ثیؽتر از چِ گرٍُ ّبیي ثَدًذ؟ ایي وبر تبثیري در ّمذایت  

 آى ّب داؼت؟

، تاا ذم  تيكسط اٞطازي تٹزٶس ٦اٻ زٹؾاٍ ٪طٸټا٥ ټااي ياس اٶ٣الاب      

ٲٷا٣ٞيٵ ٞطية ذٹضزٺ تٹزٶس ٸ تيكسطقاٴ ٶاازٰ ٸ خكايٳاٴ تٹزٶاس. قاط٦ر زض     

 ٶٳاظ غٳٗٻ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲثٯٛاٴ ٲصټثي تي زاضيط ٶثٹز ٸ ا٦ططاً ټساير ٲي قسٶس.
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٪اټي ټٱ اظ َطٜ تٽعيؿسي  تچٻ ټاي تس ؾطخطؾر ٸ يا تي ؾطخطؾر ضا 

آٴ ټا ٲحاٞٓار   تطاي قط٦ر زض ٶٳاظ غٳٗٻ تٻ ٲؿػس غاٲٕ ٲي آٸضزٶس. اٮثسٻ

 ٶٳي ذٹاؾسٷس ٸ ٲؿ ٹ٬ تٽعيؿسي )ذاٶٱ حؿيٷي( ټٳطاټكاٴ ٲي آٲس.  

 

 در وٌبر ایي وبرّب ثبزّن فؼبلیت دیگري داؼتیذ؟

ټٳيكٻ ؾٗي ٲي ٦طزٰ زذسطاٴ ٸ خؿطاٴ غٹاٴ ضا تٻ اظزٸاظ زطٚية ٦ٷٱ ٸ 

تٻ ٖٷٹاٴ ٲٗطٜ ٦ؿاٶي ضا ٦ٻ ٲي قٷاذسٱ تاٻ ټٳاسي٫ط ٲٗطٞاي ٲاي ٦اطزٰ ٸ      

 ٲٗٳٹ  اظزٸاظ ؾط ٲي ٪طٞر. ي٧ي اظ ايٵ ٲٹاضز ذاٶٱ حؿيٷي تٹز. 

ٶيطٸټاي ؾداٺ ٲطا تٻ اؾٱ ٲازض ياضي ٲي قٷاذسٷس. ٦ؿاٶي ٦ٻ ٢هس اظزٸاظ 

س اظ ٲٵ ٲي ذٹاؾسٷس ٲٹضز ٲٷاؾة تٻ آٴ ټا ٲٗطٞي ٦ٷٱ. تًٗي اظ آٴ ټا زاقسٷ

زٸؾر زاقسٷس تا ټٳؿطاٴ قاٽسا اظزٸاظ ٦ٷٷاس ٲاٵ ټاٱ ٦ؿااٶي ضا ٦اٻ ٲاي        

قٷاذسٱ ٲٗطٞي ٲي ٦طزٰ ٸ اظزٸاظ ؾط ٲي ٪طٞر. ي٧ي اظ آٴ ټا آ٢اي ٲطازي 

 ٲازض ٲي ذٹاٰ اظزٸاظ ٦ٷٱ ٮُٟاا اظ تايٵ  » تٹز. ي٥ ضٸظ خيف ٲٵ آٲس ٸ ٪ٟر:

ٲاٵ ټاٱ ٲاٹضزي ضا    « ټٳؿطاي قٽسا ا٪ٻ ٦ؿي ضٸ ٲي قٷاؾاي ٲٗطٞاي ٦اٵ.   

ٲٗطٞي ٦طزٰ ٸ تا ټٱ تٻ ذٹاؾس٫اضي ضٞسيٱ. آٴ ظٲاٴ ٲطزٰ ٦ٳساط تاٻ ٲازيااذ    

زٹٲاٴ تاٹز   3500زٹغٻ ٲي ٦طزٶس ٸ اټ٭ زػٳ٭ ٶثٹزٶس. تا خٹ٬ آ٢اي ٲطازي ٦ٻ

 تٻ تاظاض  ضٞسيٱ ٸ حٯ٣اٻ، چاازض ٲكا٧ي، ٦ٟاف، ٲااٶسٹ ٸ زٸ غٗثاٻ قايطيٷي       

 ذطيسيٱ ٸ تٻ ؾاز٪ي ٲطاؾٱ ٣ٖس تط٪عاض قس.   

حسي ضظٲٷسٺ ټا تٻ اظزٸاظ تا ټٳؿطاٴ قٽيسي ٦ٻ ٞطظٶس زاقاسٷس ضيااير   

ٲاي  « ل»ٲي زازٶس. ظيطا تطايكاٴ اٞسراض تٹز ٸايٵ ٦اض ضا ٖٳ٭ تٻ ؾٷر خياٲثط

 زاٶؿسٷس. آ٢اي تكيطي ٸ ٖثساٮٟساو ضئيؿياٴ غعء ايٵ زؾسٻ اظ اٞطاز تٹزٶس.
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طٲاٶسٺ ؾداٺ ٞطزي تؿياض ٲٹٲٵ، ٲسٗٽس ٸذٹـ اذلا٠ تٹز. ضيا ٪ٹزيٷي ٞ 

ٲازض ٲاي ذاٹاٰ اظزٸاظ ٦اٷٱ، ياٻ زذساط      » ي٥ ضٸظ آضاٰ ٸ ٲسيٵ تٻ ٲٵ ٪ٟر:

زذسط زٹضاٴ ذاٶٱ تؿياض ٲٷاؾة تٹز. تٻ زٹضاٴ ذاٶٱ « ذٹب تٻ ٲٵ ٲٗطٞي ٦ٵ.

ظٶ٩ ظزٰ ٸ ٲؿاٮٻ ضا تا اٸ زض ٲياٴ ٪صاقسٱ. تا زٗطيٝ ټااي ٲاٵ اظ ضياا ٦اٻ     

ح٣ف تٹز؛ زٹضاٴ ذاٶٱ ٲٹا٣ٞر ٦طز ٸ ٲاغطا ضا تاا ټٳؿاطـ زض ٲيااٴ     ٸا٢ٗاً

٪صاقر ٸ آٴ ټا ٲٹا٣ٞر ٦طزٶس. ضيا زاظٺ اظ غثٽٻ آٲسٺ تٹز ٸ تا ټٳاٴ ٮثااؼ  

ذا٦ي غثٽٻ تٻ ذٹاؾس٫اضي ضٞسيٱ. تٗس اظ حطٜ ټاي اٸٮيٻ، ضيا ٸ اٞؿاٶٻ تاٻ  

خسضِ اٞؿاٶٻ ازا٠ ضٞسٷس ٸ تا ټٱ نحثر ٦طزٶس ٸ ذٹقثرساٶٻ  ٶسيػٻ ٲطثر تٹز. 

ذاا٤  » ٦ٻ اٶؿاٴ ٲسكرم ٸ ٞٽٳيسٺ اي تٹز  زؾر ضيا ضا تٹؾيس ٸ ٪ٟار:  

ٲٽطيٻ ټٱ ٣ٍٞ ٦الاٰ الله ٲػياس زٗيايٵ قاس.     « خاي ايٷٽا ضا تٻ چكٱ ٲي ٦كٱ.

ضيا ٲي ٪ٟر ذٹاټطـ زض زٽطاٴ ظٶس٪ي ٲي ٦ٷس ٸ تايس تا اٸ ناحثر ٦ٷاس   

ـ آٲس ٸ ټٳطاٺ زا زض ٲطاؾٱ ذطيس حًٹض زاقسٻ تاقس. تٗس اظ زٸ ضٸظ ذٹاټط

اٞؿاٶٻ ٸ زذسطٰ ظټطا تٻ ذطيس ضٞسٷس. زٳاٰ ٲٛاظٺ ټاي تاظاض ضا ٪كسٻ تٹزٶس اٲاا  

ذٹاٰ، ټٳٻ چي زاضٰ.ٮثاؼ،  ٲٵ چيعي ٶٳي» اٞؿاٶٻ چيعي ٶرطيسٺ ٸ ٪ٟسٻ تٹز:

ټط چٻ انطاض ٦طزٺ تٹزٶس ٞايسٺ ٶساقسٻ ٸ اٞؿاٶٻ چيعي ٶرطيسٺ تٹز. « َلا ٸ...

ٶٟاط تيكاسط    16،  15ٖطٸؼ تط٪اعاض قاس.    ٲطاؾٱ ٣ٖس ضٸظ غٳٗٻ زض ذاٶٻ ي

ٶثٹزيٱ. زٸؾر ټاي اٞؿاٶٻ ٸ ضياا ټاٱ تٹزٶاس. ٲاازض ٖاطٸؼ تطايٳااٴ آـ       

ٖثاؾٗٯي ذٹقٳعٺ اي زضؾر ٦طزٺ تٹز. ٖا٢س ذُثٻ ي ٣ٖس ضا ذٹاٶس ٸ ضياا  

تٗساظْٽط آٴ ضٸظ تٻ غثٽاٻ ضٞار. تٗاس اظ ٲاسزي ضياا اظ غثٽاٻ تط٪كار ٸ        

اظزٸاظ ضيا ٲي ٪صقار. اظ َاطٜ    ٲاٺ اظ  6ظٶس٪ي ٲكسط٦ف ضا قطٸٔ ٦طز. 

ؾداٺ ذثط قٽازذ ضيا ٸ تطازضـ ضا تٻ ٲٵ زازٶس. ضيا تطايٱ ٲطا٭ اتٹاٮحؿاٵ   
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تٻ ذااٶٳف اَالأ   »تٹز. اٶ٫اض زٸتاضٺ اتٹاٮحؿٵ تٻ قٽازذ ضؾيسٺ تٹز. ٪ٟسٱ: 

ذٹاټطِ اٞؿاٶٻ زض ضثر احٹا٬ ٦اض ٲاي ٦اطز. تاٻ اٸ ظٶا٩     « ٶٻ.»٪ٟسٷس: « زازيس؟

قسٺ ٸ زاضٴ خي٧طـ ٸ ٲياضٴ، تٻ اٞؿااٶٻ ٸ ذااٶٹازٺ    ضيا قٽيس» ظزٰ ٸ ٪ٟسٱ: 

ٲطاؾٱ زكييٕ خي٧ط قٽيس ضياا ٪اٹزيٷي تط٪اعاض    « اَلأ تسٺ، تيايٵ ٲ٣ط ؾداٺ...

 تٻ ذا٤ ؾدطزٶس. 1قس ٸ اٸ ضا زض ٪ٹزيٵ

 

از فؼبلیت ّبیتبى در ثخػ پؽتیجبًي ٍ ارظبل ووه ّبي هردهمي ثمِ   

 ججِْ ثگَییذ.

آٴ ظٲاٴ تيكسط ٲطزٰ زض ترف خكسيثاٶي ٸ اضؾا٬ ٦ٳا٥ ټااي ٲطزٲاي تاٻ     

غثٽٻ ٞٗا٬ تٹزٶس. ظٶاٴ ټٱ تي٧اض ٶٳي ٶكؿسٷس ٸ ٲٵ غعء ي٧ي اظ آٴ ټا تٹزٰ. 

تا ذاٶٱ يساٮٽي، ٲازض قٽيس ٞياو ٲٽط، ٲاازض قاٽيس تٽاطاٰ ٲحٳاٹزي، حااظ      

 ذاٶٱ ٪طزاٶي ٸ زي٫طاٴ، زض ذاٶٻ ي  ي٧ي اظ ٲا غٳإ ٲاي قاسيٱ ٸ ٸؾااي٭    

ٲٹضز ٶياظ غثٽٻ اظ ٢ثي٭ ذٹضا٤ ٸ خٹقا٤ ضا آٲازٺ ٸ تؿسٻ تٷسي ٲاي ٦اطزيٱ.   

ٲطلاً ذطٲاي چطخ ٦طزٺ ضا تا آضز ٸ ضٸٚٵ حيٹاٶي زٟر ٲي زازياٱ ٸ تٗاس تاا    

خؿسٻ ٸ تازاٰ ٢اَي ٲي ٦طزيٱ ٸ تٗس اظ ؾطز قسٴ آٴ ضا زض تؿسٻ ټاي ٶايٯٹٶي 

ي ٲي ٦اطزيٱ ٸ آٴ ضا  ٲي ٪صاقسيٱ. ٲطتا، زطقي، حثٹتاذ، آغي٭ ٸ... تؿسٻ تٷس

تا ٶٹقسٻ ټاي ظيثا زعييٵ ٦طزٺ ٸ تٻ ٲطا٦ع اناٯي غٳإ آٸضي ٦ٳا٥ ټاا ٦اٻ      

ٲؿاغس ٸ خاي٫اٺ ټاي تؿيع تٹز ٲي تطزيٱ ٸ زحٹي٭ ٲي زازيٱ. ٪اټي ټٱ آـ 

ضقسٻ ٸ ؾاٶسٸيچ  زضؾر ٲي ٦طزيٱ ٸ تٻ ٲساضؼ ٲي تطزيٱ ٸ ٲي ٞطٸذسيٱ ٸ 

 اؼ ٲي زٸذسيٱ. تا خٹٮف خاضچٻ ٲي ذطيسيٱ ٸ تطاي ضظٲٷس٪اٴ ٮث

                                                           
 .اظ زٹاتٕ قٽطؾساٴ ٦ٷ٫اٸض. 1
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ٲطحٹٰ حاظ آ٢ا يساٮٯٽي)خسض قٽيساٴ يساٮٽي ٦ٻ اظ ذيطيٵ تٹز( ټٱ ٦ٻ زض 

ٲيساٴ تاض ٚطٞٻ زاقر ٸ تطاي ٦ٳ٥ تٻ غثٽٻ اظ غاٴ ٸ ز٬ ٲايٻ ٲاي ٪صاقار   

 ٸ ا٢لاٰ ٲٹضز ٶياظ ضا زٽيٻ ٲي ٦طز.

ٞاَٳٻ ذاٶٱ زذسط حاظ آ٢ا ظضٶسي زٷٽا ٖطٸؼ حاظ آ٢اا تاضيا٥ تايٵ زض    

ض غٳٕ آٸضي ٦ٳ٥ ټاي ٲطزٲي تؿاياض ٞٗاا٬ تاٹز. ٲٗٳاٹ ً     ٢عٸيٵ تٹز. اٸ ز

ٲ٣ساض ظيازي ٚصاي ٦ٷؿطٸ قاسٺ، ٶااٴ ٸ ٦ٯٹچاٻ تاطاي ٦ٳا٥ تاٻ غثٽاٻ تاٻ         

تٽٳاٵ تاٹز ٸ حيااٌ     ٦22طٲاٶكاٺ ٲي ٞطؾساز. اظ زٞسط حاظ آ٢ا ظضٶسي ٦اٻ زض 

تعض٪ي زاقر تٻ ٖٷٹاٴ اٶثاض ٸ ٲح٭ تؿسٻ تٷسي  ٦ٳ٥ ټا اؾسٟازٺ ٲي ٦اطزيٱ.  

 ازي ايٵ تؿسٻ ټا ضا تٻ غثٽٻ ٲي ٞطؾسازٶس.  ٶيطٸټاي زساض٦

حاظ آ٢ا ظضٶسي ذيٯي تاز٣ٹا تٹز ٸ تٻ تير اٮٳاا٬ اټٳيار ٲاي زاز. ظٲااٴ     

غٷ٩ زحٳيٯي  زٳاٰ اٸ٢ازف ضا نطٜ ٦ٳ٥ تٻ قٽط ٦طٲاٶكاٺ ٲاي ٦اطز ٸ زض   

 تاظؾاظي ٲؿػس غاٲٕ ٸ ؾاذر حٹظٺ ي ٖٯٳيٻ ٶ٣ف تؿعايي زاقر.

تٗاسټا تاٻ قاٽازذ ضؾيس(ټٳؿاايٻ     تا آ٢اي ٖٯي غٯيٯي ٦ٻ خاؾاساض تاٹز )  

تٹزيٱ. ٖٯي ذيٯي تا ايٳاٴ ٸ اټ٭ ضٖاير تٹز. تًٗي قة ټا ٦ٻ زض ٲ٣ط ؾاداٺ  

)ٲيساٴ ٶٟر(ٶ٫ٽثاٶي ٲي زاز، تا ذاٶٳف )اٮٽاٻ ٢اٹاٰ خاٹض ٦اٻ ٲاسيط ي٧اي اظ       

ٲساضؼ تٹز(، ٲازض ذاٶٱ ٸ ذٹاټط ذاٶٳف تٻ آٶػا ٲي ضٞسيٱ ٸ تا خاضچٻ ټايي 

نثح تطاي زاٶف آٲاٹظاٴ ٲٷاا١َ ٲحاطٸٰ قاٽط     ٦ٻ ذٹزٲاٴ ذطيسٺ تٹزيٱ؛ زا 

 ٮثاؼ ٸ ٲ٣ٷٗٻ ٲي زٸذسيٱ.

اَطاٜ زٷ٩ ٦ٷكر ٶرٹز ٦اقسٻ تٹز. تا ٲازضٰ)آٴ ظٲااٴ   1حاظ آ٢ا قٳؿي 

ٲازضٰ زض ٢يس حياذ تٹز( ٸ چٷس ٶٟط اظ ټٳؿايٻ ټا تٻ نٹضذ زاٸَٯثاٶٻ ٸ ٞي 

                                                           
 ًٖٹ اٞسراضي ؾداٺ تٹز.)ٲسٹٞي(. 1
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ؾثي٭ لله تطاي چيسٴ ٶرٹز تاٻ آٶػاا ٲاي ضٞسايٱ. حااظ آ٢اا قٳؿاي خاؽ اظ         

زاقر ٶرٹزټا ضا ٲي ٞطٸذر ٸ خٹٮف ضا تطاي زاٲيٵ ٲراضظ غثٽاٻ ټسياٻ   تط

 ٲي ٦طز.

 

ّوعرتبى ثب فؼبلیت ّبي ؼوب هخبلف ًجَد؟ فرزًذاًتبى ثِ چِ فؼبلیتي 

 هؽغَل ثَدًذ؟

حاظ ٲحٳٹز تا ٞٗاٮير ټايٱ ٲراٮٝ ٶثٹز ٸ ذٹزـ ټاٱ ي٧اي اظ ٞٗاا ٴ    

ي ضٞار. ظټاطا   تٹز. ٢اؾٱ ٦ٻ ذاضظ زضؼ ٲي ذٹاٶس ٸ ٲٽسي ټٱ تٻ غثٽٻ ٲا 

ټٱ زض حٹظٺ ي ٖٯٳيٻ ٢ٱ ٲكٛٹ٬ ٪صضاٶسٴ زضٸؼ حٹظٸي تٹز. ٲٗٳٹ ً قة 

 ټا ٚصا ٲي خرسٱ ٸ ذاٶٻ ضا ٶٓاٞر ٲي ٦طزٰ.

 

دیذار ثب خبًَادُ ّبي هؼظن ؼْذا جسءثرًبهِ ّبیي ثَد وِ ؼوب در آى 

 ؼروت داؼتیذ، درایي زهیٌِ ثیؽتر تَضیح دّیذ.

تا ذاٶٹازٺ ي ٲٗٓٱ قٽسا، ضظٲٷس٪اٴ،  ي٧ي اظ تطٶاٲٻ ټاي ٲا زض ؾداٺ زيساض

اؾطا ٸ غاٶثاظاٴ تٹز. ٲٗٳٹ ً زض ټٟسٻ ي٥ ضٸظ تٻ زيساض ذاٶٹازٺ ټا ٲي ضٞسايٱ.  

تا آٴ ټا ټٳسضزي ٲي ٦طزيٱ ٸ تٻ آٴ ټاا ضٸحياٻ ٲاي زازياٱ. ٶياظټايكااٴ ضا      

تطضؾي ٲي ٦طزيٱ ٸ ٲك٧لازكاٴ ضا تا تٷياز قٽيس ٸ اؾاساٶساضي زض ٲيااٴ ٲاي    

 ٭ ٲٹضز ٶياظقاٴ ضا زٽيٻ ٲي ٦طزيٱ.٪صاقسيٱ ٸ ٸؾاي

٪اټي تًٗي اظ ذاٶٹازٺ ټاي قٽسا تٻ ٲ٣ط ؾداٺ ٲي آٲسٶاس ٸ ٲك٧لازكااٴ   

ضا تا ٲا زض ٲياٴ ٲي ٪صاقسٷس. تًٗي اظ ټٳؿطاٴ قٽسا اظ ؾرر ٪ياطي ټااي    

ذاٶٹازٺ ي ټٳؿطقاٴ ٪ٯٻ ٲٷس تٹزٶس ٸ ٲٹيٹٔ ضا تٻ ٲاا ٲاي ٪ٟسٷاس ٸ ٲاا تاا      
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كا٧لاذ حا٭ ٲاي قاس. ذيٯاي حطٞٳااٴ       ذاٶٹازٺ ټا نحثر ٲي ٦طزيٱ ٸ ٲ

ذطيساض زاقر ٸ تٻ ٶسضذ خيف ٲي آٲس ٦ٻ ضٸيٳااٴ ضا ظٲايٵ تيٷساظٶاس. تايٵ     

ٲازضاٴ قٽيس تًٗاً زٸ يا ؾٻ ٞطظٶسقاٴ تٻ قٽازذ ضؾيسٺ تاٹز ٲاازض قاٽيساٴ    

ضيٹاٴ ٲسٶي، قٽيساٴ غٯيٯي، قٽيساٴ اق٥ زٯد، قٽيساٴ غٯيٯيااٴ، قاٽيساٴ   

٦ٻ تا زيسٴ ضٞسااض آضاٰ ٸ تانلاتكااٴ ضٸحياٻ    يساٮٽي ٸ...غعء ايٵ اٞطاز تٹزٶس 

ٲي ٪طٞسٱ. تًٗي اٸ٢اذ ٲازضاٴ قٽيس اظ قٽازذ ٞطظٶساٶكاٴ ٶاضاحر تٹزٶاس  

 ٸ  تي زاتي ٲي ٦طزٶس ٸ ٲا ټٱ ؾٗي ٲي ٦طزيٱ زٮساضيكاٴ زټيٱ.

تٗس اظ زيساض تا ذاٶٹازٺ قٽسا تا تؿياضي اظ آٴ ټا زٸؾر ٲي قسٰ ٸ اظ آٴ 

اقسيٱ ٸ تطاي ٦ٳ٥ ټاي خكر غثٽٻ تاٻ ؾاداٺ ياا    تٻ تٗس اٚٯة تا ټٱ زيساض ز

ٲؿػس غاٲٕ ٲي آٲسٶس. ټٳؿط قٽيس قيطٸزي ٸ قاٽيس قٳكاازياٴ ټاٱ غاع     

 اٞطاز ٞٗاٮي تٹزٶس ٦ٻ تا ټٱ زض اضزثاٌ تٹزيٱ.

٪اټي اٸ٢اذ ؾداٺ تطاي زػٯي٭ اظ ذاٶٹازٺ قٽسا ٲطاؾٱ تط٪عاض ٲي ٦طز ٦ٻ 

ٻ ټاا تاٹز. ٲاٵ ټاٱ     ٶٹحٻ ؾطايي ٸ ذٹاٶسٴ زٖاي زٹؾ٭ ٸ ٦ٳي٭ غعء تطٶاٲا 

٦ٳ٥ آقدع تٹزٰ ٸ زض زٽيٻ ٚصا تطاي ٲيٽٳاٶاٴ ٦ٳ٥ ٲي ٦اطزٰ. حاسٸز ؾاي    

ٶٟط ٶيطٸي ذاٶٱ تٹزيٱ ٦ٻ ٶٓاٞر ٸ قؿر ٸ قٹي ْطٸٜ ضا تا قٹض ٸ ٶكاٌ 

تي ٲطاٮي اٶػاٰ ٲي زازيٱ. ٲٵ ٲؿ ٹ٬ ذٹاټطاٴ تٹزٰ .تٗس اظ تط٪عاضي ٲطاؾاٱ  

 ذاٶٻ ټايكاٴ ٲي ضؾاٶسيٱ.  ټٳ٫ي ؾٹاض ٲاقيٵ ٲي قسيٱ ٸ ذاٶٱ ټا ضا تٻ زضِ 

 بِ دیذار خاًَادُ ّای شْيذ در شْرستاى ّا ّن هی رفتيذ؟

تٯٻ ، تًٗي اٸ٢اذ تا آ٢اي ٲٷسٓاطي ٸ اٲيطيااٴ تاٻ زياساض ذااٶٹازٺ قاٽسا       

 قٽطؾساٴ ٸ ضٸؾسا ټا ټٱ ٲي ضٞسيٱ. 
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 اگر خبطرُ اي از دیذار ثب خبًَادُ ؼْذا داریذ ثفرهبییذ. 

)آؾيٻ ضحيٳاي( زهاٳيٱ ٪اطٞسيٱ تاٻ زياساض زٸ      ي٥ ضٸظ تا ذاٶٱ يساٮٯٽي 

ذاٶٹازٺ قٽيس زض ٦ؿطا تطٸيٱ. اٸٮيٵ تاض تٹز ٦ٻ تٻ زيساض آٴ ټاا ٲاي ضٞسايٱ ٸ    

َث١ ٪ٟسٻ ټاي ذاٶٱ يساٮٽي آٴ ټا اظ ٲا تاٻ ذااَط ٖاسٰ ؾط٦كاي ٪ٯاٻ ٲٷاس       

تٹزٶس. ؾداٺ ٲاقيٵ ٶساقر ٸ حاظ آ٢ا يساٮٯٽي تا ٲاقيٷف ٲا ضا تٻ آٶػا ضؾاٶس 

. ٲازض قٽيس اظ ٲا اؾس٣ثا٬ ٦طز ٸ زض حا٬ خصيطايي تاٹز ٦اٻ   ٸ ذٹزـ تط٪كر

ٸاي ذاسايا  ٲٽٷاا   » ٶا٪ٽاٴ تٳثاضاٴ قطٸٔ قس. ذاٶٱ يساٮٯٽي ټطاؾااٴ ٪ٟار:   

ذساحاٞٓي ٦طزيٱ ٸ تٻ ؾطٖر تيطٸٴ آٲسيٱ. ٦ٹچاٻ خاط اظ   « ذاٶٻ زٷٽاؾر... 

ز٧ٻ ټاي قيكٻ تٹز ٸ تٻ ؾرسي اظ ؾطاقيثي خااييٵ ٲاي آٲاسيٱ. ٲٷاع٬ آ٢ااي      

چي، ي٧ي اظ آقٷاياٴ زض ټٳاٴ ٦ٹچٻ تٹز. خؿطـ ؾاطتاظ تاٹز. ٲكاٛٹ٬    ٦طتاؾ

تاظ ٦طزٴ زض ذاٶٻ تٹز ٦ٻ ٶا٪ٽاٴ تٳثاضاٴ قسذ ٪طٞر ٸ زط٦كاي تاٻ تاسٶف    

اناتر ٦طز ٸ ټٳاٴ ٮحٓٻ تٻ قٽازذ ضؾيس. ټٳٻ چيع ؾطيٕ ازٟا٠ اٞساز. چٷاس  

ٻ ٶٟط اظ اټاٮي ٦ٹچٻ خي٧ط قٽيس ضا غاتػا ٦طزٶس ٸ زضٸٴ ٲاقايٵ ٪صاقاسٷس. تا   

ؾطَِ ٦ٹچٻ ضؾيسيٱ ٸ تاٖػٯٻ ٲاقيٷي ٦طايٻ ٦اطزيٱ ٸ تاٻ ؾاٳر ٲٷاع٬ ذااٶٱ      

يساٮٽي تٻ ضاٺ اٞسازيٱ. زٳاٰ قيكٻ ټاي ذاٶٻ ٞطٸ ضيرسٻ تٹز. ذٹقثرساٶٻ ٲاػزٺ  

ذٹاټط تعض٨ ٲٽٷا ٦ٻ اظزٸاظ ٦طزٺ تٹز آٴ غا تٹز ٸ ٲٽٷا ضا تٻ ظيطظٲيٵ تاطزٺ  

 ٸ آؾيثي ٶسيسٺ تٹزٶس.

 

 ّن هي رفتیذ؟ؼوب ثِ ثذرلِ ي رزهٌذُ ّب 

تٯٻ، آٴ ظٲاٴ تا ذاٶٱ ټا تطاي ز٣ٹير ضٸحيٻ ضظٲٷس٪اٴ تٻ تسض٢ٻ ي آٴ ټاا  

ٲي ضٞسٷس. ٲٵ ٸ ذاٶٱ يساٮٽي ٸ ذاٶٱ ټاي زي٫ط تٻ ٲؿػس غاٲٕ ٸ ياا ٲياساٴ   
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ٞطزٸؾي ٲي ضٞسيٱ. اؾدٷس زٸز ٲي ٦طزيٱ ٸ تطاي آٶٽا زٖا ٲاي ذٹاٶاسيٱ ٸ اظ   

 ظيط ٢طآٴ ضزقاٴ ٲي ٦طزيٱ. 

 

 پیىر هطْر ؼْذا ؼروت هي وردیذ؟ در هراظن تؽییغ

آٴ ظٲاٴ ضٸو غٳٗي ٸ حؽ ټٱ ٶٹٔ زٸؾسي ٖػيثاي تاط ًٞااي غاٲٗاٻ     

حا٦ٱ تٹز. ٲطزٰ ا٦ططاً زض ٲطاؾٱ زكييٕ خي٧ط قٽسا قط٦ر ٲي ٦طزٶس. ذااٶٹازٺ  

ټاي قٽسا ٦ٟٵ خٹقاٴ خيكاخيف غٳٗير حط٦ر ٲي ٦طزٶس ٸ ٲاطزٰ ټاٱ  تاا    

ٳطاټي ٲي ٦طزٶس. ٲٵ ټٱ ٲاٶٷس ت٣يٻ قٗاضټاي اٶ٣لاتي زا ٲعاض قٽسا آٴ ټا ضا ټ

ٲطزٰ زض ٲطاؾٱ قط٦ر ٲي ٦طزٰ ٸ تٻ اٖس٣ازٰ حًٹض ٲا ذٹاضي تٹز زض چكٱ 

 زقٳٵ.

ظٲاٴ قٽازذ ؾٗيس خؿط حاظ ذاٶٱ ياساٮٽي تاٻ ٲٷعٮكااٴ ضٞاسٱ. ذااٶٹازٺ      

قٽيس تؿياض ٲٗس٣س ٸ تا ايٳاٴ تٹزٶس. ٲازضـ ټٳچاٹ ٦اٹټي تانالاتر اقا٥     

ٸظ تٗس زض ٲطاؾٱ زكييٕ خي٧ط قاٽيس، ٲاازض   ٶٳي ضيرر ٸ ٲٹيٻ ٶٳي ذٹاٶس. ض

قٽيس زض آٴ قطايٍ تٻ حػاب اټٳير ٲي زاز ٸ تازيسٴ ٲچ زؾر تطټٷٻ ي٧ي 

اظ ذاٶٱ ټاي ٞاٲي٭ ٞٹضاَ تٻ اٸ زاص٦ط زاز ٸ ټٳچٷااٴ ٲسايٵ ٸ تاا نالاتر تاٻ       

 ضاټديٳايي ازاٲٻ ٲي زاز.

 

 رفتیذ؟)رُ( ؼوب ثِ دیذار اهبم خویٌي

 اٲاٰ ٶهيثٱ قس.تٯٻ، ي٥ تاض ؾٗازذ زيساض تا 
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 .لطفب در هَرد چگًَگي ٍ ًحَُ ي دیذار ثب اهبم ثیؽتر تَضیح ثذیذ

ٲسذ ټا تٹز ٦ٻ زٶثا٬ ذاٶٹازٺ قٽيس ا٦ثطي ٲي ٪كسٱ. اتٹاٮحؿاٵ ٢ثا٭ اظ   

ٸ٢ساي ا٦ثاطي   » قٽاززف ټٳيكٻ اظ ايٵ ذاٶٹازٺ زٗطيٝ ٲي ٦طز ٸ ٲي ٪ٟر: 

ٻ ٲٷع٬ قاٴ ضٞسيٱ. تٻ قٽازذ ضؾيس. ٲٵ ٸ ټٳ٧اضاٶٱ تطاي ٲطاؾٱ ذسٱ قٽيس ت

ټٳاٻ ي قاٳا   » ٲازض قٽيس ا٦ثطي ٲط٭ قيطظٴ تٻ اؾاس٣ثاٮٳاٴ آٲاس ٸ ٪ٟار :    

خؿطاي ٲٵ ټؿسيس، قٳا ٶٳيطيس، خؿطٰ ظٶسٺ ؾر، قاٽيس ٶٳيٳياطٺ ٸ... ٲاٲااٴ،    

ٲازض قٽيس ا٦ثطي اظ قٽازذ خؿطـ ٶاضاحر ٶثاٹز ٸ تاٻ ٲاا ضٸحياٻ ٲاي زاز      

 «ٽاززٱ چ٧اض ٲي ٦ٷي ؟؟زٸؾر زاضٰ قٳا ٲط٭ ايكاٴ تاقي. تثيٷٱ تٗس اظ ق

ذيٯي ٲكسا٠ تٹزٰ ٦ٻ ٲاازض قاٽيس ضا ظيااضذ ٦اٷٱ اظ ټط٦ؿاي ٦اٻ ٲاي        

قٷاذسٱ ؾطاٚف ضا ٲي ٪طٞسٱ. حسي ي٥ تاض ٦ٻ تطاي زيساض ظټطا تٻ ٢اٱ ضٞساٻ   

تٹزٰ ٧ٖؽ قٽيس ا٦ثطي ضا تط ضٸي زيٹاض زياسٰ. تاي زااب قاسٰ ٸ اظ ټٳاٻ      

 ؾطاٚف ضا ٲي ٪طٞسٱ اٲا ٪كسٵ تي ٞايسٺ تٹز.

ٹز خؿط حاظ آ٢ا يساٮٽي تٻ ايطاٴ آٲسٺ تاٹز ٸ زض زٽاطاٴ ظٶاس٪ي    حاظ ٲؿٗ

ٲي ٦طز. ٲي ذٹاؾر تا زذسط ٲٹضز ٖلا٢ٻ اـ اظزٸاظ ٦ٷس. اٸ تٻ اٲاٰ ذٳيٷاي  

 تؿياض ٖلا٢ٻ زاقر ٸ ٲي ذٹاؾر ايكاٴ ذُثٻ ي ٣ٖسـ ضا ترٹاٶس.

ذثط زاضي چٻ ٦ؿي » ي٥ ضٸظ ذاٶٱ يساٮٽي تا ٲٵ زٳاؼ ٪طٞر ٸ ٪ٟر: 

٢طاضٺ تطا » ٪ٟر: « خيف اٲاٰ؟ ٲٵ؟» تا زٗػة ٪ٟسٱ:« زٖٹزر ٦طزٺ خيف اٲاٰ  

ذٹاٶسٴ ذُثٻ ي ٣ٖس ٲؿٗٹز تطيٱ خيف اٲاٰ ذٳيٷي، تطازض قٽيس ا٦ثاطي ټاٱ   

زٺ ٦ٻ ايٵ ټٳٻ زٶثاٮكاٴ ٲي ٪كسي تا ٲؿٗٹز زٸؾر قسٺ ٸ اظ ٲا زٖاٹذ ٦اط  

 «  تطيٱ ٲٷعٮكاٴ.
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ؾٻ ضٸظ تٻ ٲاٺ ضٲًاٴ ٲاٶسٺ تٹز. نثح ظٸز حاظ آ٢ا ياساٮٽي تاٻ زٶثاٮٳااٴ    

آٲس ٸ تا ازٹتٹؼ ضاټي زٽطاٴ قسيٱ. ٸ٢سي ضؾيسيٱ ٸحيس )ټٷٹظ تاٻ قاٽازذ   

ٶطؾيسٺ تٹز( ٸ ٲؿٗٹز تٻ زٶثاٮٳاٴ آٲسٶس. ظټطا تطاي ٲ٣ُٕ اضقاس زض زاٶكا٫اٺ   

ٲي ذٹاٶس. ٸحيس ٦ٻ ضاٶٷاس٪ي ٲاي    اٮٽياذ زٽطاٴ ٢ثٹ٬ قسٺ تٹز ٸ آٶػا زضؼ

٦طز تٻ ؾٳر زاٶك٫اٺ ظټطا تٻ ضاٺ اٞساز. ٲؿايط ضا ٲاي قاٷاذسٱ ٸ  تاا ذاٹزٰ      

٧ٞط٦طزٰ قايس ذاٶٻ ي آ٢ا ٲؿٗٹز آٴ اَطاٜ اؾر. اٲا ٲسٹغٻ قسٰ ٦ٻ ذااٶٱ  

يساٮٽي ٢هس زاضز اظ ظټطا تطاي زٖٹذ زض ٲطاؾٱ ٣ٖس ٸ زيساض تا اٲاٰ زٖاٹذ  

طا ذيٯي ذٹقحا٬ قس ٸ ټٳطاټٳااٴ آٲاس. قاة ضا    ٦ٷس. تٻ زاٶك٫اٺ ضٞسيٱ. ظټ

ذاٶٻ ي آ٢ا ٲؿٗٹز ذٹاتيسيٱ ٸ نثح ظٸز تٻ َاطٜ غٳااضاٴ تاٻ ضاٺ اٞساازيٱ.     

ٲٷع٬ قٽيس ا٦ثطي ٶعزي٥ ذاٶٻ ي اٲاٰ ذٳيٷاي تاٹز. اٸ٬ تاٻ ذاٶاٻ ي قاٽيس      

ضٞسيٱ ٸ تا ذاٶٹازٺ ايكاٴ ٲلا٢اذ ٦طزيٱ. آٴ ټا تٻ ٪طٲي اظ ٲا اؾس٣ثا٬ ٦طزٶاس  

نثح تاٹز ٦اٻ تاٻ ذاسٲر      9ٲا ذٹقحا٬ قسٶس. حسٸز ؾاٖر  ٸ اظ زيساض تا

ٶٟط آ٢اا تاٹزيٱ. اٲااٰ خاضچاٻ ي      25ٶٟط ذاٶٱ ٸ  15حًطذ اٲاٰ ضٞسيٱ. زٗساز 

ؾٟيس ٸ زٳيعي ضٸي زؾسكاٴ اٶساذسٻ تٹزٶس ٸ ٲاا تاطاي زؾار تٹؾاي غٯاٹ      

ضٞسيٱ. ايكاٴ چٷس ؾ٧ٻ ي ٲثاض٦ثاز تٻ ٲا ټسيٻ زازٶس. ټٳٻ تٻ خٽٷااي ناٹضذ   

يٱ. اٲاٰ تؿياض ٶٹضاٶي ٸ ٦لاٲاف آضاٲاف تراف تاٹز. تٗاس اظ      اق٥ ٲي ضيرس

ذٹاٶسٴ ذُثٻ ي ٣ٖس زٹؾٍ اٲاٰ؛ زٸتاضٺ تٻ ذاٶٻ ي حااظ ٲؿاٗٹز ضٞسايٱ ٸ    

نثح ضٸظ تٗس تٻ ٦طٲاٶكاٺ تط٪كسيٱ. ٸا٢ٗا ًزيساض تا اٲاٰ ذٳيٷي تطايٱ ؾاٗازذ  

 ٸ اٞسراض تعض٪ي تٹز.
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 . ثگَییذ جوبراى در اهبم هٌسل از

 ټاايي  خٷػاطٺ  تاٹز،  آغاطي  ټاٱ  حياٌ ٦ٝ ٦ٻ ٢سيٳي ٸ آغطي اي ذاٶٻ

 ..زاقر اي  ؾازٺ تؿياض ٸؾاي٭ ٸ ٢سيٳي

 

 

فؼبلیت ّبي ؼوب در ثخػ حفبظت  فمط ثِ ًوبز جوؼِ هحذٍد هي ؼذ 

 یبؼبهل ثخػ ّبي دیگري ًیس ثَد؟
٦اضِ حٟاْر ٣ٍٞ ٲحسٸز تٻ ٶٳاظ غٳٗٻ ٶثٹز ٸ حٹظٺ ټاي زي٫ط ضا زض تاط  

 ٲي ٪طٞر. 

اٶسٓاٲي ټٷٹظ ٶيطٸي ذاٶٱ ٶساقر، تٻ ټٳايٵ زٮيا٭ ٲاا ضا    آٴ ظٲاٴ ٶيطٸي 

تطاي تاظضؾي تسٶي ذاٶٱ ټاي ٲػطٰ ٸ ٦كٝ ٲٹاز ٲرسض تٻ ٲحا٭ ٲاٲٹضيار   

 ٲي تطزٶس.

ٚطٸب ٲاٲٹضيٵ ٶياطٸي اٶسٓااٲي تاٻ زضِ ذاٶاٻ آٲسٶاس.       7ي٥ ضٸظ ؾاٖر 

ټٳطاٺ آٴ ټا ٸ چٷس ٶٟط اظ ذاٶٱ ټاي ٲؿ ٹ٬ حٟاْر  ضاټي ٲ٧اٴ ٲٹضز ٶٓاط  

 قسيٱ.

ي اظ ذاٶٻ ټاي اَطاٜ ٲؿػس آ٢ا قيد ټازي ٲٓٷاٹٴ تاٻ ٦كاٝ ٲاٹاز     ي٧

ٲرسض تٹز. تٻ آٶػا ضؾيسيٱ. ؾٻ ذاٶٱ آٴ غا تٹزٶس ٦ٻ ي٧ي اظ آٴ ټاا ذاٹاټط   

 زٸؾر نٳيٳي اٰ تٹز.

تا ذٹزٰ ٦ٯٷػاض ٲي ضٞسٱ ٸ ٶٳي زاٶؿسٱ ا٪ط اظ اٸ ٲٹاز ت٫يطٰ ز٧ٯيٟف چٻ 

٦كٝ ٶ٧طزيٱ ٸ ٣ٞاٍ   ٲي قٹز؟ اٲا ذٹقثرساٶٻ  تٗس اظ تاظضؾي تسٶي چيعي

ي٧ي اظ ذاٶٱ ټا ٦ٳي زطيا٤ تٻ ټٳطاٺ زاقر ٦اٻ اٸ ضا زؾاس٫يط ٦اطزيٱ ٸ تاٻ     
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٦لاٶسطي تطزيٱ. قة ټا ټٱ تچٻ ټااي ؾاداٺ تاٻ ذاٶاٻ ټااي زيٳاي حٳٯاٻ ٸ        

ٲٷا٣ٞيٵ ضا زؾس٫يط ٲي ٦طزٶس ٦ٻ ٲٵ ټٱ تٻ ٖٷٹاٴ ٶيطٸي ذاٶٱ ټٳاطاٺ آٴ ټاا   

 حًٹض زاقسٱ.  

ؾاٮٻ اي ضا تطاي ٦اض زٞسط زاضي تاٻ   23 ي٥ تاض ي٧ي اظ ٲازضاٴ قٽسا زذسط

ؾداٺ ٲٗطٞي ٦طز. ٲٵ ٸ چٷس ٶٟاط زي٫اط اظ ٶيطٸټااي حٟاْار تاٻ اٸ ٲٓٷاٹٴ       

تٹزيٱ. ذٍ ٧ٞطي اـ تٻ ٪طٸټ٥ ټاي يس اٶ٣لاب ٶعزيا٥ تاٹز ٸ ٪اټااً زض    

نحثر ټايف ٲسٹغٻ ايٵ ٲؿاٮٻ ٲي قسيٱ. اظ حًٹضـ زض ٲح٭ ٦اض چٽااض  

ټٷٹظ تٻ قٽازذ ٶطؾيسٺ تاٹز( تاٻ   ٲاټي ٲي ٪صقر ٦ٻ ي٥ ضٸظ ٖٯي غٯيٯي )

ٲازض، چٷس ٶٟط ذاٶٱِ ٲٷا١ٞ زؾاس٫يط ٦اطزيٱ ٮُٟااً تاطاي     »زضِذاٶٻ آٲس ٸ ٪ٟر: 

 ٞٹضاً حايط قسٰ ٸ تا اٸ تٻ ٲ٣ط ؾداٺ ضٞسيٱ. « تاظضؾي تسٶي ټٳطاٺ ٲٵ تيايس 

ټٳطاٺ ذٹاټط ٖٯي غٯيٯي تطاي تاظضؾي تٻ ازا٠ ذاٶٱ ټاي ٲػاطٰ ضٞسايٱ.   

ٞسط زاض اٞساز. ي٧ٻ ذٹضزٰ ٸ تازٗػة تٻ اٸ ٶ٫اٺ ٲي ي٥ زٞٗٻ چكٳٱ تٻ ذاٶٱ ز

تاٻ ٲاٵ زٽٳار ظزٺ اٶاس ٸ اضزثااَي تاا       » ٦طزٰ. تا چكٳاٶي ٪طياٴ ٲي ٪ٟار: 

اٸ ٸ زٸ ٶٟط زي٫طي ٦ٻ زؾس٫يط قسٺ تٹزٶس « ٪طٸټ٥ ټاي يس اٶ٣لاب ٶساضٰ.

 ضا تاظضؾي ٦طزيٱ اٲا چيعي ٦كٝ ٶ٧طزيٱ.

ٶٱ ٸ زٸ زٵ زي٫ط غٯؿٻ ٞطزاي آٴ ضٸظ تطاي زٗييٵ ز٧ٯيٝ تا حًٹضآٴ ذا

اي زك٧ي٭ زازيٱ. تا زٹغٻ تٻ ٲساض٤ ٲٹغٹز آٴ ټا تا ٲٷا٣ٞيٵ زض اضزثاٌ تٹزٶس 

ٸ اَلاٖاذ ٶيطٸټاي ذٹزي ضا ضز ٸ تس٬ ٲي ٦طزٶاس. تٗاساظ زكا٧ي٭ زاز٪ااٺ     

 ٶٓاٲي ٲػطٲيٵ تٻ اضزثاٌ تا ٲٷا٣ٞيٵ ا٢طاض ٦طزٶس ٸ تٻ ظٶساٴ اٞسازٶس.  
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وبر هي وردیذ حمَق ّن دریبفت ؼوب یب افراد دیگري وِ در حفبظت 

 هي وردیذ؟

ٶٻ ٞي ؾثي٭ لله ٦اض ٲي ٦طزيٱ. آٴ ظٲاٴ تحص ح٣ٹ٠ ٲُاطو ٶثاٹز. ٲاٵ ٸ    

ٶيطٸټايٱ ٣ٍٞ تطاي ضياي ذسا ٦اض ٲي ٦طزيٱ. اٲاا ٲؿا ٹٮيٵ ذٹزقااٴ يا٥     

بِ اتفاق بچِ ّای سپاّی راّی سفر حج شذین  ؾٟط حع تطاي ٲا ٪صاقسٷس.

گَسافٌذ   8بچِ ّاای ساپاُ بارای هاي     . هَقع بازگشت ٍ برای استقبال 

آٍردًذ . هي بِ آًْا گفتِ بَدم مِ زهااى جٌاا اسات ،هاي سافرُ ًوای       

اشانال  » اًذازم، گَسفٌذ ًخریذ اها ّرماری مردم قبَل ًنردًاذ، گفاتن:   

تای آًْا را سر بریاذین ٍ   2گَسفٌذ  8از « ًذارُ، حالا مِ خَاستٌذ باشِ 

را ساَار ٍاًات ماردین ٍ     تاای دیگار   6با آى آبگَشت درست مردین ٍ

رٍز  3، 2هْذی گَسفٌذّای زًذُ را برای جبْاِ بارد . ب اذ از گ شات     

 .ّوراُ  خَاّر آقای اهيریاى دٍبارُ برای بازرسی بِ هسجذ جاهع رفتن

 

 آى زهبى پذر ٍ هبدرتبى در لیذ حیبت ثَدًذ؟ 

تٯٻ خسض ٸ ٲازضٰ زض ٢يس حياذ تٹزٶس. اٲاا اٸاؾاٍ غٷا٩ زحٳيٯاي خاسضٰ      

ٲطيى قس. ٲٗسٺ اـ ٲك٧٭ خيسا ٦طزٺ تٹز ٸ ذٹٶطيعي زاقر. زذسط تاعض٨  

ذاٶٹازٺ اظ ٮحاِ ضٸحي ذيٯي تٻ خسض ٸاتؿسٻ تٹزٰ. اظ َطٞي تاطازض ٶساقاسٱ ٸ   

ٻ تايس غاي ذاٮي خؿط ضا تطاي خسض خط ٲي ٦طزٰ. ٲٵ ٸ حاظ ٲحٳٹز ټط قة ت

 1364ذاٶٻ ي خسض ٲي ضٞسيٱ ٸ اظ اٸ ٲطا٢ثر ٲي ٦طزيٱ. ضٸظ ٖيس ُٞاط ؾاا٬   

تٹز. ٢طاض تٹز تا حاغي ٲحٳٹز تطاي قط٦ر زض ٶٳاظ ٖيس ُٞاط تاطٸيٱ اٲاا اٸ    

ٶياٲس. ٦ٷاض خسضٰ ٶكؿر ٸ ٲكٛٹ٬ زلاٸذ ٢طآٴ قس. خسضٰ اناطاض زاقار تاا    
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٦ر زض ټٳؿايٻ قاٴ احٳس آ٢ا ٦ٻ ٲطز ٲاٲٷي تٹز ٸ ٲاقيٵ زاقار تاطاي قاط   

ٶٳاظ تطٸٰ. ٲٵ ټٱ ٢ثٹ٬ ٦طزٰ. تٻ ي٧ي اظ ٲؿاغس تٯٹاض َا٠ تؿساٴ ٦اٻ ٲحا٭   

تط٪عاضي ٶٳاظ تٹز ضٞسيٱ. تا ذاٶٱ ټا ي ٦اٻ ٲؿا ٹ٬ حٟاْار تٹزٶاس ٶٓاٱ ضا      

تط٢طاض ٦طزيٱ ٸ تٗس ٶٳاظ ٖيس ُٞط تٻ ذاٶٻ تط٪كسٱ. خسضٰ حاٮف تس تٹز، اٸ ضا 

س ذٹاټطٰ قٽيٵ آٲس. خؿط تٻ تيٳاضؾساٴ تطزيٱ. زا ٚطٸب زض ٦ٷاضـ تٹزٰ ٸ تٗ

خيف خسض ٲاٶس ٸ تٗس ټٱ حااظ ٲحٳاٹز زاا     12ذاٮٻ اٰ؛ آ٢ا ٲطزًي زا ؾاٖر 

تاتاا  » نثح ٦ٷاضـ ٲاٶس. نثح ضٸظ تٗس تٻ تيٳاضؾساٴ ضٞسٱ. حاغي ٲي ٪ٟر: 

ٶٳاي زاٶؿاسٱ   « حاٮف تٻ ټٱ ذٹضزٺ ٸ چٷس ٦يؿٻ ذٹٴ تطاـ زعضيا١ ٦اطزٴ.  

زؾاساٴ تاي ضٲا١ خاسض ضا     چ٧اض ٦ٷٱ. زضٲاٶسٺ ٸ ٲًُطب اق٥ ٲاي ضيراسٱ.   

٪طٞسٱ ٸ تٹؾيسٰ ٸ اٸ ٦ٳي ٪ٹقٻ ي چكٳف ضا تاظ ٦طز. ايٵ آذاطيٵ زياساض   

ٲٵ ٸ خسض تٹز. ٮحٓازي تٗس خسض چكٳاٶف ضا تؿر ٸ اظ زٶيا ضٞر. چااضٺ اي  

ٶساقسٱ غع ايٷ٧ٻ ٲطا٭ ټٳيكاٻ زؿاٯيٱ اضازٺ ي ذاسا تاقاٱ. يا٥ ؾاا٬ تٗاس         

ر. ٲازضٰ زٷٽا قاسٺ تاٹز   ذٹاټطٰ قٽيٵ زاٶك٫اٺ ٲكٽس ٢ثٹ٬ قس ٸ تٻ آٶػا ضٞ

ٸ ٶياظ تٻ ٲطا٢ثر زاقر. تا ٲٹا٣ٞر حاظ ٲحٳٹز اٸ ضا تاٻ ذاٶاٻ ي ذٹزٲااٴ    

آٸضزيٱ. حا  زي٫ط تٻ ضاحسي ٲي زٹاٶؿسٱ اظ ٲازض ٲطا٢ثر ٦اٷٱ. ٲاازضٰ ٲٗاسٺ    

زضز زاقر. اٚٯة اٸ ضا تٻ ز٦سط ٲي تطزٰ اٲا تاي ٞاياسٺ تاٹز ٸ زضزـ زٳااٲي     

ذاٶٻ تط٪كر ٸ تٗس اظ چٷس ضٸظ ٲاازضٰ  ٶساقر. قٽيٵ تطاي زُٗيلاذ ٖيس تٻ 

ضا تطاي ٲساٸا تٻ ٲكٽس تطز. ٲٵ ټاٱ ظٶا٩ ٲاي ظزٰ ٸ احاٹا٬ ٲاازضٰ ضا ٲاي       

ٲاازض ذيٯاي زٮاف زضز    » خطؾيسٰ. ي٥ تاض ٦ٻ زٳاؼ ٪طٞسٱ ذاٹاټطٰ ٪ٟار:   

 «ٲي٧ٷٻ، اظـ ٧ٖؽ ٪طٞسٵ اٲا ٧ٖؿف ذٹب ٶثٹزٺ. 
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س ُٞاط ٸ  چٷس ضٸظ تٻ خاياٴ ٲاٺ ضٲًاٴ تاا٢ي ٲاٶاسٺ تاٹز. تاا ضؾايسٴ ٖيا      

تط٪عاضي ٶٳاظ، زٹنيٻ ټااي  ظٰ ضا تاٻ ټٳ٧ااضاٶٱ زض تراف حٟاْار ٶٳااظ       

 غٳٗٻ ٦طزٰ ٸ ضاټي ٲكٽس قسٰ.

ٲازضٰ حاٮف ذٹب ٶثٹز ٸ ضٸظ تٻ ضٸظ تاسزط ٲاي قاس. اٸ ضا زض ي٧اي اظ     

تيٳاضؾساٴ ټاي قٽط ٲكٽس تؿسطي ٦طزيٱ. تطازض ٶازٷي اٰ ټٱ تٻ  ٲكاٽس آٲاس.   

اظ چٷس ضٸظ تٻ غثٽٻ تط٪كر. تٗاس اظ ٲاسزي   ٲٽسي تٻ زيساض ٲازضٰ آٲس ٸ تٗس 

ٲازضٰ اظ زٶيا ضٞر ٸ ٲا اٸ ضا زض ٲكٽس تٻ ذا٤ ؾدطزيٱ. ټٷاٹظ ٚاٱ اظ زؾار    

زازٴ ٲازض تطؾيٷٻ اٰ ؾٷ٫يٷي ٲي ٦طز ٦ٻ ذاٶٱ يساٮٯٽي تا ٲٵ زٳاؼ ٪طٞار ٸ  

ذثط قٽازذ ٸحيس ضا زاز. تا قٷيسٴ ايٵ ذثط تًٛٱ زط٦يس ٸ ٪طيٻ اٲااٶٱ ٶٳاي   

ٞطظٶس اٸ تٹز ٦ٻ تٻ قٽازذ ٲي ضؾيس. تاا تاطازضٰ تاٻ ٞطٸ٪ااٺ     زاز. ايٵ زٸٲيٵ 

ضٞسيٱ ٸ ضاټي زٽطاٴ قسيٱ تٗٯار ٶثاٹز تٯايٍ ټٹاخيٳاا تاا ٲاقايٵ تاٻ ؾاٹي         

٦طٲاٶكاٺ تٻ ضاٺ اٞسازيٱ. تٻ ٲحى ضؾيسٴ تٻ زيساض ٲازض قٽيس يساٮٽي ضٞاسٱ ٸ  

زض ٲطاؾٱ ذسٱ خؿطـ قط٦ر ٦طزٰ. تطازضٰ ټاٱ ٲطاؾاٱ ذسٳاي تاطاي ٲاازض      

طز. قٽيٵ زض ٲكٽس ٲاٶس ٸ تٻ زحهاي٭ ازاٲاٻ زاز ٸ تٗاساظ ٲاسزٽا تاا      تط٪عاض ٦

 ي٧ي اظ ا٢ٹاٰ اظزٸاظ ٦طز.
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ثب ٍجَد ثوجبراى ّبي هتؼذدي وِ در ؼْر ورهبًؽبُ اتفبق هي افتبد ٍ 

ؼْر ًباهي ثَد آیب ؼوب ؼْر را ترن وردیمذ؟ اگمر خمبطرُ اي داریمذ     

 ثفرهبییذ.

ٶ٧طزيٱ ٸ اٖس٣ازٲاٴ اياٵ تاٹز ٦اٻ     ٲا ټٷ٫اٰ تٳثاضاٴ ټا ټط٪ع قٽط ضا زط٤

ٶثايس نحٷٻ ضا ذاٮي ٦ٷايٱ ٸ ٲثاازا قاٽط ذااٮي اظ ؾا٧ٷٻ قاٹز ٸ زقاٳٵ اظ        

 ٲٹ٢ٗير  تٻ ؾٹز ذٹز تٽطٺ تثطز.

چٷس تاض قيكٻ ټاي ذاٶٻ ق٧ؿر اٲا تٻ ذاٶٻ ٸ ذٹز ٲا نسٲٻ اي ٶطؾيس. 

تطايٳااٴ  اٚٯة تٻ ظيط ضاٺ خٯٻ ٲي ضٞسيٱ ٸ زض آٶػا خٷاٺ ٲاي ٪اطٞسيٱ ٸ ازٟاا٢ي    

 ٶٳي اٞساز.

ٲٹا٢ٕ تٳثاضاٴ ؾطيٕ ذٹزٰ ضا تٻ ٲح٭ تٳثاضاٴ ٲي ضؾاٶسٰ ٸ اٞطازي ٦ٻ زض 

ظيط آٸاض تٹزٶس ضا تيطٸٴ ٲي آٸضزٰ. تٗس تٻ ي٧ي اظ تيٳاضؾساٴ ټا ٲي ضٞسٱ. زض 

آٶػا تٻ ٲػطٸحيٵ ٦ٳ٥ ٲي ٦طزٰ ٸ ٦اضټاي اٸٮياٻ اٲاسازي اٶػااٰ ٲاي زازٰ.     

تٹز ٸ ذااٶٱ ټاا تاطاي ٦ٳا٥ تاٻ ٲطا٦اع       ظٲاٴ تٳثاضاٴ زٗساز ٲػطٸحيٵ ظياز 

زضٲاٶي ٲي آٲسٶس. ٲٵ ذاٶٱ يساٮٽي، ذااٶٱ حكاٳسياٴ ٸ زٺ ټاا ٶٟاط زي٫اط اظ      

اًٖاي ضاتسي تٹزيٱ ٦ٻ تا ٸ٢اٹٔ تٳثااضاٴ تاٻ تيٳاضؾاساٴ ټاا ٸ حساي ٪ااټي        

ٞطٸز٪اٺ ټٱ  ٲي ضٞسيٱ ٸ ٦ٳ٥ ٲي ٦طزيٱ. تٻ زض ذاٶٻ ټا ٲاي ضٞسايٱ ٸ تاٶاس،    

آٸضي ٲي ٦طزيٱ ٸ تٻ تيٳاضؾساٴ ټا زحٹيا٭ ٲاي   ٲٯحٟٻ ي زٳيع، خسٹ ٸ...غٳٕ 

زازيٱ. اٮثسٻ تيكسط اٸ٢اذ آ٢اي يساٮٽي، آ٢اي ٢اٶٕ، آ٢اي ٪طزاٶاي ټعيٷاٻ ټااي    

 ذطيس ٲٯحٟٻ، خسٹ ٸ ؾايط ا٢لاٰ ضا تٻ ٖٽسٺ ٲي ٪طٞسٷس.
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ٶحٹٺ ي ٚؿ٭ ٲير ضا اظ حاظ ذاٶٱ ٢ٯٻ اي ياز ٪طٞسٻ تٹزٰ. ٪ااټي زٗاساز   

ٻ خط اظ قٽيس ٲي قس. تٻ ٚؿاٮراٶٻ ٲي ضٞسٱ ٸ قٽسا تؿياض ظياز تٹز ٸ ٚؿاٮراٶ

 ٲكٛٹ٬ ٚؿ٭ زازٴ خي٧ط قٽسا ٲي قسٰ.

 

از ثیي دٍظتبى یب ّوىبراًي وِ خبًن ثَدًذ وعمي در حمیي وومه    

 رظبًي ٍ خذهبت اهذادي هجرٍح ؼذ؟  

زض ٶ٣اټس٫اٺ)ٲ٣ط ؾداٺ تطاي ٦ٳ٥ ټاي خكاسيثاٶي( ٲكاٛٹ٬    1365تٯٻ ؾا٬ 

٪ٽااٴ تٳثااضاٴ قاس. ز٢ااي٣ي تٗاس ي٧اي اظ       قؿسٵ خسٹي ضظٲٷس٪اٴ تٹزٰ ٦ٻ ٶا

ؾداټياٴ تٻ ٲٵ اَلأ زاز ٦ٻ ذاٶٳي اظ ٶيطٸټاي حٟاْر ٲػاطٸو قاسٺ ٸ زض   

اؾر. ٶ٫طاٴ ٸ تا ٖػٯٻ تٻ َطٜ تيٳاضؾساٴ تٻ ضاٺ اٞساازٰ.   1تيٳاضؾساٴ َاٮ٣اٶي

تٻ آٶػا ضؾيسٰ. تيٳاضؾساٴ ٲٳٯٹ اظ غٳٗيار تاٹز. ٲػاطٸحيٵ ضا ضٸي ظٲايٵ     

ضا ٦ٝ ضاټاطٸ ذٹاتاٶاسٺ تٹزٶاس ٸ تاا      2ٞطقسٻ حكٳسياٴ ذٹاتاٶسٺ تٹزٶس. ذاٶٱ

چازضي ضٸيف ضا خٹقاٶسٺ تٹزٶس. تي ټٹـ تٹز ٸ ذٹٴ ظيازي اظ اٸ ضٞسٻ تٹز. 

تا انطاض ٞطاٸاٴ اٸ ضا تط ضٸي زرساي غاا زازياٱ. تٗاس اظ تاٻ ټاٹـ آٲاسٴ ٸ        

ا٢ساٲاذ اٸٮيٻ اٸ ضا تطاي زضٲاٴ تٻ زٽاطاٴ ٲٷس٣ا٭ ٦طزٶاس. ذااٶٱ حكاٳسياٴ اظ      

ي تؿياض ٞٗا٬ خكر غثٽٻ ٸاٲساز٪ط تٹز. تا ٸغٹز زاقسٵ تچاٻ ي قايط   ٶيطٸټا

ذٹاضٺ؛ ٞطظٶسـ ضا ذاٶٻ ي ذٹاټطـ زض ٶعزي٧ي تيٳاضؾاساٴ ٪صاقاسٻ تاٹز ٸ    

ذٹزـ تٻ تيٳاضؾساٴ آٲسٺ زاا تاٻ ٲػاطٸحيٵ ٦ٳا٥ ٦ٷاس. ټٷ٫ااٰ غاتػاايي        

ٲػطٸحيٵ تٳثاضاٴ قطٸٔ قسٺ ٸ زط٦ف تٻ تسٶف اناتر ٦طزٺ تٹز.ايكاٴ تٗس 

                                                           
 ٶاٰ زاقسٻ اؾر.  زرسرٹاتي 200تيٳاضؾساٴ زض٪صقسٻ . 1

ز٦سط حكٳسياٴ ٲسزي ٲٗاٸٴ ٸظيط آٲٹظـ ٸ خطٸضـ ٸ ٲسزي ٲٗاٸٶر ؾاظٲاٴ ٲكاض٦ر ظٶاٴ زض زٞأ ٲ٣سؼ . 2

 زض تٷياز حّٟ آضاض ٸ اضظـ ټاي زٞأ ٲ٣سؼ تٹز.
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ٶسٴ زٸضٺ ي زضٲاٴ، تا ٸغٹز زضنس تا ي غاٶثاظي ؛ اٲاساز ضؾااٶي ٸ   اظ ٪صضا

 ٦ٳ٥ ټاي خكسيثاٶي ضا اظ ؾط ٪طٞر ٸ زا خاياٴ غٷ٩ تا ٲا ټٳطاٺ تٹز. 

 

 از آلب هْذي ثگَئیذ.

ٲٽسي تطاي اغطاي َطو ٮثي٥ ياذٳيٷي تا آ٢اي اٲيطياٴ تاٻ غثٽاٻ ضٞار.     

يس اٲا تا ٪صقر چٷس ٲاٺ اٸاي٭ اظ اٸ ذثط زاقسٱ ٸ ٶاٲٻ ټايف تٻ زؾسٱ ٲي ضؾ

قايس اؾيط قسٺ ٦اٻ  » اظ اٸ ذثطي ٶثٹز. ذيٯي ٶ٫طاٴ تٹزٰ ٸ تاذٹزٰ ٲي ٪ٟسٱ:

 «ذثطي اظ اٸ ٶيؿر قايس ټٱ قٽيس قسٺ... 

اٸاي٭ زي ٲاٺ تٹز ٸ ٲطاؾٱ ذسٱ ي٧ي اظ ا٢ٹاٰ ٦ٻ تٻ قٽازذ ضؾيسٺ تٹز زض 

ذاٶٻ ي ٲا تط٪اعاض قاس.  ي٧اي اظ ؾاداټياٴ تاا ٲاٵ زٳااؼ ٪طٞار ٸ ٪ٟار          

٢طاضاؾاار ضظٲٷااس٪اٴ َااطو ٮثياا٥ تط٪طزٶااس ٸ ٲطاؾااٱ اؾااس٣ثا٬ زض ٲيااساٴ :»

تٻ ٲيساٴ زاغ٫صاضي ضٞسٱ. ضظٲٷس٪اٴ آٶػا تٹزٶس اٲا « تط٪عاض قٹز. 1زاغ٫صاضي

اضطي اظ ٲٽسي ٶثٹز. ٲًُطب ٸ ٶ٫طاٴ تٻ ذاٶٻ تط٪كسٱ. ي٧سٞٗٻ ٲٽسي ؾاٹاض  

  ٰ ٸ  تط ٲٹزٹضـ غٯٹي چكٳاٶٱ ْاټط قس. تا چكٳاٴ اق٥ آٮٹز تٛٯاف ٦اطز

ذسا ضا ق٧ط ٲي ٦طزٰ ٦ٻ ظٶسٺ اؾر. آ٢ا ٶٷٻ ټٳؿايٻ ٲااٴ خياط ظٴ ؾااٮرٹضزٺ    

اي ٦ٻ ٞطظٶساٶف اظزٸاظ ٦طزٺ تٹزٶس ٸ زٷٽا ظٶس٪ي ٲي ٦طز ٲا ضا زيس. تاٻ ٲاا   

ؾلاٰ ٲٽسي غاٴ ذٹتي؟ ذساٶ٧ٷٻ تسٹ٬ ذااٶٱ زٸتااضٺ   » ٶعزي٥ قس ٸ ٪ٟر: 

ضٞار ٸ ٲاي    زٸض ٲٽسي ٲي چطذيس ٸ ٢طتاٴ نس٢ٻ اـ ٲاي « زا٘ زاض تكٻ... 

ذساذاٞٓي ٦طزيٱ ٸ تاٻ  « ٲٽسي تايس ظٴ ت٫يطٺ، ظٴ خٹٮساض ت٫يطٺ ٸ... » ٪ٟر: 

 چٷاس  ٸ قاس  ٲػاطٸو  ټا تٳثاضاٴ اظ ي٧ي زض ٶٷٻ آ٢ا ٲسزي اظ تٗس)ذاٶٻ ضٞسيٱ. 

                                                           
 .ٲيساٴ غٳٽٹضي اؾلاٲي ٦ٷٹٶي. 1
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ٮحٓازي تٗس تٳثاضاٴ قطٸٔ قاس. زٗاساز ټٹاخيٳاټااي     (.ضٞر زٶيا اظ تٗس ٸ٢ر

زقٳٵ تؿياض ظياز تٹز ٸ ترف ٸؾيٗي اظ قٽط ٲٹضز اناتر تٳة ټاي ذٹقٻ 

اي ٢طاض ٪طٞر. ٲحٯٻ ټاي ٸظيطي، ٲيساٴ آظازي، ٲيساٴ ٞطزٸؾي ٸ... تٳثااضاٴ  

قسٺ تٹزٶس. ذٹزٰ ضا تٻ ٲياساٴ آظازي ٦اٻ ٶعزيا٥ ٲحا٭ ظٶاس٪ي ٲااٴ تاٹز؛        

اظ زٸز ٸ ذا٤ تٹز تيكسط ذاٶٻ ټا زرطياة قاسٺ تٹزٶاس.      ضؾاٶسٰ. ټٳٻ غا خط

ذا٤ ٸ آغطټا ضا ٦ٷاض ٲي ظزٰ ٸ ذاٶٱ ټااي ٲػاطٸو ضا اظ ظياط آٸاض زض ٲاي     

ضٞاسٱ ٸ زاا قاة تاٻ ٲػاطٸحيٵ ٦ٳا٥        آٸضزٰ. تٗس تٻ تيٳاضؾساٴ َاٮ٣اٶي ٲي

 ٦طزٰ.   ٲي

 

 دخترتبى زّرا طَل هذت جٌگ ثِ ورهبًؽبُ هي آهذًذ؟

ي٭ زضٸؼ حٹظٸي تٹز ٸ تًٗاي اٸ٢ااذ تاطاي    ظټطا زض ٢ٱ ٲكٛٹ٬ زحه

زيساض تا ٲا تٻ ٦طٲاٶكاٺ ٲي آٲس. اٮثسٻ آٴ چٷس ضٸظي ٦ٻ ايٷػا تٹز تي٧ااض ٶٳاي   

ٶكؿر ٸ زض ترف ټاي خكسيثاٶي ٸ ٦ٳ٥ ټاي خكر غثٽٻ ٞٗاٮير ٲي ٦اطز.  

ظٲاٴ غٷ٩ ټط چٷس ٸ٢ر ي٧ثاض تا ٪طٸټي اظ ذاٶٱ ټا تطاي ٦ٳ٥ ټاي خكر 

ؾطخ٭ شټاب ٲي ضٞسيٱ. ذاٶٹازٺ تؿاياضي اظ ضظٲٷاسٺ    غثٽٻ تٻ خاز٪اٴ اتٹشض زض

ټا ذهٹناً خاؾساضاٴ؛ زض ذاٶٻ ټاي ؾاظٲاٶي آٴ غا ظٶس٪ي ٲي ٦طزٶس. ٲحٯي 

تطاي ٦ٳ٥ ټاي خكسيثاٶي ٲكرم قسٺ تٹز ٦ٻ ٲا تٻ آٶػا  ٲي ضٞسيٱ ٸ ٮثااؼ  

ټاي ضظٲٷس٪اٴ ضا ٲي قؿسيٱ، تطٶع، حثٹتاذ ٸ... خا٤ ٲي ٦طزيٱ ٸ زض تراف  

تٹزيٱ. ٲٹا٢ٗي ٦ٻ ظټطا ٦طٲاٶكاٺ تٹز تا ٲا ٲي آٲس ٸ تٻ ذاٶٱ ټاا  آقدعي ٞٗا٬ 

 اح٧اٰ آٲٹظـ  ٲي زاز.  
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ٶٟط اظ زٸؾساٶف تطاي زثٯيٙ ٲؿائ٭ زيٷي  3تٹز. ظټطا تٻ ټٳطاٺ  1366ؾا٬ 

تٻ ٦طٲاٶكاٺ آٲسٺ تٹزٶس. تا ٪طٸټي اظ ذاٶٱ ټا ٦ٻ تطاي ٦ٳ٥ ټااي خكاسيثاٶي   

س. يا٥ ضٸظ تٗاس اظ ضٞاسٵ آٴ ټاا     تٻ ؾطخ٭ شټاب ٲي ضٞسٷس؛ ضاټي آٶػا قاسٶ 

خاز٪اٴ اتٹشض تٳثاضاٴ قسٺ تٹز. ظټاطا ٮحٓاٻ ي تٳثااضاٴ زض ٦اٶ٧ؿاي ٦اٻ زض      

حياٌ خاز٪اٴ ٲؿس٣ط تٹز؛ خٷاٺ ٪طٞسٻ تٹز ٸ آؾيثي ٶسيسٺ تاٹز. ٸ٢ساي تط٪كاسٷس    

ظټطا حا٬ ضٸحي ذٹتي ٶساقر ٸ ٲساٰ  نحٷٻ ټاي تٳثااضاٴ تاطايف زاساٖي    

 ٶف تٻ ٢ٱ تط٪كر.ٲي قس. تٗس اظ چٷس ضٸظ تا زٸؾسا

 

اگر خبطرُ اي از ثوجبراى ّبي ؼیویبیي ٍ ووه ثِ هجرٍحیي ثِ یمبد  

 داریذ ثیبى فرهبییذ.

، ټٹاخيٳاټااي زقاٳٵ تٗطاي قاٽط ٦طٲاٶكااٺ ضا      1366ضٸظټاي آذط ؾاا٬  

تٳثاضاٴ ٦طزٶس. خٷاټ٫اٺ خاض٤ قيطيٵ ټٱ تٳثاضاٴ قس ٸ زٗساز ظياازي اظ اٞاطاز   

زٶس ٸ زض آٴ غاا خٷااٺ ٪طٞساٻ تٹزٶاس تاٻ      تي ٪ٷاټي ٦ٻ اٚٯة ظٴ  ٸ ٦ٹز٤ تٹ

قٽازذ ضؾيسٶس. نساٰ ذيٯي تاي ضحاٱ تاٹز ٸ ي٧اي اظ قاٽط ټااي ٦كاٹض        

ذٹزـ )حٯثچٻ( ضا ټٱ تٳثاضاٴ قيٳيايي ٦طز. ظټطا تطاي زُٗايلاذ ٖياس تاٻ    

ٲاازض يااضي   » ٦طٲاٶكاٺ آٲسٺ تٹز. چٷس ٶٟط ؾداټي تٻ زضِ ذاٶٻ آٲسٶس ٸ ٪ٟسٷس: 

تٻ ٦ٳ٧ساٴ ٶياظ زاضيٱ. ز٣طيثاً قٽط ذااٮي اظ  تطاي ٦ٳ٥ تٻ ٲػطٸحيٵ قيٳياي 

ؾ٧ٷٻ تٹز. ٲٵ، ظټطا، ذاٶٱ يساٮٽي، ذٹاټط ٸ زذسطـ ٲٽٷا، ذاٶٱ ظتطزؾار ٸ  

چٷسيٵ ٶٟط اظ ٶيطٸټاي ؾداٺ تطاي ٦ٳ٥ تاٻ ٲػاطٸحيٵ تاٻ ٸضظقا٫اٺ آظازي     

ضٞسيٱ. زض آٶػا ازا٠ ټايي ٢طاض زاقر ٦ٻ زٸض زا زٸضـ ضا ٮٹٮاٻ ٦كاي ٦اطزٺ    

عض٨ آب زاقر. زٗساز ٲػطٸحيٵ قيٳيايي ٦ٻ اظ حٯثچاٻ  تٹزٶس ٸ ي٥ ٲٷثٕ ت
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آٸضزٺ تٹزٶس تؿياض ظياز تٹز. زض ٲياٶكاٴ ظٴ ٸ تچٻ تاٻ ٸٞاٹض تاٻ چكاٱ ٲاي      

ذٹضز. زاٸ٬ ټاي تعض٪ي تط ضٸي خٹؾار ٲػاطٸحيٵ ٲكااټسٺ ٲاي قاس. تاٻ       

ترااف قؿاار ٸ قااٹي ٲػااطٸحيٵ ظٴ ضٞساايٱ. اظ ٢ثاا٭ تااا قؿاار ٸ قااٹي 

ا٢٭ اٲ٧اٶاذ ٸ تسٸٴ زض اذسياض زاقاسٵ  ٲػطٸحيٵ قيٳيايي آقٷا تٹزيٱ. تا حس

ٮٹاظٰ خيك٫يطي قطٸٔ تٻ قؿر ٸ قٹ ٦طزيٱ. آضاض قيٳيايي تٹي تسي زاقار  

ٸ تايس آٴ ضا زحٳ٭ ٲي ٦طزيٱ. ناتٹٴ تي تٹ ٸ ٮيٝ ټاي ٶري ضا ضٸي زااٸ٬  

تسٴ ٲػطٸحيٵ ٲي ٦كيسيٱ ٸ ضٸيف آب ٲي ضيرسايٱ. زياسٴ آٴ ناحٷٻ ټاا     

ٸحيٵ ًٞا ضا خط ٦طزٺ تٹز. تايٵ ٲػاطٸحيٵ   تطايٱ ظغط آٸض تٹز. آٺ ٸ ٶاٮٻ ٲػط

خٷع ضٸظٺ ټٱ تٻ چكٱ ٲي ذٹضز. ٮثااؼ ټاايي ٦اٻ اظ قاٽطټاي     -ٶٹظاز چٽاض

ٲرسٯٝ تطاي ٲػطٸحيٵ ٞطؾسازٺ قسٺ تٹز ضا تٻ زٵ آٴ ټا ٲي ٦طزيٱ. ٸؾااي٭  

قرهي ٸ ظيٹض آ ذ ٲػطٸحيٵ ضا تٻ ي٧ي اظ ذاٶٱ ټاي ٲؿ ٹ٬ ٲي زازيٱ زا 

ض زض قطايٍ ؾرر زٳاي٭ زاقر ٸ تا ايٷ٧ٻ ٲااٺ  ٪ٱ ٶكٹٶس. ظټطا ټٳيكٻ تٻ ٦ا

ضٲًاٴ تٹز ٸ ضٸظٺ تٹزيٱ؛ نثٹضاٶٻ تاٻ ٦ااضـ ازاٲاٻ ٲاي زاز. ؾاٻ ضٸظ ٦ااض       

قؿر ٸ قٹي ٲػطٸحيٵ َٹ٬ ٦كيس. اظ نثح ظٸز زا ٖهط ٲكاٛٹ٬  ٦ٳا٥   

تٹزيٱ. تازٹغٻ تٻ تٳثاضاٴ ټاي ٲ٧طض؛ تيٳاضؾساٴ ټاي قاٽط ْطٞيار خاصيطـ    

َط ٲػطٸحيٵ ضا تٻ ؾايط قٽط ټا اٖاعاٰ ٲاي   ٲػطٸو ضا ٶساقسٷس، تٻ ټٳيٵ ذا

 ٦طزٶس.  

ٚطٸب ضٸظ اٸ٬ قؿار ٸقاٹ، تاٻ ذاٶاٻ ي خؿاطٰ ٖٯيطياا ٦اٻ ٶعزيا٥         

ٸضظق٫اٺ تٹز ضٞسيٱ. تٗس اظ اؾسحٳاٰ ٸ قؿسٵ ٮثاؼ ټا اُٞااض ٦اطزيٱ ٸ تٗاس    

ذٹاتيسيٱ. نثح ضٸظ زٸٰ زٸتاضٺ زا ٚطٸب ٲكٛٹ٬ قؿر ٸ قاٹ ٲػاطٸحيٵ   

ا ايٷ٧ٻ ذيٯي ذؿسٻ تٹزيٱ اؾسحٳاٰ ٦اطزيٱ  تٹزيٱ. ٚطٸب تٻ ذاٶٻ تط٪كسيٱ. ت
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تٗاس اظ ْٽاط    2ٸ تٗس اظ اُٞاض ذٹاتيسيٱ. ضٸظ ؾٹٰ قؿر ٸ قاٹ زاا ؾااٖر    

ازاٲٻ زاقر. ذؿسٻ ٸ تي حا٬ تٻ ذاٶٻ تط٪كسيٱ. اظ ٞطٌ ذؿاس٫ي ذيٯاي ظٸز   

ذٹاتٳاٴ تطز. ٮحٓازي تٗس ؾا٬ زحٹي٭ قس ٸ حاظ ٲحٳٹز ٲا ضا تيساض ٦اطز ٸ  

 ؾا٬ ٶٹ ضا زثطي٥ ٪ٟر.

س ٶٟط اظ ذاٶٱ ټايي ٦ٻ آٴ ضٸظټا تا ٲا تٻ ٲػطٸحيٵ ٦ٳ٥ ٲي ٦طزٶاس؛  چٷ

اظ غٳٯٻ ذاٶٱ يساٮٽي ، ذاٶٱ ظتطزؾر، ذاٶٱ آٖٱ قيطي ٦ٻ خاؾاساض تاٹز ٸ   

 زذسطٰ ظټطا تٗسټا تٻ زٮي٭ ٖٹاضو ٲٹاز قيٳيايي  تٻ ؾطَاٴ ٲثسلا قسٶس.  

  

 چِ ٍاوٌؽي ًؽبى دادیذ؟  895ثب ؼٌیذى خجر پهیرغ لطؼٌبهِ

ي ٦طزٰ غٷ٩ تٻ ايٵ ضاحسي خاياٴ ٶٳي ياتس. ٖسٺ اي اظ ذاٶٱ ټايي ٧ٞط ٲ 

٦ٻ زاٸَٯثاٶٻ ٲي ذٹاؾسٷس تطاي ٦ٳ٥ ټاي خكسيثاٶي تٻ ٲٷا١َ ٖٳٯيازي تطٸٶاس  

ؾدطزٰ ٦ٻ ٲطا٢ة آٴ ټا تاقاس.    1ضا تٻ ٪يلاٶٛطب تطزٰ ٸ تٻ ؾطزاض قاٺ ٸيؿي

ٴ ضٞاسٱ. آٶػاا   تٻ ٦طٲاٶكاٺ تط٪كسٱ ٸ تٗس اظ زٸ ضٸظ تطاي زيساض ظټطا تٻ زٽاطا 

تٹزٰ ٦ٻ ذثط خصيطـ ٢ُٗٷاٲٻ ضا قٷيسٰ. ذيٯي ٶاضاحر تاٹزٰ. ٢ثاٹ٬ ٢ُٗاٲاٻ    

تطاي اٲاٰ ؾرر تٹز ٸ ايكاٴ اظ آٴ تٻ ٶٹقيسٴ غاٰ ظټط زٗثياط ٲاي ٦اطز. تاا     

 قٷيسٴ ؾرٷاٴ اٲاٰ اق٥ ٲي ضيرسٱ.

 

 زهبى ػولیبت هرصبد ورهبًؽبُ ثَدیذ؟

ٶٻ، ټٳاٶُٹض ٦ٻ اقاضٺ ٦طزٰ چٷس ضٸظ ٢ث٭ اظ خصيطـ ٢ُٗٷاٲٻ تطاي زياساض  

ظټطا تٻ زٽطاٴ ضٞسٱ. تا قٷيسٴ ذثط حٳٯٻ ٲٷا٣ٞيٵ ٸ خيكاطٸي آٶااٴ تاي زااب     

                                                           
 زٸؾساٴ ٶعزي٥ قٽيس تٹز ٦ٻ اظ ٞطٲاٶسټاٴ قػأ ٸ زٮيط اؾساٴ اؾر.. اظ 1
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قسٰ. ٶٳي زٹاٶؿسٱ تي زٟاٸذ تاقٱ. تاا ظټاطا زهاٳيٱ ٪اطٞسيٱ تاٻ ٦طٲاٶكااٺ       

ٶٟاط اظ ٲاطزٰ   تط٪طزيٱ. تٻ زطٲيٷا٬ ضٞسيٱ. زٗساز ظيازي اظ ضظٲٷاسٺ ټاا ٸ چٷاس    

ٖازي ؾٹاض ازٹتٹؼ ٦طٲاٶكاٺ قسٶس. آٴ ټا ٲاٶٕ ٸضٸز ٲا تٻ ازٹتٹؼ قاسٶس ٸ  

زٮيٯكاٴ اٸيأ ٶا ٲؿاٖس ٦طٲاٶكاٺ تٹز. اٲا ٲٵ ٲراٮٟر ٦طزٰ ٸ تاانطاض ؾٹاض 

قسيٱ. ازٹتٹؼ تٻ ضاٺ اٞساز. تٻ ټٳساٴ ضؾيسيٱ. اظ آٶػا تٻ تٗس نٟٹٜ َٹ ٶي 

 8تٹز. اظ ټٳاساٴ زاا ٦طٲاقااٺ حاسٸز      ٸ زطاٞي٥ تؿياض ؾٷ٫يٵ ٦لاٞٻ اٰ ٦طزٺ

ؾاٖر زض ضاٺ تٹزيٱ. تيكسط ٶ٫طاٴ آٴ ٪طٸٺ اظ ذٹاټطاٶي تٹزٰ ٦ٻ تا ٲؿ ٹٮير 

ٲٵ تٻ ٲٷ٣ُٻ ٪يلاٶٛطب اٖعاٰ قسٺ تٹزٶس. تا ذطٺ تاٻ ٦طٲاٶكااٺ ضؾايسيٱ. تاٻ     

ذاٶٻ ضٞسيٱ. حاظ ٲحٳٹز تا انطاض ذٹاټط ظازٺ ٸ زذساط ذاٮاٻ اٰ تاٻ ٦ٷ٫ااٸض     

ٶٻ ؾاطزاض قااٺ ٸيؿاي ذاٹاټطاٴ زاٸَٯاة اٖعاٲاي تاٻ        ضٞسٻ تاٹز. ذٹقاثرسا  

 ٪يلاٶٛطب ضا تٻ ٦طٲاٶكاٺ ٞطؾسازٺ تٹز.

قٽط ذاٮي اظ ؾ٧ٷٻ قسٺ تٹز. ٲٵ ٸ ظټطا زٷٽا ذاٶٻ تٹزيٱ. ٲٽسي زض غثٽٻ 

ي اؾلاٰ آتاز ٲكٛٹ٬ ٶثطز تا ٲٷا٣ٞيٵ تٹز. ذيٯي ٶ٫اطاٶف تاٹزٰ. ٲاساٰ تاطاي     

ٰ. ذسا ضا ق٧ط ايٵ تااض ټاٱ   خيطٸظي ٸ ؾلاٲسي  ضظٲٷس٪اٴ اؾلاٰ زٖا ٲي ٦طز

ذسا تا ٲا تٹز ٸ ضظٲٷس٪اٴ اؾلاٰ تٻ خيطٸظي ٖٓيٳي زؾار ياٞسٷاس ٸ ٲٷاا٣ٞيٵ    

زيٹ نٟر ضا ق٧ؿر زازٶس. ٲٽسي تاٻ ؾالاٲر تط٪كار ٸٮاي ؾاطزاض قااٺ       

ٸيؿي زض حيٵ ٖٳٯياذ ٲػطٸو قسٺ ٸ تٻ زٽطاٴ اٖعاٰ قاسٺ تاٹز. ضياا قااٺ     

قٷاذسٱ. ټٳؿاطـ ظٮيراا   ٸيؿي اظ زٸؾساٴ اتٹاٮحؿٵ تٹز ٸ اٸ ضا ذٹب ٲي 

 ټٱ ټٳيكٻ زض ٦اضټاي خكر غثٽٻ ٞٗاٮير زاقر.

تٗس اظ خيطٸظي ٲطزٰ تٻ قٽط تاظ٪كسٷس. ؾداٺ اظ ٲا ذٹاؾر تطاي ٦ٳ٥ تاٻ  

زٷ٫ٻ ي ٲطناز تطٸيٱ. تا ظټطا، ذاٶٱ يساٮٽي، ذااٶٱ حكاٳسياٴ ٸ ؾاايطيٵ تاٻ     
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ا يااضي  ؾٹي زٷ٫ٻ تٻ ضاٺ اٞسازيٱ. تيٵ ضاٺ ٶعزي٥ تٹز ٲاقيٵ خٷچط قٹز ٦ٻ ذس

 ٦طز ٸ ذطاب ٶكس.  

تٻ زٷ٫ٻ ضؾيسيٱ. ٲطزٰ زض حا٬ تاظ٪كر تٻ ذاٶٻ ټايكااٴ تٹزٶاس ٸ ٲؿايط    

قٯٹ٘ تٹز. غٷاظٺ ي ٲٷا٣ٞيٵ ضٸي ټٱ زٯٷثاض قاسٺ ٸ تاٹ ٪طٞساٻ تٹزٶاس. تاٹي      

زٟٗٵ ًٞا ضا خط ٦طزٺ تٹز. ٲاقيٵ ټا ٸ زػٽيعازكاٴ زؾار ٶراٹضزٺ زض ٲؿايط    

ي تسٶكاٴ زيسٺ ٶٳي قس. تيكاسط تاا   ضټا قسٺ تٹز. ٶكاٶٻ اي اظ غطاحر تط ضٸ

ذٹضزٴ ؾياٶٹض ذٹز٦كي ٦طزٺ ٸ تٻ ټلا٦ر ضؾيسٺ تٹزٶس. غاتػايي غٷاظٺ ي 

قاة آٶػاا تاٹزيٱ ٸ تٗاس      11ٲٷا٣ٞيٵ ذاٶٱ ؾاٖر ټا َٹ٬ ٦كيس. زا ؾاٖر 

تط٪كسيٱ. ٞطزاي آٴ ضٸظ ظټطا ؾط زضز قسيسي ٪طٞر ٸ اٸ ضا تٻ ز٦سطتطزٰ. زٸ 

 ضٸظ َٹ٬ ٦كيس زا ذٹب قس. 

ا ذاٶٱ؛ ټٳؿط ؾطزاض قاٺ ٸيؿي آٴ ظٲاٴ تاضزاض تٹز ٸ تا ٲا تاٻ زٷ٫اٻ   ظٮير

ي ٲطناز ٶياٲس. تطازض ؾطزاض تا آٴ  ٢س ضقيس، ظٮيرا ٸ زذسطـ ضا تطاي زياسٴ  

ؾطزاض تٻ زٽطاٴ تطزٺ تٹز ٦ٻ تيٵ ضاٺ زهازٜ ٦طزٶس ٸ ټٳ٫ي  تا آٴ ؾااٶحٻ اظ  

٦طٲاٶكااٺ   زٶيا ضٞسٷس. آ٢ااي قااٺ ٸيؿاي تٗاس اظ تٽثاٹزي اظ ٲػطٸحيار تاٻ       

تط٪كر. ٸيٕ ضٸحي ٶا ٲؿاٖسي زاقر ٸ ټٳٻ ٶ٫طاٴ حاٮف تٹزيٱ. تا ذاٶٱ 

ټاي ؾداټي زهٳيٱ ٪طٞسيٱ تطايف تٻ ذٹاؾس٫اضي تطٸيٱ. ي٧اي اظ ذاٹاټطاٴ   

خاؾساض ضا تطايف ذٹاؾس٫اضي ٦طزيٱ ٸ تٗس اظ غاٹاب ٲطثار تاا ټاٱ اظزٸاظ     

 ٦طزٶس ٸ ضٳطٺ ي اظزٸاغكاٴ زٸ خؿط ٸ ي٥ زذسط اؾر.

 

 



 
 

 

 :پنجمفصل 

تحميلي
تا زمان حال  سالهاي بعد از جنگ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

داریذ ؟ ٍاوٌػ همردم  خبطرُ اي ثِ یبد « رُ»از رحلت حضرت اهبم

 چگًَِ ثَد؟

تطاي ٲطاؾٱ ؾاٮ٫طز ٲازضٰ تاٻ ٲكاٽس ضٞساٻ تاٹزيٱ. اظ      1368ذطزاز ؾا٬ 

َطٞي ؾٷ٩ ٢ثط اتٹاٮحؿٵ ق٧ؿسٻ تٹز. ٲٵ ٸ ظټطا تٻ ٢ٱ ضٞسيٱ ٸ ؾاٷ٩ ٢ثاط   

ذطيسيٱ. ظټطا تٻ زٽطاٴ تط٪كر ٸ ٲٵ تٻ ټٳطاٺ ؾٷ٩ ٢ثط تٻ ٦طٲاٶكااٺ آٲاسٰ.   

ي٫ط ؾٷ٩ ٢ثاط ٢ثٯاي ضا ذااضظ ٦طزٶاس ٸ     خؿطذاٮٻ اٰ، ٲٽسي ٸ ي٧ي زٸ ٶٟط ز

ؾٷ٩ غسيس ضا ٦اض ٪صاقسٷس. ٚطٸب تٹز. خي زض خي ضازيٹ اٖلاٰ ٲي ٦اطز ٦اٻ   

تطاي ؾلاٲسي اٲاٰ زٖا ٦ٷيس. ذياتاٴ ټا ٸ ٲؿاغس خط اظ ٲطزٲي تاٹز ٦اٻ تاطاي    

ؾلاٲسي اٲاٰ زٖا ٸ ٢طآٴ ٲي ذٹاٶسٶس. تٻ ذاٶٻ آٲاسيٱ. ٶٳااظ ٸ زٖااي زٹؾا٭     

ٱ. تطاي ٶٳاظ نثح تيساض قسٰ. ضازيٹ ضا ضٸقٵ ٦اطزٰ،  ذٹاٶسيٱ ٸ تٗس ذٹاتيسي

٢طآٴ خرف ٲي ٦طز. ٶ٫طاٴ تٹزٰ، َا٢ر ٶياٸضزٰ ٸ تٻ ذااٶٹٰ ياساٮٯٽي ظٶا٩    

ظزٰ. اٸ ټٱ ٶاضاحر ٸ ٦لاٞٻ تٹز. تٻ ټط٦ؽ ٦ٻ ظٶ٩ ٲي ظزٰ ٪طيٻ ٲاي ٦اطز.   

آ٢اي حيازي ٲػطي زٯٹيعيٹٴ، ضحٯر اٲاٰ ضا اٖلاٰ ٦طز. ټٳاٻ ٲاطزٰ    7ؾاٖر 
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يرسٷس ٸ ٖعازاضي ٲي ٦طزٶس. ٖسٺ اي تطاي قاط٦ر زض ٲطاؾاٱ تاٻ    تٻ ذياتاٴ ض

زٽطاٴ ضٞسٷس. ٲٽسي ٸ ذٹاټط ظازٺ اٰ ټٱ تطاي زكييٕ غٷاظٺ تاٻ زٽاطاٴ ضٞسٷاس.    

زض ٲؿاغس ٸحؿيٷٻ ټاي قٽط ٲطاؾٱ ٞازحٻ ذٹاٶي، ذسٱ ٢طآٴ، ؾايٷٻ ظٶاي ٸ   

ظٶػيطظٶي تطخا تٹز. ؾرٷطاٶاٴ ٸ تط٪عاض ٦ٷٷس٪اٴ ٲطاؾاٱ حااظ ٲػسثاي حااظ     

ٹٶس، آير الله ٶػٹٲي، آير الله ظضٶسي ٸ ... تٹزٶس. ؾاداٺ ټاٱ تاٻ ٲٷاؾاثر     آذ

 ضحٯر اٲاٰ تطٶاٲٻ ټاي ٲسٗسزي تط٪عاض ٦طز. 

 

 ؼوب ثراي ؼروت در هراظن رحلت اهبم ثِ تْراى ًرفتیذ؟

ٶٟاط تاٹزيٱ؛   40ٲٵ تٻ ټٳطاٺ ذاٶٱ يساٮٽي ٸ زٗسازي اظ ذاٶٱ ټا ٦ٻ حسٸز 

 غٳاضاٴ ٸ تٗسظياضذ ٲط٢س اٲاٰ ضٞسيٱ.تطاي قط٦ر زض ٲطاؾٱ چٽٯٱ اٲاٰ تٻ 

 

 ثؼذ از رحلت اهبم ثِ فؼبلیت ّبیتبى در ظپبُ اداهِ دادیذ؟  

تٻ نٹضذ ٲحسٸز ٞٗاٮير ٲي ٦طزٰ ٸٮي زض حٹظٺ ي حٟاْر ٶٳاظ غٳٗٻ 

 ټٳچٷاٴ ٞٗا٬ تٹزٰ.

 

ثب ٍرٍد آزادگبى ثِ ؼْر ورهبًؽبُ، اظتمجبل هردم چطَر ثمَد؟ ؼموب   

 چىبر هي وردیذ؟

از٪اٴ قٽط غاٴ زاظٺ اي ٪طٞار. ٲاطزٰ تاٻ ذاٹتي اظ آظاز٪ااٴ      تا آٲسٴ آظ

اؾس٣ثا٬ ٦طزٶس ٸ تؿياض ذٹقحا٬ تٹزٶس. ٲا اظ َاطٜ ؾاداٺ تاطاي ؾط٦كاي ٸ     

زثطي٥ تٻ ذاٶٹازٺ قٽسا ٲي ضٞسيٱ. ذاٶٹازٺ ټا ذٹقحا٬ تٹزٶاس ٸ زض خٹؾار   

ذٹز ٶٳي ٪ٷػيسٶس. تٻ زيساض ضظٲٷس٪اٴ ٲي ضٞسيٱ ٸ خاي زضز ز٬ ټايكاٴ ٲاي  
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آٴ ټا اظ ظغطټا ٸ ق٧ٷػٻ ټاي زٸضاٴ اؾاضذ ٲي ٪ٟسٷس ٸ اظ ايٷ٧اٻ   ٶكؿسيٱ.

قٽازذ ٶهيثكاٴ ٶكسٺ ٶاضاحر تٹزٶس. ٲياٴ نحثر ټايكااٴ زٮسٷ٫اي تاطاي    

زٸؾساٴ قٽيسقاٴ ٲٹظ ٲي ظز. تٻ ٮحاِ ضٸحي آؾية زيسٺ تٹزٶاس ٸ ٶياظٲٷاس   

ټٳسضزي تٹزٶس. تًٗي اظآٴ ټا ذاٶٹازٺ ټايكاٴ اظ ټٱ خاقيسٺ تٹز ٸ ٚٳي تاط  

ٱ ټايكاٴ اياٞٻ قسٺ تٹز. ٲطلاً تًٗي اظ ذاٶٹازٺ ټاا تاا تاٻ اؾااضذ ضٞاسٵ      ٚ

ضظٲٷسٺ ټا ٸ ٖسٰ اَلأ اظ ٸيٗير آٴ ټا زهٹض ٦طزٺ تٹزٶس ٦اٻ ضظٲٷاسٺ تاٻ    

قٽازذ ضؾيسٺ ٸ ظٶف ضا ٲػثٹض تٻ اظزٸاظ ٲػسز ٦طزٺ تٹزٶاس. ٸ ياا ٲؿاائ٭    

 زي٫طي ٦ٻ ٶياظ تٻ ٪صقر ظٲاٴ زاقر ٸ ٲاا ٣ٞاٍ ٶ٣اف ټٳاسضز ٸ قاٷٹٶسٺ     

 زاقسيٱ.

 

 ثیي اظرا خبًن ّن لرار داؼت؟ 

 تٯٻ ،اٮثسٻ زٗساز آٴ ټا تؿياض ٦ٱ تٹز. 

ٶٟط اظ آٴ ټا ضٞسيٱ. زٗسازي خطؾساض تٹزٶس ٦ٻ زض ٲٷا١َ ٖٳٯيازي 8تٻ زيساض 

ٸ ذٍ ٲ٣سٰ تٻ اؾاضذ ٪طٞسٻ قسٺ تٹزٶس، ٖسٺ اي ټٱ اظ ظٶااٴ تاٹٲي ٲٷاا١َ    

 ٲطظي تٹزٶس.

 

ظپبُ ثرگؽتیذ ٍ ثِ فؼبلیمت ّبیتمبى   ثؼذ از ٍرٍد آزادگبى دٍثبرُ ثِ 

 اداهِ دادیذ؟

تٗس اظ غٷ٩ ٸ آظازي اؾطا اظ حػٱ ٦اضټاي ٲا ټٱ ٦ٱ قس. زهٳيٱ ٪طٞسٱ 

٦اضټا ضا تٻ غٹاٶاٴ تؿداضٰ. آٴ ظٲاٴ ؾطخطؾر تٷياز قٽيس حااظ آ٢اا ضياٹاٴ    

ٲسٶي تٹز، ايكاٴ تٻ ٲٵ خيكٷٽاز ټٳ٧ااضي زاز. چاٹٴ ټاسٞٱ ٦ااض زض غٽار      
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ٳي ٦طز زض ؾداٺ يا تٷياز قٽيس يا ټط غااي زي٫اط ٦ااض    ضياي ذسا تٹز ٞط٢ي ٶ

٦ٷٱ. تا حاظ ذاٶٱ حػاظي ټٳؿط آير ا... ظضٶسي، ټٳؿاط حااظ ا٢ااي چ٣اا     

٦ثٹزي، چٷس ٶٟط اظ ٦اض٦ٷاٴ تٷياز قٽيس ٸ آ٢اي ذكٷٹزي ٦ٻ تٻ ناٹضذ ٞاي   

ؾثي٭ الله ٲاقيٷف ضا زض اذسياض تٷياز ٢طاض زازٺ تٹز؛ تٻ زيساض ذااٶٹازٺ قاٽسا ٸ   

اٴ ٸ آظاز٪ااٴ ٲاي ضٞسايٱ ٸ ٶياظټايكااٴ ضا تطضؾاي ٲاي ٦اطزيٱ ٸ تاٻ         غاٶثاظ

 ٲؿ ٹٮيٵ تٷياز قٽيس اضغأ ٲي زازيٱ زا تٻ آٴ ټا ضؾيس٪ي ٦ٷٷس.

 

 ثِ صَرت توبم ٍلت ثِ ثٌیبد ؼْیذ هي رفتیذ؟ 

٣ٍٞ ؾٻ ضٸظ زض ټٟسٻ تٻ تٷياز ٲي ضٞسٱ  ٸ زياساض تاا ذااٶٹازٺ ټاا ټاٱ زض      

 ټٳيٵ ؾٻ ضٸظ نٹضذ ٲي ٪طٞر.

 

 از فؼبلیت در ثٌیبد ؼْیذ در وجب ثِ فؼبلیت ّبیتبى اداهِ دادیذ؟ ثؼذ 

تٗس اظ آٴ حاظ آ٢ا ُٖايي اٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ تطاي حٟاْر ٞطٸز٪اٺ ٶيااظ تاٻ   

ٶيطٸ زاضيٱ. ٲٵ، ذاٶٱ ضقيسي، ذااٶٱ زياط اٶاساظ، زٸ زاٵ اظ ذاٹاټطاٴ آ٢ااي       

ٸظ غٹازي ٞط تٻ ٞطز٪اٺ ضٞسيٱ ٸ ٸْيٟٻ تاظضؾي تاٻ ٖٽاسٺ ي ٲاا تاٹز. ټاط ض     

تٗس اظ ْٽط آٶػا تاٹزٰ ٸ تٗاس تاٻ     3نثح تٻ ٞطٸز٪اٺ ٲي ضٞسٱ ٸ زا  9ؾاٖر 

 ذاٶٻ تطٲي ٪كسٱ.

 

 حمَق ّن دریبفت هي وردیذ؟

ٲٵ تطاي ضياي ذسا ٦اض ٲي ٦طزٰ ٸ اظ َطٞي تٻ خٹ٬ ٶياظي ٶساقسٱ. ٸٮاي  

ؾايط ٦اض٦ٷاٴ ٦اضٲٷس آٶػا تٹزٶس ٸ ح٣ٹ٠ ٲي ٪طٞسٷس. حسي ټعيٷٻ ټاي ايااب  
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زٰ خطزاذر ٲي ٦طزٰ. اٮثسٻ ٲؿ ٹٮيٵ ٞطٸز٪اٺ ذيٯي انطاض ٲاي  ٸ شټاب ضا ذٹ

 ٦طزٶس ٦ٻ ټعيٷٻ ټاي ضٞر ٸ آٲس ضا ز٣ث٭ ٦ٷٷس اٲا ٲٵ ٢ثٹ٬ ٶٳي ٦طزٰ.

ي٥ ضٸظ ٲط٘ ظيازي تٻ ٞطٸز٪اٺ آٸضزٺ تٹزٶس ٦ٻ حاظ آ٢ا ُٖايي زٸ زاا اظ  

آٴ ټا ضا تٻ ٲٵ زاز. تاانطاض ٞطاٸاٴ خٹٮف ضا خطزاذر ٦اطزٰ ٸ تٗاس آٴ ټاا ضا    

ٲاٲاٴ چطا ايٵ ٲاط٘ ټاا ضٸ تاٻ    » ٻ ذاٶٻ آٸضزٰ. ٲٽسي ٶاضاحر قس ٸ ٪ٟر: ت

ٲٽسي غاٴ ٲاط٘  » ٪ٟسٱ:« ذاٶٻ آٸضزي؟ ايٵ ؾٽٳيٻ ي ٦اضٲٷساي اٸٶػاؾر... 

ٲٽسي ٢ثاٹ٬ ٶٳاي ٦اطز ٸ    « ټا ظياز تٹزٴ ٸ اظ َطٞي خٹٮف ٸ خطزاذر ٦طزٰ.

آٴ ضٸظ   ٲي ٪ٟر قٳا تايس ٞطزا ايٵ ٲط٘ ټا ضا تٻ ٞطٸز٪اٺ تط٪طزاٶاي. ٞاطزاي  

ٲط٘ ټا ضا تٻ ٞطٸز٪اٺ تطزٰ ٸ ٢ًيٻ ضا تٻ حاظ آ٢ا ُٖايي ٪ٟسٱ. حاظ آ٢اا ټاٱ   

ٲازض ٲُٳ ٵ تاقيس حلاٮٻ، زٗساز ٲط٘ ټا ذيٯي ظياز تاٹزٺ ٸ حساي تاٻ    » ٪ٟر:

 ٸ ذياٮٱ اظ تاتر حلا٬ تٹزٴ آٴ ٲط٘ ټا ضاحر قس.« ؾطتاظټا ټٱ زازيٱ.

 

 ؼوب جوؼِ ّب ّن ثِ فرٍدگبُ هي رفتیذ؟ 

ٲؿ ٹ٬ حٟاْر ٶٳاظ غٳٗٻ تٹزٰ حًاٹضٰ زض آٶػاا اٮعاٲاي تاٹز ٸ     چٹٴ 

 غٳٗٻ ټا تٻ ٞطٸز٪اٺ ٶٳي ضٞسٱ.

 

در هَرد وبرّبیي وِ در فرٍدگبُ اًجبم هي دادیمذ ثیؽمتر تَضمیح    

 دّیذ.

ٲٵ زض ترف تاظضؾي ٦اض ٲي ٦طزٰ ٦ٻ اٮثسٻ ٦اض ٲٵ ٶٓاضذ تاٹز. ٸؾااي٭   

ا٪اط تاٻ ٲاٹضز    قرهي، ٮثاؼ ذاٶٱ ټااي ٲؿااٞط ضا تاظضؾاي ٲاي ٦اطزيٱ ٸ      

ٲك٧ٹ٦ي تطذٹضز ٲي ٦طزيٱ آٴ ټا ضا تٻ ٲؿ ٹٮيٵ ٲٗطٞي ٲي ٦اطزيٱ. ٪ااټي   
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اٞطاز تا ذٹز ٲٹاز ٲرسض چا٢ٹ، يا اؾدطي ټاي زٷس ي ٦ٻ تيكسط زض زض٪يطي ټا 

٦اضتطز زاقر، حٳ٭ ٲي ٦طزٶس. ٲا ټٱ  آٴ ټا ضا زحٹي٭ ضييؽ حٟاْار ٲاي   

 زازيٱ زا تٻ ٸيٗيسكاٴ ضؾيس٪ي قٹز. 

ا ذسٲر ٦طزٰ. زا ايٷ٧ٻ زٗساز ٶيطٸ ټايي ٦ٻ آٶػا ٦اض ٲاي  ٲٵ زٸ ؾا٬ آٶػ

 ٦طزٶس ظياز قس ٸ ٲٵ ٖطنٻ ضا تطاي غٹاٴ ټا ذاٮي ٪صاقسٱ.  

 

 

 آلب هْذي ثؼذ از جٌگ در ظپبُ هؽغَل خذهت ثَد؟

تا تٻ خاياٴ ضؾيسٴ غٷ٩ ٲٽسي اظ ؾداٺ تيطٸٴ آٲس ٸ ضٸي ٲٛااظٺ اـ ٦ااض   

تٻ ؾداٺ ؾط ٲي ظز. ٲا ټٱ ٦ٱ ٦ٱ  ٲي ٦طز. اٮثسٻ ٪اټي تٻ ٖٷٹاٴ ًٖٹ اٞسراضي

تٻ ٧ٞط اظٸاغف اٞسازيٱ. ٲٽسي  ٲٗياضـ تطاي اظزٸاظ ايٳاٴ َطٜ ٲ٣ات٭ تاٹز  

ٸ زٸؾر ٶساقر ټٳؿطـ ٦اضٲٷس تاقس. ي٥ ضٸظ ي٧ي اظ ٲازضاٴ قٽيس تطاي 

ٲٽسي زذسطي تٻ ٲٵ ٲٗطٞي ٦طز ٸ ٲٵ آزضؾف ضا ٪طٞسٱ ٦ٻ اظ ٢ًا ټٳؿاايٻ  

اضي ضٞسيٱ ٸ ٲٽسي ٮيلا ضا خؿٷسيس. ٲطاؾٱ ي خؿطٰ ٖٯيطيا تٹزٶس. تٻ ذٹاؾس٫

 ٣ٖس ؾازٺ اي تط٪عاض ٦طزيٱ ٸ تٗس اظ چٷس ٲاٺ تطاي  ٲاٺ ٖؿ٭ تٻ ٲكٽس ضٞسٷس. 

تٗس اظ اظزٸاظ ٲٽسي ذاٶٻ ٲاٴ زض ٲحٯٻ ي چٽاض تا٘ ٸز ضا ٞطٸذسيٱ ٸ تاٻ  

 ٦ؿطا ٶ٣٭ ٲ٧اٴ ٦طزيٱ ٸ ي٥ ذاٶٻ ي زٸ َث٣ٻ ؾاذسيٱ.
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رج زًذگي هي ومرد؟ازدٍاج ومردُ   آلب لبظن پعرتبى ّوچٌبى در خب

 ثَد؟ 

٢اؾٱ ذاضظ اظ ٦كٹض ظٶس٪ي ٲي ٦طز ٸ تا ټٯاٵ ٦اٻ انااٮساً اټا٭ ٦اطٺ ي      

 غٷٹتي تٹز، اظزٸاظ ٦طزٺ تٹز.

 

 از ػلیرضب ثگَییذ.

ٖطٸؾٱ ٪يسي ٸ تچٻ ټايف ٮيسا، ٸحياس، ٸټااب تاٻ ذاٶاٻ ي      1376ؾا٬ 

ضا تط٪طزاٶاس.   خسضـ زض قٳا٬ ضٞسٻ تٹزٶس. ٖٯيطيا تٻ زٶثاٮكاٴ ضٞر زا آٴ ټاا 

حسٸز زٺ ضٸظ َٹ٬ ٦كيس ٸ ذثطي اظ آٶٽا ٶكس. قٳاضٺ ي ظٴ ٖٳٹي ٪يسي ضا 

زيكاة قااٰ   » زاقسٱ. تا اٸ زٳاؼ ٪طٞسٱ ٸ احٹاٮكاٴ ضا غٹيا قاسٰ، ٪ٟار:   

چٷس ضٸظ تٗس ٮيلا ظٶا٩ ظز ٸ  « ذاٶٻ ي ٲا تٹزٶس. حاٮكاٴ ذٹتٻ، ٶ٫طاٴ ٶثاـ 

ٶ٫طاٴ قاسٰ ٸ زٸتااضٺ تاٻ    « ٴ...٧ٞط ٦ٷٱ تطاقاٴ ازٟا٢ي اٞسازٺ ٦ٻ ٶياٲس» ٪ٟر: 

٪يساي  » ظٴ ٖٳٹي ٪يسي ظٶ٩ ظزٰ، اٸ زض حاٮي ٦اٻ ٪طياٻ ٲاي ٦اطز ٪ٟار:      

ٲٵ، ٲٽسي، ظټطا ٸ تاطازضٰ  « ذٹاؾسٻ تياز ٦طٲاٶكاٺ، ؾ٧سٻ ٦طزٺ ٸ ٞٹذ قسٺ. 

تٻ ؾٳر قٳا٬ حط٦ر ٦طزيٱ. تٻ قٳا٬ ضؾيسيٱ. نثح آٴ ضٸظ ٪يسي ضا زٞاٵ  

ٺ ٲطاؾٱ يازتٹزي تاطاي ٪يساي تط٪اعاض    ٦طزٺ تٹزٶس. ٢طاض قس ٲا ټٱ زض ٦طٲاٶكا

ٶٟط اظ ٞاٲي٭ ټاي ٪يسي تطاي قط٦ر زض ٲطاؾٱ تاا ٲاا تاٻ ٦طٲاٶكااٺ      ٦35ٷيٱ. 

آٲسٶس. ٢ث٭ اظ ٲط٨ ٪يسي ٖٯيطيا ي٥ تيٳاضي ٪طٞسٻ تٹز ٦ٻ زض اضط آٴ تاسٶف  

ٞٯع قسٺ تٹز. تٗس اظ ٞٹذ ٪يسي تٻ ذاٶٻ ي ٖٯيطيا ضٞسٱ زيسٰ تي حا٬ اٞسازٺ 

تٻ ٲٽسي اَلأ زازٰ ٸ اٸ ضا تٻ تيٳاضؾاساٴ تاطزيٱ. زٸ   ٸ حاٮف ذٹب ٶيؿر. 

ضٸظ زض تيٳاضؾساٴ ٞاضاتي تٹز ٸٮي تٻ ٖٯر ٦ٳثٹز زػٽيعاذ خعقا٧ي اٸ ضا تاٻ   
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زٽطاٴ اٶس٣ا٬ زازيٱ ٸ زض  تيٳاضؾساٴ ت٣يٻ ا.. تؿسطي قس. ٖٯيطياا يا٥ ٲااٺ زض    

تيٳاضؾساٴ تٹز ٸ زض ايٵ ٲسذ ٲٽسي ناثٹضاٶٻ اظ اٸ خطؾاساضي ٲاي ٦اطز. زض     

٬ ايٵ ٲسذ زٖاټا ٸ ٶصضټاي ظيازي ٦طزٰ ٸ ٲٯسٳؿاٶٻ اظ ذسا ٲي ذٹاؾاسٱ  َٹ

ؾلاٲسي ضا تٻ ٖٯيطيا تط٪طزاٶس. تا ذطٺ حا٬ ٖٯيطيا تٽثٹز ياٞار ٸ اٸ ضا تاٻ   

 ٦طٲاٶكاٺ آٸضزيٱ ٸ تٻ ق٧طاٶٻ ي ؾلاٲسي اـ ٪ٹؾٟٷسي ٢طتاٶي ٦طزيٱ.

تيٳااضي اٸ  تطايٱ ؾرر تٹز زٸتاضٺ ٖٯيطيا ضا تيٳاض تثيٷٱ. اظ َطٞي زٷٽايي 

ضا زكسيس ٲي ٦طز تٻ ټٳيٵ ذاَط اظ اٸ ذٹاؾسٱ تٻ ټٳطاٺ تچاٻ ټاايف تاا ٲاا     

ظٶس٪ي ٦ٷس. اٸ ټٱ ٢ثٹ٬ ٦طز. ٮيلا ټٳؿط ٲٽسي  ذيٯي تطاي ٖٯيطياا ٸ تچاٻ   

ټايف ظحٳر ٦كيس ٸ ٦اضټاي آٴ ټا ضا اٶػاٰ ٲي زاز. ٦ٱ ٦ٱ  تاياس ٖٯيطياا   

ٹ٬ زازٺ تاٹزٰ تاطاي   ضا اظ زٷٽايي زض ٲي آٸضزيٱ. اظ َطٞي تاٻ تچاٻ ټاايف ٢ا    

خسضقاٴ تٻ ذٹاؾس٫اضي ٶطٸٰ. ؾطاٶػاٰ ي٧اي اظ زٸؾاساٴ، ذااٶٳي ضا ٲٗطٞاي     

٦طز ٸ ي٧ي اظ ا٢ٹاٰ تطاي ٖٯيطيا تاٻ ذٹاؾاس٫اضي ضٞار ٸ ٖٯيطياا اظزٸاظ     

٦طز. ظٴ ٖٯيطيا ذاٶٱ ذٹب ٸ ٲٽطتاٶي تٹز. ٲسزي تا ٲا ظٶس٪ي ٦طزٶس ٸ تٗاس  

ٶكااٺ تط٪كاسٷس ٸ ا ٴ ايٷػاا    تٻ زٽطاٴ ضٞسٷس. تا٪صقر ٲسزي زٸتااضٺ تاٻ ٦طٲا  

 ظٶس٪ي ٲي ٦ٷٷس.

 

 زّرا خبًن چىبر هي وردًذ؟ ٌَّز ازدٍاج ًىردُ ثَدًذ؟ 

تٹز. تٗس اظ ٲاسزي اظ ٲاسيطير    1ظټطا زض ٦طٲاٶكاٺ ٲسيط ٲسضؾٻ ي زطتير

اؾسٟٗا زاز ٸ زض ٲ٣ُٕ خيف زاٶك٫اټي زض ٲسضؾٻ ي قاټس زسضيؽ ٲاي ٦اطز.   

 زيٷي، ٖطتي ٸ ضيايي زضؼ ٲي زاز. 

                                                           
 .ٸا٢ٕ زض ؾثعٺ ٲيساٴ. 1
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اتٹاٮحؿاٵ زاٲااز ٶكاس، ٲاٷٱ     » ظټطا ذٹاؾس٫اض ظياز زاقر اٲا ٲي ٪ٟار:  

ټٳٻ ي ذٹاؾس٫اض ټا ضا ضز ٲي ٦طز. ي٧ي اظ زٸؾاساٴ ظټاطا   « ٖطٸؼ ٶٳيكٱ. 

اټ٭ ټٳساٴ تٹز ٸ تا اٸ زض ٲ٣ُٕ ٦اضقٷاؾي اضقس زضؼ ٲي ذٹاٶس. ټٳؿاطـ  

ف ټٳيكٻ اٸ ٸ ظټطا ضا اظ زٽطاٴ تٻ ټٳساٴ ٲي آٸضز. ٲٹا٢ٗي ٦اٻ ٦ااضي تاطاي   

خيف ٲي آٲس ي٧ي اظ زٸؾساٴ نٳيٳي ٸ ٲٹضز اٖسٳازـ تٻ ٶااٰ آ٢ااي ٲحٳاس    

تٽاضي؛ ظټطا ٸ ټٳؿطـ ضا تٻ ټٳساٴ ٲي ضؾاٶس. آ٢اي تٽاضي ٲٽٷاسؼ تاٹز ٸ   

زض ټٳساٴ ظٶس٪ي ٲي ٦طز اٲا اناٮساً اټ٭ زثطيع تاٹز. زض غطيااٴ اياٵ ضٞار ٸ     

ٸ آزضؼ  آٲس ټا ظټطا ضا خؿٷسيسٺ ٸ اٸ ضا اظ زٸؾسف ذٹاؾس٫اضي ٦اطزٺ تاٹز  

ٲح٭ ظٶس٪ي ٲاٴ ضا ٪طٞسٻ تٹز. تطاي زح٣ي١ تٻ ٲحٯٻ ٲاٴ آٲسٺ تٹز اٲاا چاٹٴ   

زاظٺ تٻ ٦ؿطي آٲسٺ تٹزيٱ؛ ټٳؿايٻ ټا ٲاا ضا ٶٳاي قاٷاذسٷس. ٲحٳاس تاٻ تاا٘       

ٞطزٸؼ ٸ ؾط ٲعاض اتٹاٮحؿٵ ضٞسٻ تٹز ٸ ٲٹياٹٔ ضا تاا اٸ زض ٲيااٴ ٪صاقاسٻ     

ټٟساٻ تٗاس    2ذاٹاټٱ.   تٹز. تٗس ټٱ ٪ٟسٻ تٹز زاييس قس ٲٵ ټٳيٵ زذسط ضا ٲي

ټاط  » ضؾٳاً ذٹزقاٴ ٲٹيٹٔ ضا تا ظټطا زضٲياٴ ٪صاقسٷس، ظټطا ټٱ ٪ٟسٻ تاٹز:  

» تٻ ٲٵ ظٶا٩ ظز ٸ ٲٹياٹٔ ضا زضٲيااٴ ٪صاقار. ٪ٟاسٱ:      « چٻ ذاٶٹازٰ ت٫ٵ 

خسض ٸ ٲازض ٸ ذٹاټط ٸ تطازض ٲحٳس آٲسٶس. ټايچ اياطازي   « ټطچي ذسا ترٹاز 

حٳاس، ذاٹاټطـ ٸ ظټاطا تاطاي     زض آٶٽا ٶسيسيٱ. ٞطزاي آٴ ضٸظ ناثح ظٸز ٲ 

آظٲايف ٢ث٭ اظ اظزٸاظ ضٞسٷس ٸ تٗس اظ ْٽط ټٱ تطاي ذطياس تاٻ تااظاض ضٞسٷاس.     

اتٹاٮحؿٵ آييٷٻ قٳٗساٴ ٶرطيسٺ، ٲاٷٱ ٶٳاي ذاطٰ. حٯ٣اٻ ٰ     » ظټطا ٲي ٪ٟر: 

ٲاٲااٴ ٲاٵ تاٻ    » ٪ٟر : « ظټطا غاٴ ټطچي ٲيرٹاي ت٫يط » ٪ٟسيٱ: « ٶٳيرٹاٰ 

زٸاظ ٦ٷٵ. حاا  ذاٹزٰ تاطٰ ذطياس؟  ٶاٻ      قا٪طزاٰ ٲي٫ٱ ؾازٺ ٸ ٦ٱ ټعيٷٻ اظ

آٶٽا حسي تسٸٴ حٯ٣ٻ ٣ٖس ٦طزٶاس. اظ آٶػاا ٦اٻ    « ٲاٲاٴ  ٲٵ چيعي ٶٳي ذٹاٰ 
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٪يسي زاظٺ ٞٹذ ٦طزٺ تٹز ٸ ٖعازاض تٹزيٱ ٦ؿي ضا زٖٹذ ٶ٧طزيٱ. تا خيكاٷٽاز  

ؾ٧ٻ تٽاض آظازي ٸ ي٥ ؾٟط حع تٻ ٖٷٹاٴ  14حاظ آ٢ا يٽسايي ٸ آ٢اي ظضٶسي 

آ٢اي ظضٶسي ذُثٻ ضا ذٹاٶس. ټٳؿط آ٢اي ظضٶسي ټٱ  ٲٽطيٻ ٲٗيٵ قس ٸ حاظ

٦ازٸي ؾٷ٫يٷي تٻ ظټطا زاز. ټٳٻ تٻ ذاٶٻ آٲسٶس ٸ قاٰ ذٹضزيٱ ٸ ضٞسٷس. تٗاس  

ٲي ذٹاٰ تطٰ زثطيع، ا٪ٻ اغاظٺ تاسيٵ ظټاطا   » اظ زٸ  ټٟسٻ، ٲحٳس آٲس ٸ ٪ٟر: 

ايطازي ٶساضٺ ٲا ٦ٻ ٢هس ٖطٸؾي ٪اطٞسٵ ٶاساضيٱ   »خسض ظټطا ٪ٟر: « ضٸ تثطٰ. 

ٲااٺ ٲطذهاي    5آٴ ظٲاٴ ظټطا تطاي ٶٹقسٵ خايااٴ ٶاٲاٻ اـ   « ټٳؿطـ تطٺ. تا

 تسٸٴ ح٣ٹ٠ ٪طٞسٻ تٹز. اظ ټٳاٴ ٲطذهي اؾسٟازٺ ٦طزٶس ٸ تٻ زثطيع ضٞسٷس.

ٲٵ ټٱ ٶيٱ ٦يٯٹ َلاي ذاٶٻ ي خسضي ٸ ي٥ ٦اٲيٹٴ خط اظ غٽاظ تاٻ ظټاطا   

 زازٰ.

اي اٶػاٰ زٸ ؾٻ ٲاټي زض ټٳساٴ ٲاٶسٶس ٸ تٗس حاظ آ٢ا يٽسايي ٸ ٲحٳس تط

 ظٲاٴ تٻ آٶػا ٶ٣٭ ٲ٧اٴ ٦طزٶس.   خطٸغٺ ي ٖثاؼ آتاز تٻ ٦طظ ضٞسٷس ٸ ټٱ

 

 آلب هْذي ّوچٌبى در ورهبًؽبُ زًذگي هي وردًذ؟ 

ٲٽسي تٻ زٽطاٴ ضٞسٻ تٹز ٸ زض تاظاض زٽطاٴ ٲٛاظٺ زاقر. ٦ااضـ ناازضاذ   

ؾاٖر  ؾاذر ايطاٴ تٻ ٦كٹض ضٸؾيٻ تٹز. تيٵ ٦طٲاٶكاٺ ٸ زٽطاٴ زض ضٞار ٸ  

 ٹز. آٲس ت
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 ٍضؼیت زًذگي زّرا خبًن چطَر ثَد؟

قٹټط ظټطا ٲطز ٲاٲٵ ٸ تا ز٣ٹايي تٹز. اٮحٳسلله ظٶس٪يكاٴ ذيٯاي ذاٹب   

تٹز. ٲسزي تٗس اظ اظزٸاغكاٴ؛ ذسا ٞطظٶس خؿطي تٻ آٴ ټا ُٖا ٦طز. ظټاطا تاٻ   

 ياز تطازضـ اؾٱ خؿطـ ضا اتٹاٮحؿٵ ٪صاقر.   

ي زض زٽطاٴ ضٞاسٱ. ٮايلا   ٲسزي تٹز ٦ٻ چكٳٱ ٶاضاحر تٹز. تٻ ذاٶٻ ي ٲٽس

ټط زٸ چكٳر آب ؾياٺ آٸضزٺ » ٸ ٲٽسي ٲطا تٻ تيٳاضؾساٴ تطزٶس، ز٦سط ٪ٟر: 

ٲاٲااٴ، اتٹاٮحؿاٵ   » ټٳاٶػا زض تيٳاضؾاساٴ ٲٽاسي ٪ٟار:    « ٸ تايس ٖٳ٭ تكٻ 

ظټاطا ٸ ٲحٳاس،   « ؾطٲا ذٹضزٺ، تاطزٶف تيٳاضؾاساٴ، ٲيااي تاطيٱ زياسٶف؟      

ا ي زٽطاٴ تؿاسطي ٦اطزٺ تٹزٶاس.    اتٹاٮحؿٵ ضا زض ي٧ي اظ تٽسطيٵ تيٳاضؾساٴ ټ

قة زض تيٳاضؾساٴ ٲاٶسيٱ. تٗس ٲا تٻ ذاٶاٻ   11ذيٯي ٶاضاحر قسٰ. زا ؾاٖر 

آٲسيٱ ٸ خسضـ خيكف ٲاٶس. تا ٪صقر غٷس ضٸظ حاا٬ اتٹاٮحؿاٵ تاسزط ٲاي     

قس. زا ايٷ٧ٻ زكٷع ٦طز ٸ تيٽٹـ قس. ٲاٺ ضٲًاٴ تٹز. تا ٪طيٻ ٸ ؾػسٺ ٦ٷااٴ  

ذسا ؾلاٲسي اتٹاٮحؿاٵ ضا ٲاي ذٹاؾاسٱ.    ٦ٝ تيٳاضؾساٴ ضا ٲي تٹؾيسٰ ٸ اظ 

ٲٽسي ذيٯي زٮؿٹظ ٸ ٲٽطتاٴ اؾر. ؾٗي ٲي ٦طز غاي ذااٮي اتٹاٮحؿاٵ ضا   

ٲااٺ ضٲًااٴ تاٹز. ٲٽاسي تاا ي ؾاط اتٹاٮحؿاٵ         23تطاي ظټطا خطُ ٦ٷس. قة 

ايؿسازٺ تٹز ٸ تٻ خٽٷاي نٹضذ اق٥ ٲي ضيرر. اتٹاٮحؿٵ ضا ٶٹاظؾاف ٲاي   

تاظ ٦ٵ، زايي غااٴ ياا ٖٯاي ت٫اٹ      اتٹاٮحؿٵ غاٴ چكٳازٹ»٦طز ٸ ٲي ٪ٟر: 

زٞٗٻ اتٹاٮحؿٵ چكٳاٶف ضا تاظ ٦طز ٸ تٻ ٲٽساتي خكر ؾاطـ   ي٥« خاقٹ ٸ...

ټٳطاٺِ تيٳااض زرار   «  زايي، اٲاٰ ذٳيٷي)ضٺ(ايٷػا ٶكؿسٻ »اقاضٺ ٦طز ٸ ٪ٟر: 

٦ٷاضي تاٻ ٲاا خيكاٷٽاز زاز ز٦ساط ؾاياززي ضا تاطاي ٲٗايٷاٻ ي اتٹاٮحؿاٵ تاٻ          

آٴ ضٸظ ٲٽسي ٸ ٲحٳس تٻ زٶثاا٬ ز٦ساط ضٞسٷاس.     تيٳاضؾساٴ زٖٹذ ٦ٷيٱ. ٞطزاي
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ذٹايس تچاٻ ضٸ ٲٗاٮػاٻ ٦اٷٱ،     ا٪ٻ ٲي»ز٦سط اتٹاٮحؿٵ ضا ٲٗايٷٻ ٦طز ٸ ٪ٟر: 

اتٹاٮحؿٵ  تا ضياير ٲحٳس ٲاطذم قاس ٸ تاٻ ذاٶاٻ ي     « زطذيهف ٦ٷيس  

ٲٽسي ضٞسيٱ. ٮيلا ذٹضـ ٦سٸ حٯاٹايي زضؾار ٦اطزٺ تاٹز. ٲاٵ ټاٱ تاطاي        

اض خع ٦اطزٰ ٸ تاٻ اٸ زازٰ. ٞاطزاي آٴ ضٸظ    اتٹاٮحؿٵ ٲ٣ساضي ٦سٸ حٯٹايي تر

اضطي اظ ٸضٰ ٸ ذاضـ تسٴ اتٹاٮحؿٵ ٶثٹز. اٸ ضا تٻ ٲُة ز٦سط ؾياززي تطزيٱ. 

ز٦سط چٷس ٢طل تطاي اتٹاٮحؿٵ ٶٹقر ٸ ٖٯر تيٽٹقي ضا حؿاؾير تٻ زاضٸ 

ټاي زعضي٣ي زاٶؿر. زا تٽثٹزي ٦اٲ٭ اتٹاٮحؿٵ ذاٶاٻ ي ظټاطا ٲاٶاسٰ. ظټاطا     

ٲي ضٞر ٸ ٲٵ اظ اتٹاٮحؿٵ ٲطا٢ثر ٲي ٦طزٰ. ي٧اي   تطاي زسضيؽ تٻ ٲسضؾٻ

اظ ٦ساب ټاي ٦ساتراٶٻ ي ظټطا زض ٲاٹضز ذاٹال ٖؿا٭ تاٹز. زض تركاي اظ      

٦ساب تٻ ٞايسٺ ي ٖؿ٭ تطاي آب ؾياٺ چكٱ اقاضٺ قسٺ تاٹز. اظ َطٞاي خاسض    

ٲحٳس ظٶثٹض زاضي ٲي ٦طز ٸ ظټطا ټٳيكٻ زض ذاٶٻ ٖؿ٭ زاقر. َث١ زؾاسٹض  

ذ٭ ٦ٳي آب ضيرسٱ ٸ تٻ ټاٱ ظزٰ ٸ ضٸي اغاا٠   ٦ساب ي٥ ٢اق١ ٖؿ٭ ضا زا

٪صاقسٱ زا غٹقيس. تٗس اظ ؾطز قسٴ تا ٢ُطٺ چ٧اٴ چٷس ٢ُطٺ اظ آٴ ضا زاذ٭ 

چكٳٱ ضيرسٱ. چكٳٱ اشير ٲي قس ٸ ٪ع٪ع ٲي ٦طز. ايٵ ٦ااض ضا چٷاس ضٸظ   

ٲسٹاٮي ازاٲٻ زازٰ. زي٫ط تٻ ز٦سط ٶطٞسٱ ٸ تٻ ٦طٲاٶكااٺ تط٪كاسٱ. زض ٶثاٹز ٲاٵ     

اضټايف ضا اٶػاٰ ٲي زاز. حاغي ذيٯي ذٹـ اذالا٠  حاظ ٲحٳٹز ذٹزـ ٦

تٹز ٸ انلاً ايطاز ٶٳي ٪طٞر. حسٸز زٸ ٲاٺ تٹز ٦ٻ تٻ ٦طٲاٶكاٺ تط٪كسٻ تاٹزٰ.  

تچٻ ټا ظٶ٩ ٲي ظزٶس ٸ انطاض ٲي ٦طزٶس تطاي ٲساٸاي چكٱ ټايٱ تاٻ زٽاطاٴ   

 تطٸٰ. تا ٲٹا٣ٞر حاغي تٻ زٽطاٴ ضٞسٱ.

ٱ. ز٦سط ټاي آٴ غا تٗاس اظ چٷاس   تٻ خيكٷٽاز ذٹاټطٰ تٻ تيٳاضؾساٴ ٶٹض ضٞس

ټيچ اضطي اظ آب ؾياٺ چكٱ ٶٳي تيٷيٱ ٸ ٣ٞاٍ تاٻ ذااَط    » تاض ٲٗايٷٻ، ٪ٟسٷس: 
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٣ٍٞ زٸ ٢ُاطٺ تاٻ ٲاٵ زازٶاس زاا زض      « ٪طيٻ ي ظياز چكٱ ټاير ذك٥ قسٺ.

چكٱ ټايٱ تطيعٰ. چٷس تاض زي٫اط ټاٱ تاٻ ز٦ساط ٲطاغٗاٻ ٦اطزٰ اٲاا ذاسا ضا         

 ق٧طاضطي اظ آب ؾياٺ زض چكٳاٶٱ ٶثٹز.

 

 در طَل ایي ظبل ّب ؼوب ثراي حفبظت ًوبز جوؼِ هي رفتیذ؟

 1382تٯٻ، ټٳچٷاٴ ٲؿ ٹ٬ حٟاْر تٹزٰ. زض غطياٴ ظٮعٮٻ اي ٦ٻ زض ؾاا٬  

زض تٱ ازٟا٠ اٞساز تا ٪طٸټي اظ ذاٶٱ ټا تٻ ٲؿػس غااٲٕ ٲاي ضٞسايٱ ٸ ٦ٳا٥     

ټاي ٲطزٲي ضا تؿسٻ تٷسي ٲي ٦طزيٱ. ٲطزٰ اظ غاٴ ٸ ز٬ ٲايٻ ٲي ٪صاقاسٷس ٸ  

ٰ ٲرسٯٝ ٸ ٞطاٸٶي تطاي ٦ٳ٥ تٻ ظٮعٮٻ ظز٪اٴ تٻ ٲؿاػس غااٲٕ زحٹيا٭    ا٢لا

ٲي زازٶس. ٲسذ زٺ ضٸظ خياخي ٦اض تؿسٻ تٷسي ا٢لاٰ َٹ٬ ٦كيس ٦ٻ خسٹ، ٮثااؼ،  

ذكاا٧ثاض، ٸ...غااعء آٴ تااٹز. ٲااطزٰ ٦ٳاا٥ ټاااي ٶ٣ااسي ضا زضٸٴ نااٷسٸ٠   

ٲرهٹني ٲي ضيرسٷس ٸ اٸاذط قة ي٧ي اظ ٲؿ ٹٮيٵ ٦اض قٳاضـ ٸ زحٹي٭ 

ٽسٺ ٲي ٪طٞر. ٲٵ ټٱ ٲاٶٷس ؾاايط ٲاطزٰ تاٻ ؾاٽٱ ذاٹز ټاسايايي       آٴ ضا تطٖ

ز٣سيٱ ټٳٹَٷاٴ ٖعيعٰ ٦طزٰ. حسي تاا ذاٹاټطٰ ٲكاٹضذ ٦اطزٰ ٸ تركاي اظ      

ٸؾاي٭ ذاٶٻ ي خسضيٱ تا ٲ٣ساضي خٹ٬ ٸ زٗسازي خسٹي ايااٞي ٸ... تاٻ ظٮعٮاٻ    

 ظز٪اٴ اټسا ٦طزٰ.   

 

 از ًَُ ّبیتبى ثگَئیذ.

ٹ تٹزٶاس. ٸحياس زاٶكا٫اٺ ٦ؿاطي     ٸحيس ٸ ٮيسا تچٻ ټاي ٖٯيطيا زاٶكاػ 

زضؼ ٲي ذٹاٶس ٸ ٮيسا ټٱ قٳا٬ ٢ثٹ٬ قسٺ تٹز. ٖٯيطياا ٸ ٸټااب خؿاطـ    
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٪اټي ٦طٲاٶكاٺ ٲي آٲسٶس ٸ ٪اټي ټٱ قٳا٬ ٲي ضٞسٷس. ټٳاٴ ؾا٬ ټا ٞاَٳاٻ؛  

 زذسط ظټطا تٻ زٶيا آٲس.

 

 ّوچٌبى فؼبلیت ّبیتبى اداهِ داؼت؟

ٲسزي اظ آظازي ؾٟط تٻ ٖطا٠ ٸ ظياضذ  ٖسثاذ ٖاٮياذ ٲي ٪صقر. حااظ  

آ٢ا حؿيٷي خيف ٶٳاظ ٲؿػس ٦ٹ٦ة ضقيسي ٦ٻ زض زٞسط حاظ آ٢ا ظضٶسي ټاٱ  

تٹزٶس تطاي تاظؾاظي اٲا٦ٵ ٲسثط٦ٻ ٖطا٠ ٦ٳ٥ ټاي ٲطزٲي غٳإ آٸضي ٲاي   

٦طزٶس. ٲٵ ٸ ؾايط ذاٶٱ ټايي ٦ٻ  زض ترف حٟاْر ٲؿػس غااٲٕ تاٹزيٱ ٸ   

ٟطي ٲي قسيٱ، ضٸظټاي غٳٗٻ ٦ٳ٥ ټاي ٲطزٲاي ضا غٳإ آٸضي   ٶ40حسٸز

ٲي ٦طزيٱ ٸ ؾايط ضٸظټا ټٱ زض ٲطاؾٳاذ ٲصټثي قط٦ر ٲي ٦طزيٱ. ٲا حسي 

تٻ زضب ذاٶٻ ټا ٲي ضٞسيٱ ٸ تا اضائٻ ي  ٢ثى ټاي ٲٗسثط ٦ٳ٥ ټاي ٲطزٲاي  

ضا تطاي تاظؾاظي ٖسثاذ ٸ ٖاٮياذ غٳٕ آٸضي ٲي ٦طزيٱ. ٲطزٰ ټٱ تا قٹ٠ ٸ 

اي ضياي ذسا اٲٹاٮكاٴ ضا ټسيٻ ٲي زازٶس. حسي تًٗاي ذااٶٱ ټاا    شٸ٠ ٸ تط

ظيٹضآ زكاٴ ضا غٽر ٦ٳ٥ تٻ تاظؾاظي اټسا ٲي ٦طزٶس. تًٗي اظ ذيطيٵ ټٱ 

 ٲهاٮح ؾاذسٳاٶي ٲي ذطيسٶس ٸ تٻ ٦كٹض ٖطا٠ ٲي ٞطؾسازٶس.  

تٗس اظ آٴ ٲٵ ٸ چٷس زٵ اظ ذيطيٵ  ي٥ نٷسٸ٠  ٢طو اٮحؿٷٻ زض ؾاثعٺ  

ټطا )ؼ( زك٧ي٭ زازيٱ. ټسٜ اظ زك٧ي٭ ايٵ ناٷسٸ٠  ٲيساٴ تٻ ٶاٰ حًطذ ظ

غٳٕ آٸضي ٦ٳ٥ ټاي ذيطيٵ ٸ زازٴ آٴ تٻ ٲطزٰ ٶياظٲٷس تٻ نٹضذ ٸاٰ تٹز. 

ٲطاغٗيٵ ټٱ تطاي ٪طٞسٵ ٸاٰ تايس ياٲٵ ٲٗسثط ٲي آٸضزٶس ٸ تاظخطزاذسف تاط  

حؿة زٹاٴ ٞطز تٻ نٹضذ ي٧ي زٸ ؾاٮٻ تٹز. تٻ ٲُة ز٦سط ٲٗهٹٲي، ز٦ساط  

ٲي، ز٦سط ٦كاٸضظ، ز٦سط خاضؾا خاٹض ٸ ؾاايط خعقا٧اٴ ٲاي     ؾٗيسي، ز٦سط ٶػٹ
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ضٞسٱ ٸ تا اضائٻ ضؾيس ٸ ٢ثى ٲرهٹل ٦ٳ٥ ټا ضا غٳإ آٸضي ٲاي ٦اطزٰ.    

اٮثسٻ ٖلاٸٺ تط خعق٧اٴ ؾايط ا٢كاض ټٱ زض ايٵ ٦ٳ٥ ټا ؾٽيٱ تٹزٶس اياٵ ٦ااض   

 ضا زا ظٲاٴ ٲطيًي ظټطا ازاٲٻ زازٰ.

 

 هگر زّرا خبًن ثیوبر ؼذُ ثَدًذ؟

ٲٽسي ٸ ذٹاټطٰ قٽيٵ ٦ٻ ٦طٲاٶكاٺ تٹزٶس زهٳيٱ ٪طٞسيٱ تاٻ  ي٥ ضٸظ تا  

ذاٶٻ ي ظټطا زض زٽطاٴ تطٸيٱ. نثح ظٸز حط٦ر ٦اطزيٱ ٸ ٚاطٸب تاٻ آٶػاا     

ضؾيسيٱ. ظټطا حاٮف ذٹب تٹز اٲا قاة تاا قاٷيسٴ ناحثر ټااي ظټاطا ٸ       

ٲحٳس ٲسٹغٻ قسيٱ ٦ٻ ٢طاض اؾار ٞاطزاي آٴ ضٸظ تاطاي اٶػااٰ يا٥ ؾاطي       

ٲاٲااٴ چياع   »س. ٖٯر ضا ٦ٻ خطؾايسٰ ظټاطا ٪ٟار:    آظٲايف تٻ تيٳاضؾساٴ تطٸٶ

ٲٽٳي ٶيؿر، يٻ ٚسٺ زٹي ؾيٷٻ ٲٻ ٦ٻ ٞطزا تايس تطٰ تيٳاضؾساٴ تثيٷٱ ز٦سط چاٻ  

ذٹزٰ چٷس ؾا٬ خيف اظ ايٵ ٲاغطا ي٥ ٚسٺ زض ؾيٷٻ اٰ زاقسٱ ٦ٻ تاٻ  « ٲي٫ٻ؟ 

زٽطاٴ ضٞسٱ ٸ تا ٖٳ٭ ٸ زرٯيٻ ي آٴ تٽثٹز ياٞسٱ. تا ذٹزٰ ٧ٞط ٲي ٦طزٰ ظټطا 

 ٭ ٲٵ ٲك٧ٯف ظٸز تطَطٜ ٲي قٹز.ټٱ ٲط

نثح ضٸظ تٗس ٲٽسي، قٽيٵ، ظټطا ٸ ٲحٳس تٻ تيٳاضؾساٴ ضٞسٷس. ٲٵ خايف  

ؾاٮف تٹز. زاا ٚاطٸب زائاٱ تاا آٴ ټاا زض       4تچٻ ټا ٲاٶسٰ. ٞاَٳٻ زذسط ظټطا 

قاة تاٹز. قاٽيٵ زٳااؼ      9زٳاؼ تٹزٰ اٲا ٸيٗير ٶاٲكرم تٹز. ؾاٖر 

زٮٱ ٮطظيس ٸ تٻ « تؿسطي تكٻ؟ ز٦سط ٪ٟسٻ ظټطا تايس اٲكة» ٪طٞر ٸ ٸ ٪ٟر: 

تيٳاضؾساٴ ضٞسٱ. تچٻ ټا ضا تٻ ذاٶٻ ٞطؾسازٰ ٸ ذٹزٰ خيف ظټاطا ٲاٶاسٰ. ظټاطا    

چٷس ضٸظي تؿسطي تٹز ٸ زض ايٵ ٲسذ تچٻ ټايف تاٻ ٖيااززف ٲاي آٲسٶاس.     

 تطايٱ ذيٯي ؾرر تٹز ٦ٻ ظټطا ضا زض آٴ حاٮر تثيٷٱ.
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اټط ذٹب تاٹز  تا ذطٺ ظټطا ٲطذم قس ٸ تٻ ذاٶٻ تط٪كسيٱ. حاٮف تٻ ْ

ٸ چٷس ٶٟط اظ زٸؾساٶف تٻ ٖياززف آٲسٶس. ٶيٳٻ ټاي قاة ظټاطا حااٮف تاس     

قس. زؾسداچٻ قسٺ تٹزيٱ ٸ ٶٳي زاٶؿسيٱ چ٧ااض ٦ٷايٱ. ٲطيايٻ ٸ ذاٹاټطـ     

ٖؿ٭ ٸ آب  ٢اَي ٲي ٦طزٶس ٸ تاٻ ظټاطا ٲاي زازٶاس. تاٻ ؾاطٖر اٸ  ضا تاٻ        

تاا ٖٳا٭   تيٳاضؾساٴ ضؾاٶسيٱ. ز٦سط اَٽطي ٦ٻ ي٧اي اظ خعقا٧اٴ ٲااټط تاٹز،     

غطاحي ٲايٗي ٦ٻ زضٸٴ ؾيٷٻ ټاي ظټطا غٳٕ قسٺ تٹز ضا ذاضظ ٦اطز ٸ تٗاس   

اظ ٲسزي ظټطا اظ تيٳاضؾساٴ ٲطذم قس. ٸٮي تٽثٹز ٶياٞسٻ تٹز ٸ تاياس قايٳي   

ٲاٺ َٹ٬ ٦كيس ٸ زض ايٵ ٲسذ 6زضٲاٶي ٲي قس. زٸضٺ ي قيٳي زضٲاٶي ظټطا  

رر ٸ غاٶ٧ااٺ  ٲٵ ذاٶٻ ي آٴ ټا تٹزٰ. يازآٸضي آٴ ضٸظټاا تاطايٱ ذيٯاي ؾا    

اؾر. ظټطا تا ټط تاض قيٳي زضٲاٶي حاٮف ذيٯي تاس ٲاي قاس ٸ حساي ٶٳاي      

زٹاٶؿر ٚصا ترٹضز. ټط٦ؽ ټط٦اضي ٦ٻ ٲي ٪ٟر تاطاي ؾالاٲسي اـ اٶػااٰ    

ٲي زازيٱ. ٲحٳس ذيٯي تطاي ظټطا ظحٳر ٲي ٦كيس. ټٳاٴ ٲسذ ٦ٻ ذاٶاٻ ي  

زياسٶساٴ  ٲاٲاٴ ٲيراٹاٰ تاطاي   » ظټطا تٹزٰ؛ ٢اؾٱ اظ ذاضظ ظٶ٩ ظز ٸ ٪ٟر : 

 «تياٰ. 

ٲٵ ٸٲٽسي تطاي اؾس٣ثاٮف تٻ ٞطٸز٪اٺ ضٞسيٱ. ٢اؾٱ اظ ٢ًايٻ ي تيٳااضي    

ظټطا ذثط ٶساقر. اظ ٦اٶازا تٻ زٷٽايي آٲاسٺ تاٹز ٸ ظٴ ٸ تچاٻ اـ ټٳاطاټف     

ٶثٹزٶس. آٴ ظٲاٴ ظټطا خٷع غٯؿٻ قيٳي زضٲاٶي اٶػااٰ زازٺ تاٹز ٸ ٣ٞاٍ يا٥     

٢ًيٻ ي تيٳااضي ظټاطا ضا    غٯؿٻ ي زي٫ط تا٢ي ٲاٶسٺ تٹز. ٶٳي زاٶؿسيٱ چُٹض

تٻ ٢اؾٱ ت٫ٹييٱ. تا ذطٺ ٢اؾٱ احٹا٬ ظټطا ضا خطؾيس ٸ ٲا ټٱ ٢ًيٻ ضا ٪ٟسايٱ.  

٢اؾٱ ذيٯي ٶاضاحر تٹز ٸ ٪طيٻ ٲي ٦طز ٸ اظ ايٷ٧ٻ ٲٹياٹٔ ضا تاٻ اٸ ٶ٫ٟساٻ    

چطا ظٸززط ٶ٫ٟسيٵ زا ٲي تاطزيٳف ذااضظ اظ   » تٹزيٱ قا٦ي تٹز ٸ ٲي ٪ٟر: 



 311/ فصل پٌجن/ سالْاي تعد از جٌگ تحویلی تا زهاى حال 

ٸ اظ اٸ ذٹؾار زضٲااٶف ضا زض ذااضظ اظ    تٻ ٖيازذ ظټطا ضٞار  « ٦كٹض ٸ...

٦كٹض ازاٲٻ زټس اٲا ظټطا ٢ثٹ٬ ٶ٧طز. تٗس اظ چٷس ضٸظ ٢اؾٱ تٻ ٦اٶازا تط٪كر. 

ي٥ ؾطي ٢طل ټايي تٹز ٦ٻ تايس ذاضظ اظ ٦كٹض زٽيٻ ٲي قس. ٢اؾٱ ٸ ټٯٵ 

ټٳؿطـ ايٵ ٢طل ټا ضا زٽيٻ ٲي ٦طزٶس ٸ تطاي ظټطا ٲي ٞطؾسازٶس. ټٯٵ ظٴ 

ضا زضٸٴ غٗثٻ ي ٢طل ٸيساٲيٵ ٢طاض ٲاي زاز ٸ ضٸي  ٲٽطتاٶي اؾر. اٸ ٢طل 

 آٴ ټا خٷثٻ ٲي ٪صاقر.

زا ايٷ٧ٻ ظټطا آٶٟٹ ٶعاي قسيسي ٪طٞر ٸ تٗس اظ آٴ تٻ ٦ٳط زضز قاسيسي  

زچاض قس. تٻ زكريم ز٦سط اَٽطي زٸض زٸٰ قيٳي زضٲاٶي ظټطا قاطٸٔ قاس   

س ٸ ٸ ايٵ تاض حا٬ ظټطا ذيٯي تسزط اظ ٢ث٭ تٹز. ؾطَاٴ زٳاٰ ؾاٯٹ٬ ټااي ٦ثا   

حسي اؾسرٹاٶف ضا زض٪يط ٦طزٺ تٹز. ظټطا غٯؿاذ ٲسٗاسز قايٳي زضٲااٶي ضا    

 خكر ؾط ٲي ٪صاقر ٸٮي حاٮف ضٸظ تٻ ضٸظ تسزط ٲي قس.  

٢اؾٱ تا ټٳؿط ٸ ٞطظٶسـ  تطاي ٖيازذ ظټطا تٻ اياطاٴ   1390زيط ٲاٺ ؾا٬ 

آٲسٶس ٸ حسٸز تيؿر ضٸظ خيكف ٲاٶسٶس. ٢اؾٱ تا ز٦سطِ ظټطا غٽار ازاٲاٻ ي   

ذاضظ نحثر ٦طز اٲا ز٦سط تٻ اٸ اَٳيٷاٴ زاٺ تٹز ٦ٻ ټيچ ٢هاٹضي   زضٲاٴ زض

نٹضذ ٶ٫طٞسٻ ٸ تٽسط اؾر ټٳيٵ غا تٳاٶس. تٗس اظ ي٥ ٲاٺ ذاٶٹازٺ ٢اؾٱ تاٻ  

 ٦اٶازا تط٪كسٷس.

تٹز ٦ٻ ظټطا ذيٯي حاٮف تس قس. اٸ ضا تاٻ تيٳاضؾاساٴ   1390اٸ٬ ٲٽط ؾا٬ 

ف تٻ ٲسضؾاٻ ٲاي   ؾاٖر تيٳاضؾساٴ تؿسطي اـ ٦طزيٱ. تچٻ ټاي 48تطزيٱ ٸ 

ضٞسٷس. تايس ټٱ تٻ ظټطا ٸ ټٱ تٻ تچٻ ټايف ضؾيس٪ي ٲاي ٦اطزٰ. ٲحٳاس ټاٱ     

٦ٹزاټي ٶٳي ٦طز ٸ ؾٻ ٲاټي ٲي قس ٦ٻ انلاً ؾط ٦اض ٶٳاي ضٞار. ټاط ضٸظ    

ي٥ خطؾساض تٻ ذاٶٻ ٲي آٲس ٸ ؾطٰ ٸ آٲداٹ٬ ټااي ظټاطا ضا ٲاي ظز. حااغي      
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٦ٱ ؾاٹ  ٲحٳٹز حاٮف زٗطيٟي ٶساقر ٸ حٹاؾف ؾطغايف ٶثٹز. چكٳاٶف 

قسٺ تٹز ٸ ذٹب ٶٳي زيس. ٲي ذٹاؾر تا ٖٯيطيا تٻ زٽطاٴ تيايس ٦ٻ ٲٵ ٲاٶٕ 

«  ٖٯيطيا غاٴ خسضزٹ ٶياض،  خيطٲطز تياز چ٧اض ٦ٷاٻ؟  » قسٰ ٸ تٻ ٖٯيطيا ٪ٟسٱ: 

٦لاٞٻ تٹزٰ ٶٳي زاٶؿسٱ چ٧اض ٦ٷٱ. ذاٶاٻ ي ٲٽاسي ٦طٲاٶكااٺ تاٹز. ٮايلا زض      

يس اٲا تا اياٵ ٸغاٹز ٲٽاسي    ٦طٲاٶكاٺ ٲطيى تٹز ٸ ٶٳي زٹاٶؿر تٻ زٽطاٴ تيا

آٲسٺ تٹز. ٮيلا زض ايٵ ٲسذ ذيٯي تٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز ٸ ٲطا٢ثار اظ حااغي تاٻ    

ٖٽسٺ ي اٸ تٹز. ي٥ قة حا٬ ظټطا تس قس ٸ تا ټٳاټٷ٫ي ٲٽسي ز٦ساط تاطاي   

ٲٗايٷٻ اـ تٻ ذاٶٻ آٲس. نثح تطاي ٶٳاظ تيساض قاسٰ ظټاطا ضٸي زرار ٶثاٹز.     

٭ زيٷي خايثٷس تٹز ٸ حسي تا آٴ حا٬ ضٞسٻ تٹز ٸيٹ ت٫يطز. ظټطا ذيٯي تٻ ٲؿاي

ٸ ضٸظـ ٶٳاظـ ضا زط٤ ٶٳي ٦طز. ٲحٳس ټٱ تيساض قسٺ تٹز ظيط تٛا٭ ظټاطا   

ضا ٪طٞر ٸ تٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦طز زا ضٸي زرار ٶٳااظـ ضاترٹاٶاس. ْٽاط آٴ ضٸظ     

تطاي ظټطا ؾٹج زضؾر ٦طزٰ ٸ چٷس ٢ُطٺ تاٻ اٸ زازٰ. حااٮف تاٻ ټاٱ ٲاي      

ٲاٲاٴ حلاٮٱ ٦ٵ، ذيٯي تاطا  » ر:ذٹضز ٸ ٶٳي زٹاٶؿر چيعي ترٹضز. ٲي ٪ٟ

زض « ٲٵ ٸ تچٻ ټاٰ ظحٳر ٦كيسي، ٲاٲاٴ زي٫ٻ زٖا ٶ٧اٵ ٞاياسٺ اي ٶاساضٺ.    

ايٵ ٲسذ ذيٯي زٖا ٲي ٦طزٰ، ضٸي خكر تاٰ ذاٶاٻ ٶٳااظ ٲاي ذٹاٶاسٰ، تاٻ      

ټاعاض   12آقٷاياٶي ٦ٻ تٻ ٲكٽس ٲي ضٞسٷس خٹ٬ ٲي زازٰ ٦ٻ زض يطيح تيٷساظٶس، 

اٮ٧طؾي ٸ ... ٲي ذٹاٶسٰ ٸ قٟاي ظټاطا ضا  تاض ياٖٯي ٪ٟسٱ، حسيص ٦ؿا، آير 

 اظ ذسا ٲي ذٹاؾسٱ.

اظ َطٞي تا زيسٴ تچٻ ټاي ظټطا تي زاب ٲي قسٰ ٸ ٶٳي زٹاٶؿاسٱ زهاٹض   

٦ٷٱ ٦ٻ ؾايٻ ي ظټطا ضٸي ؾطقاٴ ٶثاقس. ٞاَٳٻ ؾطـ ضا ضٸي  يا٥ زؾار   

ظټطا ٲي ٪صاقر ٸ اتٹاٮحؿٵ ټٱ ضٸي زؾر زي٫طـ. تٗاس اظ ْٽاط آٴ ضٸظ   
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ٴ ظټطا تٻ ٖياززف آٲسٶس. زٸ ٶٟطقاٴ ٖااظٰ ٦اطتلا تٹزٶاس ٸ    چٷس ٶٟط اظ زٸؾسا

ٲي ذٹاؾسٷس ذساحاٞٓي ٦ٷٷس، ظټطا حا٬ِ ذٹقي ٶساقر ٸ زض حاٮر ذاٹاب  

« ٲٷٱ ٲياٰ ٦طتلا، ٲ٫ٻ ٢ٹ٬ ٶسازيٵ ٲٷٱ تثطيٵ، زٷٽا ٶطيٵ » ٸ تيساضي ٲي ٪ٟر: 

تٻ انطاض ظټطا زٸؾار ټاايف زاا    « تاقٻ تا ټٱ ٲي ضيٱ.» آٴ ټا ټٱ ٲي ٪ٟسٷس:

ظټاطا   11عزي٥ ٚطٸب ٲاٶسٶس ٸ تٗس ضٞسٷس. نثح ضٸظ تٗاس حاسٸز ؾااٖر    ٶ

ذيٯي حاٮف تس قس. ذٹاټط قٹټطـ ټٱ آٶػا تٹز . زي٫ط ٦اضي اظ زؾسٱ تاط  

ٶٳي آٲس. ٚصا ضا زضؾر ٦طزٰ ٸ تٗس ضٸي ؾطـ ٶكؿسٱ ٸ زٖا ٲاي ذٹاٶاسٰ.   

ؾٹضٺ ي ياؾيٵ ضا زا ٶيٳٻ ذٹاٶسٰ ٸٮاي زااب ٶيااٸضزٰ تاٻ ذاٹاټط قاٹټطـ       

نٯٹاذ ٲي ٞطؾسازٰ، ض٨ ٪اطزٴ ظټاطا زٷاس    « ت٣يٻ اـ ضا قٳا ترٹاٴ.» ٪ٟسٱ:

قسٺ تٹز ٸ ز٧اٴ ٲي ذٹضز. ذٹزـ ټٱ زٖا ٲيرٹاٶس. ٲٽسي ټاٱ آٶػاا تاٹز.    

ظټطا غاٴ آٲسٰ تثطٲر ٦طتلا ، چطا تا ٲاا حاطٜ   » خيف ظټطا ٶكؿر ٸ ٪ٟر: 

ٲٽسي ٶسٹاٶؿر ذاٹزـ ضا ٦ٷساط٬ ٦ٷاس ٸ تاا چكاٳاٶي ٪طيااٴ اظ       « ٶٳيعٶي؟

ؾر. ٞاَٳٻ ٸ اتٹاٮحؿٵ اظ ٲسضؾٻ تٻ ذاٶٻ تط٪كسٷس.  زؾسكاٴ ضا غايف تطذا

«  ٲاٲاٴ غااٴ خاقاٹ   » زٸض ٪طزٴ ظټطا اٶساذسٷس. ٪طيٻ ٲي ٦طزٶس ٸ ٲي ٪ٟسٷس: 

 ظټطا ټٱ اظ ٪ٹقٻ ي چكٳف ٶ٫اٺ ٲي ٦طز ٸ آضاٰ چكٳاٶف ضا تؿر. 

اٶ٫اض تٻ ذٹاب ٖٳي٣ي ٞطٸضٞسٻ تٹز. ٲٵ ٸ ٲٽسي تٻ ؾط ٸ ناٹضذ ذاٹز   

» ذٹز ضا تٻ زض ٸزيٹاض ٲي ٦ٹتيسيٱ. ٪طيٻ ٲي ٦طزٰ ٸ ٲاي ٪ٟاسٱ:   ٲي ظزيٱ ٸ 

ظٶ٩ زض تٻ نسا زض آٲس. زٸؾساٴ ظټطا تٹزٶس. ټٳااٴ ټاايي   « ذسايا نثطٰ تسٺ 

٦ٻ زيطٸظ تطاي ذساحاٞٓي آٲسٺ تٹزٶس. زض ذاٶٻ ٚٹٚايي تٻ خا قاس. قايٹٴ ٸ   

٪طيٻ زٸؾساٴ ظټطا زٳاٲي ٶساقر. چٷس ٶٟطقاٴ ي٧ؿطٺ تيٽٹـ ٲاي قاسٶس ٸ   
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زٸتاضٺ تٻ ټٹـ ٲي آٲسٶس. تايس ذٹزٰ ضا غٯٹي آٴ ټا ٦ٷسط٬ ٲي ٦طزٰ. تٻ آٴ 

 ټا زٮساضي ٲي زازٰ ٸزؾسكاٴ ضا ٲي ٪طٞسٱ.

ٶٟط اظ ټٳ٧اضاٴ ظټطا زض ذاٶٻ اـ غٳإ قاسٺ تٹزٶاس. ٶعزيا٥      50حسٸز 

ٚطٸب تا آٲثٹ ٶؽ ظټاطا ضا تاٻ تٽكار ؾا٧يٷٻ تطزٶاس ٸ اٸ ضا زض ؾاطزذاٶٻ       

 ٪صاقسٷس.  

ا ضا زض ٦طٲاٶكاٺ تٻ ذا٤ تؿدطيٱ. ٲٽسي، قٽيٵ، ٲحٳاس  ٲي ذٹاؾسيٱ ظټط

، اتٹاٮحؿٵ ٸ ٞاَٳٻ  ضا تٻ ٦طٲاٶكاٺ ٞطؾسازٰ. ٲٵ ٸ زٸؾساٴ ظټطا ټٱ ٞاطزاي  

آٴ ضٸظ تٻ تٽكر ؾي٧ٷٻ ضٞسيٱ. ټٳٻ ي ټٳ٧اضاٴ ٸ زٸؾساٴ ظټطا تٻ ٚؿاٮراٶٻ 

آٲسٺ تٹزٶس ٸ تا آٸضزٴ زؾسٻ ټاي ٪٭ ٲطاؾاٱ زكاييٕ تاقا٧ٹټي تاطاي ظټاطا      

ض ٦طزٶس. زٸؾاساٴ ظټاطا اٞاطاز ذاٹتي ټؿاسٷس. ټٷاٹظ ټاٱ تاا ي٧اي اظ          تط٪عا

 زٸؾساٶف )ذاٶٱ ٞاَٳي ٶيا( زض اضزثاَٱ ٸ ايكاٴ تٻ ٲٵ ٮُٝ زاضٶس.

ٲٽسي تٻ زٸؾساٴ ٸ آقاٷاياٴ اَالأ زازٺ تاٹز. چاٹٴ ٮايلا ٲاطيى تاٹز؛        

ٲازضـ ذاٶٻ ضا تطاي ٸضٸز ٲيٽٳاٶاٴ آٲازٺ ٦طزٺ تٹز. ټٳٻ زض ذاٶٻ ي ٲا غٳٕ 

 س.قسٺ تٹزٶ

ظټطا ضا تا آٲثٹ ٶؽ تٻ ٦طٲاٶكاٺ آٸضزٰ. آ٢اي تيػٴ آٞطيسٸٴ ٶؿثر تاٻ ٲاا   

ٮُٝ زاقر ٸ ضٸتطٸي ٢ثط اتٹاٮحؿٵ تطاي ظټطا ٢ثط ذطيس ٸ غٷاظٺ تٻ ذاا٤  

ؾدطزٺ قس. چٷس ضٸظي ٲطاؾٱ ٞازحٻ َٹ٬ ٦كيس. تچاٻ ټااي ظټاطا اظ ٮحااِ     

ٗس اظ ٲطاؾٱ ضٸحي يطتٻ تسي زيسٺ تٹزٶس ٸ ٶٳي قس آٴ ټا ضا زٷٽا ت٫صاضٰ.  ت

تا ټٱ تٻ زٽطاٴ تط٪كسيٱ. تچٻ ټا ذيٯي تٽاٶٻ ي ٲازضقاٴ ضا ٲي ٪طٞسٷس ٸ ٲاٵ  

ټٱ ؾٗي ٲي ٦طزٰ آٴ ټا ضا زٮساضي زټٱ. زا ظٲااٴ تط٪اعاضي ٲطاؾاٱ چٽٯاٱ،     

چٷس تاض تٻ ٦طٲاٶكاٺ آٲسيٱ ٸ ؾط ٲعاضـ ضٞسيٱ. ي٥ ضٸظ تٗس اظ ٲطاؾٱ چٽٯٱ 
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ٲٵ، ٲحٳس ، ٲٽاسي ٸ تچاٻ    .يٱتٻ تا٘ ٞطزٸؼ ضٞسيٱ زا اظ ظټطا ذساحاٞٓي ٦ٷ

ټاي ظټطا زض تا٘ ٞطزٸؼ تٹزيٱ ٦ٻ ي٧ي آٲس ٸ ٪ٟر ٲاقيٷساٴ ضا غاا تاٻ غاا    

٦ٷيس. ٲٽسي ٸ ٲحٳس ضٞسٷس ٲاقيٵ ضا غا تٻ غا ٦ٷٷس ٦اٻ يا٥ زٞٗاٻ تچاٻ ټاا      

ضټثط ٲٗٓٱ اٶ٣لاب حًطذ اٲاٰ ذاٲٷٻ اي )ٲسْٯٻ اٮٗاٮي( « آ٢ا ... آ٢ا» ٪ٟسٷس: 

تٻ آٶػا آٲاسٺ تٹزٶاس. غٯاٹ ضٞاسٱ  ٖثايكااٴ ضا      تطاي ظياضذ ٢ثٹض ٲُٽط قٽسا 

تٹؾيسٰ. ي٧ي اظ ټٳطاټاٴ ايكاٴ ٦ٻ ٲطا ٲي قٷاذر ، ٲطا ٲٗطٞي ٦طز ٸ ٪ٟر 

ايكاٴ ٲازض قٽيس اؾر. ٲاغطاي ٞٹذ ظټاطا ضا تاطاي ايكااٴ زٗطياٝ ٦اطزٰ.      

اتٹاٮحؿاٵ تاٻ   « ټٳٻ ي ٲا ضٞسٷي ټؿسيٱ... » ايكاٴ ٲطا زٮساضي زاز ٸ ٞطٲٹزٶس:

اي زاضز ٸ ٖاقاا١ ضټثااطي اؾاار. ٢ياٞااٻ اـ قااثيٻ زايااي   آ٢ااا اضازذ ٸيااػٺ

اتٹاٮحؿٷف اؾر. غٯٹ ضٞسٻ تٹز زا چٟيٻ ي آ٢ا ضا تٻ ٖٷٹاٴ زثط٤ تيااٸضز اٲاا   

ي٥ ٶٟط زي٫ط ظضٶ٫ي ٦طزٺ ٸ چٟيٻ ضا ظٸززاط تاطزٺ تاٹز ٸ اتٹاٮحؿاٵ اظ اياٵ      

 ٲٹيٹٔ ٶاضاحر تٹز.    

آٶػا ضؾيسيٱ. تٗس اظ زيساض تا آ٢ا تٻ ؾٳر زٽطاٴ حط٦ر ٦طزيٱ ٸ قة تٻ 

ي٧اي   ؾاٖسي اظ ضؾيسٶٳاٴ ٶ٫صقسٻ تٹز ٦ٻ ظٶ٩ زٯٟٵ ټٳطاټٱ تٻ نسا زضآٲس.

ٲيراٹايٱ   حاظ ذاٶٱ:» ٪ٟر  اٲاٰ ذاٲٷٻ اي )ٲسْٯٻ اٮٗاٮي( تٹز ٸاظ ټٳطاټاٴ 

٦طٲاٶكااٺ  : » ٪ٟاسٱ ٲٗاصضذ ذاٹاټي ٦اطزٰ ٸ     «قة ټٳطاٺ آ٢ا تيايٱ ٲٷعٮسااٴ  

ٲاٵ زاز ٸ اظ ٲاٵ ذٹاؾار     قٳاضٺ اي تاٻ « ٶيؿسٱ ٸٮي خؿطٰ ٦طٲاٶكاٺ اؾر. 

تا ٲٽسي  قٳاضٺ ضا تٻ ٲٽسي تسټٱ زا ٞطزاي آٴ ضٸظ تا آ٢ا زيساضي زاقسٻ تاقس.

زٳاؼ ٪طٞسٱ ٸ ٲٹيٹٔ ضا زٗطيٝ ٦طزٰ. ٲٽسي ذيٯاي ذٹقاحا٬ تاٹز ٸ زض    

٪ٷػيس. ٞطزاي آٴ ضٸظ تا چٷس ٶٟط اظ زٸؾساٶف ٸ ذاٹاټط ظازٺ اٰ   خٹؾسف ٶٳي

آ٢اا   : » ٲٽسي تاٻ آ٢اا ٪ٟساٻ تاٹز    تٹزٶس. )ٲؿٗٹز ٪طاٸٶسي( تٻ زيساض آ٢ا ضٞسٻ 
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ذيٯي ٶاضاحر قسٺ ٦اٻ ٶسٹاٶؿاسٻ چٟياٻ ي قاٳا ضا تاٻ      زيطٸظ ذٹاټط ظازٺ اٰ 

تٗاس اظ   زازٺ تٹزٶاس. ټسيٻ ايكاٴ ټٱ ي٥ چٟيٻ تٻ ٲٽسي  «ٖٷٹاٴ زثط٤ تطزاضز.

زايي غاٴ يٻ ذثط ذٹب، » ٲطاؾٱ زيساض ٲٽسي تٻ اتٹاٮحؿٵ ظٶ٩ ظز ٸ ٪ٟر:

 ذيٯي ذٹقحا٬ قس. ټٱ  اتٹاٮحؿٵ «ٞطؾسازٺ  آ٢ا تطاذ يٻ چٟيٻ ټسيٻ

 

 ؼوب تب چٌذ ٍلت خبًِ ي هرحَم زّرا خبًن هبًذیذ؟

يا٥ ضٸظ   حسٸز چٽاض ٲاٺ اظ حًٹض ٲٵ زض ذاٶٻ ي ٲحٳس ٲاي ٪صقار.  

ضاؾسف ٲيرٹاٰ اظزٸاظ ٦ٷٱ، زٸؾسٱ يٻ ذاٶٱ تٽٱ ٲٗطٞاي ٦اطزٺ   ٲاٲاٴ » ٪ٟر:

تطايٱ ذيٯي ؾرر تٹز اٲا اظ حًطذ « اظ قٳا ٲيرٹاٰ تطاٰ تطيس ذٹاؾس٫اضي 

ظيٷة ذٹاؾسٱ تٻ ٲٵ نثط زټس ٸ تسٹاٶٱ زحٳا٭ ٦اٷٱ. اظ َطٞاي ٲحٳاس ٲاطز      

 ذٹتي تٹز ٸ تا ٸغٹز زٸ تچٻ تسٸٴ ټٳؿط؛ ح١ زاقر ٦ٻ اظزٸاظ ٦ٷس.  

ايف تٻ ذٹاؾس٫اضي تطٸٰ ٸٮي ٢اثٯف تاياس ز٧ٯياٝ ٲياطاش     ٢ثٹ٬ ٦طزٰ تط

ظټطا ضا ٲكرم ٲي ٦طزٰ. تا ٲٽسي ټٳاټٷ٩ ٦اطزٰ ٸ يا٥ ٸ٦اٮار ٶاٲاٻ اظ     

حاظ ٲحٳٹز ٪طٞر ٸ تطايٱ ٞطؾساز. ٦٭ اٲٹا٬ اظ ٢ثي٭: ذاٶٻ، ظٲايٵ، َالا ٸ...   

ظټطا ضا تيٵ تچٻ ټايف ز٣ؿيٱ ٦طزيٱ ٸ ٢طاض قس زٳاٰ ح٣اٹ٠ ظټاطا تاٻ تچاٻ     

ظ ٲياٴ اٲٹا٬ ظټطا زٷٽا ي٥ زؿاثيح تاٻ ٖٷاٹاٴ ياز٪ااضي تاطاي      ټايف تطؾس. ا

 ذٹزٰ تطزاقسٱ.

تٗس آزضؼ ضا اظ ٲحٳس ٪طٞسٱ ٸ تٻ ذٹاؾس٫اضي ضٞسٱ. ٲٗهاٹٲٻ ذااٶٹازٺ   

ي ٲصټثي ٸ ٲاٲٷي زاقر. خسضـ غاٶثاظ ٢ُٕ ٶرأ ٸ زض تؿسط تٹز. تاطازضـ  

 ټٱ ٲساو تٹز ٸ ضٸظټاي زٸقٷثٻ ي ټط ټٟسٻ زض ذاٶاٻ قااٴ ٲطاؾاٱ ٲاساحي    

تط٪عاض ٲي قس. ذٹزـ ټاٱ زتياط تاٹز ٸ ٢اثلًا يا٥ تااض اظزٸاظ ٦اطزٺ تاٹز.         
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ټٳؿطـ ضا تٻ ٖٯر تيٳاضي ؾطَاٴ اظ زؾار زازٺ تاٹز. تايٵ ضاٺ ٪طياٻ ٲاي      

٦طزٰ ٸ اظ ذسا ٲي ذٹاؾسٱ تٻ ٲٵ نثط زټاس. تاٻ ذاٶاٻ ي خاسضي ٲٗهاٹٲٻ      

ضؾيسٰ. اٸ اظ ٲٵ تٻ ذٹتي اؾس٣ثا٬ ٦اطز ٸ تٗاس اظ ٲطاؾاٱ ضٸياٻ اي ٦اٻ زض      

كاٴ تطخا تٹز، زض ٲٹضز اظزٸاغاف تاا ٲحٳاس ناحثر ٦اطزيٱ. تاٻ ذاٶاٻ        ٲٷعٮ

تط٪كسٱ ٸ  ٶٓطٰ ضا تٻ ٲحٳس ٪ٟسٱ. اظ ٶٓط ٲٵ ٲٹضز ذٹتي تٹز ٸ ذااٶٹازٺ ي  

 ذٹتي زاقر ٸ تٗس اظ چٷس ضٸظ نيٛٻ ي ٲحطٲير ذٹاٶسٶس.

 

 

 

 اثَالحعي ٍ فبطوِ ثب ایي هعألِ هخبلف ًجَدًذ؟

تچاٻ ټاا زض ٲاٹضز اظزٸاظ خسضقااٴ      ٲٵ ٦ٱ ٦ٱ ظٲيٷٻ ضا ٞطاټٱ ٦طزٰ ٸ تاا 

نحثر ٦طزٰ.  زض ايٵ ٲسذ تچٻ ټا ٸ ٲٗهٹٲٻ چٷس تاض تا ټٱ زيساض زاقاسٷس  

ٸ تا ټٱ آقٷا قسٺ تٹزٶس. ٲحٳس ټٱ تا آٴ ټا نحثر ٦طزٺ تٹز ٸ تاا ٲٹا٣ٞار   

آٴ ټا اظزٸاظ نٹضذ ٪طٞر. ټٳٻ ٲطا تٻ ذاَط ايٷ٧ااض ؾاطظٶف ٲاي ٦طزٶاس     

ٸ حاطٜ اَطاٞيااٴ تاطايٱ ٲٽاٱ ٶثاٹز.       ٸٮي ٲٵ ضياي ذسا ضا زض ٶٓط زاقاسٱ 

ٲٗهٹٲٻ ذاٶٹازٺ ي ذٹتي زاقر ٸ ذيٯي تٻ ٲٵ احسطاٰ ٲي ٪صاقسٷس. ٲٵ ټٱ 

تطاي ٲٗهٹٲٻ اظ ټيچ چيعي زضيٙ ٶ٧طزٰ. حسي ذطيسټاي ٖطٸؾي اـ ضا ټٱ 

ذٹزٰ اٶػاٰ زازٰ ٸ تاض اٸٮي ٦ٻ تٻ ٦طٲاٶكاٺ آٲسٺ تٹز، اٶ٫كاسط ٣ٖاي٣ٱ ضا ٦اٻ    

 ټي تطاي ٶٳاظ زؾسٱ ٲي ٦طزٰ؛ تٻ اٸ ټسيٻ زازٰ. ذيٯي تا اضظـ تٹز ٸ ٣ٍٞ ٪ا
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در طَل ایي ظبل ّب آیب ثِ هحل ؼْبدت پعمرتبى  ؼمْیذ اثَالحعمي    

 یبري رفتِ ایذ؟

چٷس ٸ٢ر خيف ؾطزاض قاٺ ٸيؿي ٦ٻ اظ زٸؾساٴ ٶعزي٥ اتٹاٮحؿاٵ اؾار   

ٲاٵ  « ٲازض زٸؾر زاضي تطيٱ ٲح٭ قٽازذ اتٹاٮحؿٵ ٸ تثيٷي؟» تٻ ٲٵ ٪ٟر:

تا ټٳاټٷ٫ي ټايي ٦اٻ اظ َاطٜ ؾاطزاض قااٺ     « طٰ چطا٦ٻ ٶٻ؟آضٺ خؿ»ټٱ ٪ٟسٱ:

ٸيؿي نٹضذ ٪طٞر، ي٥ ضٸظ ٲٵ، ٲٽسي، ذاٶٱ قٳؿي ٸٞايي ٦ٻ ٶٹيؿاٷسٺ  

٦ساب قٽيس اتٹاٮحؿٵ ياضي ټؿسٷس ٸ اٮثسٻ تا حًٹض ذاٹز ؾاطزاض تاٻ ٲحا٭     

قٽازذ اتٹاٮحؿٵ زض ٦ٹضٺ ٲٹـ اظ زٹاتإ قٽطؾاساٴ ؾاطخ٭ شټااب ضٞسايٱ.      

ؿٵ تطايٱ ٲاٶٷاس ٦اطتلا تاٹز. ٪طياٻ ٲاي ٦اطزٰ ٸ       ظياضذ ٲح٭ قٽازذ اتٹاٮح

تاٶٹ قاٳا زاٹ ٦اطتلا چاٻ     » ذُاب تٻ حًطذ ظيٷة)ؾلاٰ ا...ٖٯيٻ( ٲي ٪ٟسٱ:

ظغطي ٦كيسي، ٖػة نثطي زاقسي؟ حًطذ ظيٷة اظ قٳا ٲاي ذاٹاٰ تاٻ    

 «ٲٷٱ نثط تسي اٲطٸظ  آٲسٰ ٦طتلاي اتٹاٮحؿٵ...

ي٥ ضٸظ تاٻ   ټٳٻ ي ٲا» ياز حطٜ ټاي اتٹاٮحؿٵ ٲي اٞسازٰ ٦ٻ ٲي ٪ٟر:

، ٲاٲاٴ زٖا ٶٳيرٹاٰ زٹ ضذسرٹاب تٳيطٰ ٱ ٸ ي٥ ضٸظ ټٱ تايس تطٸيٱ.ايزٶيا ٲي

   «٦ٵ تا قٽازذ اظ زٶيا تطٰ.

 ا٪ٻ زٸتاضٺ غٷ٫ي ضخ زټس حايطټؿسيس خؿطټاي زي٫طزاٴ ټٱ تٟطؾسيس؟

قٽيس اتٹاٮحؿٵ ٸ قٽساي زي٫طآذطيٵ قٽساي ٲا ٶيؿاسٷس  تٯٻ نس زضنس. 

ا٪ط اتٹاٮحؿٵ ټعاض تااض   اٶ٣لاب تايس ذيٯي قٽيس تسيٱ.تطغا ٲاٶسٴ  ٲا تطاي خا

. ٲٯار ٲؿاٯٳاٴ ٲاا    زي٫ط تٻ زٶيا تياز زض ضاٺ اؾلاٰ ٸ اٶ٣لاب ز٣سيٳف ٲي ٦ٷٱ

ټٳيكٻ تيساض ٸ ٞسا٦اض اؾر ٸ زض ضاٺ احيااي اضظـ ټااي ضاؾاسيٵ اؾالاٰ اظ     

ټيچ ٦ٹقكي زضيٙ ٶٳي ٦ٷاس. ٶٳٹٶاٻ ي تااضظ اياٵ ٞاسا٦اضي ټاا ٸ اظ ذاٹز        
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ض ٖهط حايط، ټٳيٵ ٲساٞٗيٵ حطٰ اټ٭ تير ټؿسٷس. اٮثسٻ ٶثايس ٪صقس٫ي ټا ز

ٶ٣ف ٲازضاٴ ضا زض زطتير ٞطظٶساٴ ٸ زطٚية آٴ ټا تٻ ٲثااضظٺ تاا ٦ٟاط ٶازياسٺ     

٪طٞر. ٲطلاً ٲازض قٽيس ٲسإٞ حطٰ ٲٽسي ٶٹضٸظي ٦ٻ اظ زٸؾساٴ ٲاٵ ټؿاسٷس   

ٰ تاطاي تچاٻ ټاا   »ٸ اظ ٢سيٱ تا ټٱ زض اضزثاَيٱ؛ خيف ٲٵ ٲي آٲس ٸ ٲي ٪ٟر: 

تاا اؾاس٣اٲر   ، قاٽيس قاس   خؿطـ ٲٽسي زض ؾاٲطاٸ٢سي « زٖا ٦ٵ قٽيس تكٵ 

ٲٵ اظ قٽازذ ٞطظٶسٰ ٶاضاحر ٶيؿاسٱ. زضؾاسٻ زاٹي ذاٶاٻ     » ايؿساز ٸ ٪ٟر: 

غايف  تطاي ٲا ذيٯي ذاٮيٻ، اٲا تطاي ضياي ذسا ضٞسٻ، تطاي خا تطغاا ٲاٶاسٴ   

 «اؾلاٰ ضٞسٻ ٸ...

ض اتٹاٮحؿاٵ تاٻ تاا٘    ٪اټي اٸ٢اذ  ٦ٻ تطاي ظيااضذ ٢ثاٹض قاٽسا ٸ  ٲاعا    

ٞطزٸؼ ٲي ضٸٰ، زٸؾساٴ اتٹاٮحؿٵ ٸ ٪اټي غٹاٶااٴ ضا ٲاي تياٷٱ ٦اٻ تاطاي      

ظياضذ اٶػا آٲسٺ اٶس. اظ ٲٵ ٲي ذٹاټٷس تطايكاٴ زٖا ٦ٷٱ زا قٽيس قٹٶس. ٲاٵ  

زٖا ٲي ٦ٷٱ ٦ٻ ازاٲاٻ زټٷاسٺ ي ضاٺ قاٽسا تاقايس. اؾالاٰ تاا       » ټٱ ٲي ٪ٹيٱ: 

قٳا ٶياظ زاضز. ا٪اط زض ضاٺ   ضقازذ ټاي قٳا خاتطغاؾر ٸ ٲٳٯ٧ر تٻ حًٹض

   «ضياي ذسا ٢سٰ تطزاضيس اغطزاٴ ٦ٱ زط اظ قٽازذ ٶيؿر.

 

 اغلت در هراظوبت تؽییغ ؼْذاي گوٌبم حضَر داریذ؟

تٯٻ ؾٗاززي اؾر ٦ٻ ټٷ٫اٰ زسٞيٵ قٽساي ٪ٳٷاٰ، ايٵ اٞسراض ٶهاية اياٵ   

ح٣يط قسٺ ٦ٻ ټطتاض ٲٵ تٻ غاي ٲازض قٽيس، قٽيس ٪ٳٷاٰ ضا زاذ٭ ٲعاضـ ٲي 

عاضٰ. زضؾر ټٳاٴ احؿاؾي ضا زاضٰ ٦ٻ اتٹاٮحؿٵ ضا زسٞيٵ ٲي ٦طزٰ. تطايٱ ٪

 قٽساي ٪ٳٷاٰ ٞط٢ي تا خؿطٰ ٶساضٶس.
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 ولام آخر

تا آضظٸي ؾلاٲسي تاطاي ضټثاط ٲٗٓاٱ اٶ٣الاب حًاطذ اٲااٰ ذاٲٷاٻ اي        

)ٲسْٯٻ اٮٗاٮي(ٸ ذاٶٹازٺ ٲحسطٰ ايكاٴ ٸ تٻ ياز ټٳٻ ي ٦ؿاٶي ٦اٻ اظ ٖلايا١   

قٽازذ ضا زض خيف ٪طٞسٷس. تٻ ياز خسضاٴ ٸ ٲازضاٶي ٦ٻ تٗاس  زٶيا ٪صقسٷس ٸ ضاٺ 

 اظ قٽازذ ٞطظٶساٶكاٴ تا زٮي زاٚساض ٸ چكٳاٶي اق٧ثاض اظ زٶيا ضٞسٷس.

ؾلاٰ تط خسضاٴ ٸ ٲازضاٶي ٦ٻ خؽ اظ ٪صقر چٷاسيٵ زټاٻ  اظ اٶ٣الاب تاا     

٢سي ذٳيسٺ ٸ زٮي زاٚساض اظ غٷ٩ ٸ قٽازذ ٖعيعاٶكاٴ ز٬ ٶ٫اطاٴ غٹاٶااٴ   

 ټؿسٷس.

ياززااٴ  » طٜ ټٳٻ ي ٲازضاٴ قٽسا ذُاب تٻ زٳاٲي غٹاٶاٴ ٲي ٪ٹيٱ:اظ َ

ٶطٸز ٦ٻ قٽسا تطاي احياء زيٵ، اٲٷيار، حٟاّ ٸَاٵ ٸ زٞاأ اظ ٶااٲٹؼ تاٻ       

قٽازذ ضؾيسٶس ٸ ٲا آضاٲاف اٲاطٸظ ضا ٲاسيٹٴ ذاٹٴ قاٽساييٱ. زض اغسٳاأ       

َٹضي ضٞساض ٶ٧ٷيس ٦ٻ ٲ٣اٰ ٸ ټسٜ قٽسا ٦ٻ ضياي ذسا تٹز ٦ٳطٶا٩ غٯاٹٺ   

ټٳيكٻ ذسا ضا ٶااْط تطاٖٳاا٬ ذاٹز تساٶياس ٸ قاٗائط اٮٽاي ضا تاٻ         زازٺ قٹز.

غاآٸضيس. تٻ حػاب اټٳير زټيس چطا ٦ٻ ضٖاير ٶ٧اطزٴ آٴ ٲٹغاة ٮٛاعـ    

ٲي قٹز ٸ ٮٛعـ ٶاٞطٲاٶي ذسا ضا زض خي زاضز. تٻ زي٫طاٴ احساطاٰ ت٫صاضياس ٸ   

تاٻ  ح٣ٹ٠ ټٳسي٫ط ضا ضٖاير ٦ٷيس ٸ اظ اٲٹاٮساٴ تٻ ٣ٞيطاٴ اٶٟا٠ ٦ٷيس. ٲا تاياس  

ٖٷٹاٴ ٲؿٯٳاٴ اٮ٫ٹيٳاٴ خياٲثط ا٦طٰ)ل(ٸ ائٳٻ ي اَٽاض تاقس. ايٵ ټاا زٹقاٻ   

 «  ي آذطذ اؾر ٸ ٚيط اظ ايٵ ټٳٻ تاَ٭ اؾر.

زض خاياااٴ حطٞٽااايٱ اظخؿااطٰ ٲٽااسي ، ٖطٸؾااٱ ٮاايلا ، ٶااٹٺ اٰ ٲااطيٱ ٸ    

، اتٹاٮحؿٵ ٸٞاَٳٻ زك٧طٲي ٦ٷٱ. ٲطيٱ تاا ضٖايار حػااتف ٸ     1ٲحٳسحؿٵ

                                                           
 .ٲطيٱ ٸ ٲحٳس حؿٵ ٞطظٶساٴ ٲٽسي ٸ ٮيلا. 1
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زټٷسٺ ي ضاٺ آٶاٴ تاٹزٺ ٸ اٴ قااءا... اياٵ ضاٺ ضا زاا     اٮ٫ٹ ٪طٞسٵ اظ قٽسا ازاٲٻ 

 آذط ازاٲٻ زټس.

خياٲي ټٱ تطاي ٶٹٺ ټايٱ اتٹاٮحؿٵ ٸ ٞاَٳٻ زاضٰ، اظ آٶٽا ذٹاټف ٲي ٦ٷٱ 

ازاٲٻ زټٷسٺ ضاٺ زائي قاٴ تاقٷس، ٦اٻ اٮحٳاسلله ټاٱ زاضٶاس ازاٲاٻ ٲاي زټٷاس.        

ذٹقاحاٮٱ  زضؾر اؾر ٦ٻ ذيٯي ٦ٱ ٲي تيٷٳكاٴ ٸ اظ ايٵ ٲؿأٮٻ زٮ٫يطٰ اٲا 

٦ااٻ اتٹاٮحؿااٵ، ټااٱ ٶاااٰ زائاايف اؾاار ٸ ازاٲااٻ زټٷااسٺ ي ضاټااف. زضآذااط 

اظؾطزاضٲحٳسي ٲسيط٦٭ حّٟ آضاض ٸ ٶكط اضظقٽاي زٞأ ٲ٣سؼ، اٲياط ضياعٺ   

ٸٶااسي زكاا٧ط٦طزٺ ٸ تطايكاااٴ آضظٸي ؾاالاٲسي زاضٰ ٸ اظ ټٳطظٲاااٴ ٞطظٶااسٰ 

ترهٹل ؾطزاض ضياقاٺ ٸيؿي ٦ٻ زضَٹ٬ اياٵ ؾااٮٽا ټايچ ٪ااٺ ٶ٫صاقار      

ٮي خؿطٰ ضاحؽ ٦ٷٱ ٸ زض ټٳٻ ي ٲٷاؾثسٽا زض٦ٷاضٰ تٹزٺ ٸ ټط ظٲااٴ  غاي ذا

ايكاٴ ضا ٲي تيٷٱ اٶ٫اض ٞطظٶسٰ اتٹاٮحؿاٵ ضا ٲاي تياٷٱ. ٢اسضزاٶي ٲاي ٦اٷٱ .       

اٶكاءالله ؾا٬ ټاي َٹ ٶي ٖٳط تا ٖعذ ٸ آتطٸ زاقسٻ تاقٷس ٸ ذساٸٶس ايكااٴ  

ٵ حٟاّ  ضا تطاي ايٵ ٶٓاٰ ٸذاٶٹازٺ ٲحسطٲكاٴ ٸذااٶٹازٺ ٲحساطٰ قاٽسا ٸ ٲا    

 ٶٳايس .

ذاٶٱ ٸٞايي ټٱ تٻ ذااَط ظحٳسٽاايي ٦اٻ تاٻ ذااَط ٲاٵ ٸاتٹاٮحؿاٵ         اظ

 ٦كيسٶس زك٧طٸ ؾداؾ٫عاضي ٲي ٦ٷٱ.

 

 دلٌَؼتِ اي از هرحَم زّرا یبري

قثي زض ذٹاب زيسٰ ٲطا ٲيرٹاٶس. ضاټي قسٰ تٻ زضي ضؾايسٰ تاٻ آضاٲاي     

زض ذاٶٻ ضا ٦ٹتيسٰ. ٶسا زاز زضٸٴ آي، ٪ٟسٱ تٻ چٻ ضٸيي. ٪ٟساا تاطاي آٴ چاٻ    

ٶٳي زاٶي. ټطاؾاٴ خطؾيسٰ تطاي چٻ، ظٲاٶي خاؾد ضؾيس زا اتسير ...، زطزيسي 
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ؾر خطؾايسٰ  ٶثٹز ذاٶٻ ذاٶٻ ي ذساٸٶس تٹز، آضي اٸؾر ٦ٻ اتسي ٸ غاٸيس ا

تاض ذسايا چٻ ٖٳٯي اظ تٷس٪اٶر زٹ ضا تيكسط تٻ زٗػة ٸا ٲاي ٪اصاضز، خاؾاد    

آٲس ايٷ٧ٻ قٳا زٳاٲي ٦ٹز٦ي ذٹز ضا زض آضظٸي تعض٨ قسٴ تٻ ؾط ٲي تطياس  

ٸ زٸضاٴ خؽ اظ آٴ ضا زض حؿطذ تاظ٪كر تٻ ٦ٹز٦ي تٻ ؾط ٲي تطيس، ايٷ٧اٻ  

ٳاٲي زاضايي ضا قٳا ؾلاٲسي ذٹيف ضا نطٜ ٲا٬ اٶسٸظي ٲي ٦ٷيس ٸ ؾدؽ ز

نطٜ تاظياتي ؾلاٲسي ٲي ٶٳاييس. ايٷ٧ٻ قٳا تٻ ٢سضي ٶ٫اطاٴ آيٷاسٺ اياس ٦اٻ     

حا٬ ضا ٞطاٲٹـ ٲي ٦ٷيس. زض حاٮي ٦ٻ ٶٻ حا٬ ضا زاضيس ٸ ٶٻ آيٷاسٺ ضا. ايٷ٧اٻ   

قٳا َٹضي ظٶس٪ي ٲي ٦ٷيس ٦ٻ ٪ٹيي ټط٪ع ٶرٹاټيس ٲطز ٸ چٷاٴ ٪ٹضټا قٳا 

ٻ ٪اٹيي ټط٪اع ظٶاسٺ ٶثاٹزٺ اياس.      ضا زض ٪طز ٸٚثاض ٞطاٲٹقي زض تطٲي ٪يطز ٦

ؾ٧ٹذ ٦طزٰ، اٶسيكيسٰ زض ذاٶٻ چٷيٵ ٪كٹزٺ چاٻ ٲاي َٯثياسٰ، آٲاٹذسٵ .     

خطؾيسٰ چٻ تياٲٹظٰ؟ خاؾد آٲس تياٲٹظياس ٦اٻ ٲػاطٸو ٦اطزٴ ٢ٯاة زي٫اطاٴ       

ز٢اي٣ي تيكسط َٹ٬ ٶٳي ٦كس ٸٮي تطاي اٮسياٰ تركيسٴ آٴ ؾا٬ ټا ٸ٢ار ٶيااظ   

ضا ٲػثٹض تٻ زٸؾار زاقاسٵ ذاٹز    اؾر. تياٲٹظيس ٦ٻ ټط٪ع ٶٳي زٹاٶيس ٦ؿي 

٦ٷيس، ظيطا ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ ي زي٫طاٴ تٻ قٳا آييٷٻ اي اظ ٦اطزاض ٸ ضٞسااض ذاٹز    

قٳاؾر تياٲٹظيس ٦ٻ زٸ ٶٟط ٲي زٹاٶٷس تٻ ي٥ چيع ي٧ؿاٴ ٶ٫ااٺ ٦ٷٷاس، ٸٮاي    

تطزاقر آٴ زٸ ټيچ٫اٺ ي٧ؿاٴ ٶرٹاټس تٹز. تياٲٹظيس ٦ٻ زض تطاتط ذُاي ذٹز 

ؿٷسٺ ٶ٧ٷيس آٶ٫اٺ ٦ٻ ٲاٹضز آظٲاايف ٸغاساٴ    ٣ٍٞ تٻ ٖٟٹ ٸ تركف زي٫طاٴ ت

ذٹز ٢طاض ٪طٞسٻ ضايي ٸ ذكٷٹز قٹيس. تياٲٹظيس ٦ٻ زٹاٶ٫ط ٦ؿي ٶيؿار ٦اٻ   

تيكسط زاضز تٯ٧ٻ آٴ اؾر ٦ٻ ذٹاؾسٻ ټاي ٦ٳساطي زاضز. اي تٷاسٺ ي ٲاٵ تاٻ     

ذاَط زاقسٻ تاـ ٦ٻ ٲطزٰ ٪ٟسٻ ټاي زٹ ضا ٞطاٲٹـ ٲي ٦ٷٷس. ٲطزٰ ٦طزٺ ټاي 

ټٷس تطز ٸٮي احؿاؼ زاٹ ضا ٶؿاثر تاٻ ذٹيكاسٵ اظ يااز      زٹ ضا ٶيع اظ ياز ذٹا
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ٶرٹاټٷس تطز. تياٲٹظيس ٦ٻ ټط٪ع ذٹز ضا تا زي٫طاٴ ٲ٣ايؿٻ ٶ٧ٷيس، اظ آٶػاا ٦اٻ   

ټط ي٥ اظ قٳا تٻ زٷٽايي تطاؾااؼ قايؿاس٫ي ټااي ذاٹز ٲاٹضز ٢ًااٸذ ٸ       

زاٸضي ٢طاض ٲي ٪يطز. تياٲٹظيس ٦ٻ زٸؾساٴ ٸا٢ٗي قٳا ٦ؿاٶي ټؿاسٷس ٦اٻ تاا    

قٳا آقٷايٷس ٸٮي قٳا ضا ټٳاٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ټؿسيس زٸؾر زاضٶاس.  يٗٝ ٸ ٶ٣هاٴ 

تياٲٹظيس ٦ٻ زاقسٵ چيعټاي ٢يٳسي ٸ ٶٟيؽ تٻ زٷٽايي تٻ ظٶس٪ي قٳا تٽا ٶٳاي  

زټس، تٯ٧ٻ آٶچاٻ تاا اضظـ اؾار تاٹزٴ اٞاطاز تيكاسط زض ظٶاس٪ي قٳاؾار.         

تياٲٹظيس ٦ٻ زي٫طاٴ ضا زض تطاتط ذُا ٸ تي ٲٽطي ٦اٻ ٶؿاثر تاٻ قاٳا زاضٶاس      

 ف ذٹز ٢طاض زټيس ٸ ايٵ ٖٳ٭ خؿٷسيسٺ ضا زض ذٹز ز٣ٹير ٦ٷيس.   ٲٹضز ترك



 



 
 

 

 

ركاسناد و    مدا





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٦اضذ قٷاؾايي حٟاْر  ٶٳاظ چٳٗٻ
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 ٔ»٦اضذ قٷاؾايي ټي ر ٲصټثي اٲاٰ ٖٯي

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٲسض٤ زخيٯٱ اٞسراضي
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 ٪ٹاټي ٪صضاٶسٴ زٸضٺ ټاي ضٸاٴ ذٹاٶي ٢طآٴ ٦طيٱ
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 ز٣سيطٶاٲٻ ٲاؾؿٻ ذيطيٻ ٸاٮٗهط، تٻ ٖٷٹاٴ ذيط ٶي٧ٹ٦اض

 

 

 

 



 311/ اسٌاد ٍ هدارك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٖعاٰ ذٹاټطاٴ ذاٶٹازٺ ٲٗٓٱ قٽسا ٸ ايطاض٪طاٴ تٻ اضزٸي ضاټياٴ ٶٹض تٻ ؾطخطؾسي 

 ٲازض ياضي. اٸٮيٵ ٶٟطٶكؿسٻ اظ ضاؾر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 حًٹض ٲازضاٴ ٲٗٓٱ قٽسا زض ٲٷا١َ ٖٳٯيازي ٚطب.

 ضزيٝ اٸ٬ خٷػٳيٵ ٶٟطايؿسازٺ اظ ضاؾر 
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 «ٔ»ياضي تٻ ټٳطاٺ ٮيلا ٸ قٽطاٰ زض ٦ٷاض تاض٪اٺ ٲ٣سؼ اٲاٰ ضيا ٲازض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 311/ اسٌاد ٍ هدارك 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 زيساض ٲازض ياضي تا ٞطظٶسـ

 

 

 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تاريخ شفاّی تاًَي ايثارگر تتَل افسري هادر شْید سردار اتَالحسي ياري هادر ياري//  313

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذاٶٹازٺ قٽيس ياضيغٽر زؿٯير تٻ حًٹض ضظٲٷس٪اٴ 

 

 

 ياضياتٹاٮحؿٵ ٲٷع٬ قٽيس 

 
 

 
 



 317/ اسٌاد ٍ هدارك 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٸيؿي ټٳطظٰ قٽيس ٲازض قٽيس ياضي، تطازض قٽيس ياضي، ؾطزاض ضيا قاٺ

 ي ٦ٹضٺ ٲٹـ( )ٲٷ٣ُٻٲح٭ قٽازذ قٽيس ياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٸيؿي ټٳطظٰ قٽيس، ذاٶٱ تسٹ٬ اٞؿطي ٲازض قٽيس ياضي،ذاٶٱ قٳؿي ٸٞايي ٲهاحثٻ ٦ٷٷسٺ  ؾطزاض ضيا قاٺ
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 تٻ ټٳطاٺ ظټطا تا٢طي)زسٸيٷ٫ط ٦ساب ٲازض ياضي( ٶٱ تسٹ٬ اٞؿطي ذا

 

 

 

 

 

 

 ذاٶٱ ٞطقسٻ حكٳسياٴ

 ذاٶٱ ٞطقسٻ حكٳسياٴ                                                               
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 ذاٶٱ تسٹ٬ اٞؿطي ٲازض قٽيس اتٹاٮحؿٵ ياضي

 ٲٹـ( ي ٦ٹضٺ زض ٢سٲ٫اٺ قٽيس )ٲٷ٣ُٻ

 ٧ٖاؼ: قٳؿي ٸٞايي


